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Documento exclusivo de IA Crecienta

La inteligencia artificial ya no es una opción puntual, sino una herramienta que puede ayudarte a ganar tiempo, mejorar tu 
productividad y tomar mejores decisiones. Sin embargo, utilizarla mal también puede hacerte perder tiempo, cometer 

errores o depender de respuestas poco fiables. Por eso, en IA Crecienta hemos preparado este documento con 10 reglas 
esenciales que te ayudarán a utilizar la IA con más criterio, seguridad y resultados reales.



Regla 1: La iteración
Ningún resultado es final al primer intento.

La primera respuesta rara vez es la mejor. Ajusta, corrige y vuelve a pedir mejoras 
hasta conseguir una versión realmente útil.

Primer intento
Obtén una respuesta inicial como punto de partida, no como resultado 
definitivo.

Ajusta y corrige
Identifica qué falta, qué sobra o qué puede mejorarse en la respuesta 
recibida.

Vuelve a pedir
Solicita mejoras concretas hasta conseguir una versión realmente útil.



Regla 2: La claridad
Lo que no se plantea bien, no se resuelve bien.

Cuanto más específico seas en tus instrucciones, mejor será la 
respuesta que obtendrás.

o  Instrucción vaga

«Escríbeme algo sobre 
marketing»

Resultado: genérico, poco útil, 
sin dirección clara.

'  Instrucción específica

«Escríbeme un correo de 
presentación para un cliente del 
sector retail, tono profesional, 
máximo 150 palabras»

Resultado: preciso, accionable y 
útil.



Regla 3: El criterio humano & 
Regla 4: La actualización

í  Criterio humano

La IA propone, tú decides.

Filtra, revisa y valida siempre.

«  Actualización

Lo que hoy funciona, mañana puede quedar 
desactualizado.

Mantente al día: la IA cambia constantemente.

La IA es una herramienta poderosa, pero el juicio final siempre debe ser tuyo.



Regla 5: El contexto
La IA necesita información concreta para darte mejores resultados.

Cuanto más contexto aportes, más útil y personalizada será la respuesta.

01

Define quién eres
Indica tu rol, sector o nivel de 
experiencia para que la IA adapte 
su respuesta a tu perfil.

02

Explica el objetivo
Describe para qué necesitas la 
respuesta y cuál es el resultado 
que esperas obtener.

03

Añade restricciones
Especifica el formato, la extensión, el tono o cualquier limitación 
relevante para tu caso.



Regla 6: La privacidad

No compartas información sensible sin garantías claras.

Antes de introducir datos en una herramienta de IA, pregúntate: ¿haría pública esta información?

\  Evita compartir
Datos personales

Finanzas confidenciales

Contraseñas

Estrategias sensibles

'  Buenas prácticas
Revisa la privacidad

Anonimiza datos

Consulta con legal

Usa versiones empresariales



Regla 7: El sesgo & Regla 8: La combinación

¶  Sesgo
Toda IA puede errar o sesgar.

Verifica siempre lo que parece perfecto.

¾  Combinación
La IA amplifica tu experiencia.

La mejor salida nace del criterio humano + IA.

La fórmula ganadora: tu criterio + la velocidad de la IA.



Regla 9: El propósito & 
Regla 10: La humildad

�  Regla del propósito

No utilices IA por moda.

Utilízala para ahorrar tiempo, 
mejorar procesos y resolver 
tareas reales.

�  Regla de la humildad

Ni la IA ni tú lo sabéis todo.

Mantén una mentalidad de 
aprendizaje continuo y 
contrasta la información 
importante.

Aplicar estas dos reglas juntas te convierte en un usuario de 
IA maduro: con objetivos claros y con la apertura mental para 
seguir aprendiendo y mejorando.



Las 10 reglas: resumen completo
# Regla Principio clave

1 La iteración Ajusta y vuelve a pedir mejoras.

2 La claridad Sé específico en tus instrucciones.

3 El criterio humano La IA propone; tú decides.

4 La actualización Mantente al día.

5 El contexto Más contexto, mejores respuestas.

6 La privacidad No compartas datos sensibles.

7 El sesgo Verifica respuestas perfectas.

8 La combinación Multiplica tu experiencia con criterio.

9 El propósito Úsala para tareas reales.

10 La humildad Sigue aprendiendo siempre.



IA Crecienta
Aplicar bien la IA marca la diferencia: más claridad, mejores decisiones y menos tiempo perdido.

Ayudamos a empresas, profesionales y equipos a integrar la inteligencia artificial de forma práctica y útil.

Contacto

q  Web: www.iacreciente.com

·  YouTube: https://www.youtube.com/@IACreciente-ia

http://www.iacreciente.com/
https://www.youtube.com/@IACreciente-ia

