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Luna Ffuey o siguificade

LUNA NUEVA LUNA LLENA

e Establecer e Actuar plenamente
intenciones e Liberarydejarir

* Pide deseos para e Limpiar

manifestarse.
e Nuevo comienzo

LUNA GIBOSA
LUNA CRECIENTE MENGUANTE

e Alineacion e Dejair el control
energética e Confiaen el

e Tomar accion universo

e hablar e Limpiar energia

positivamente

CUARTO CRECIENTE CUARTO MENGUANTE

e Actuar segun el e Dejair el control
impulso * Aprende de la fase

e Coraje e Purgar energia

e Construir sobre
planes

LUNA GIBOSA

LUNA MENGUANTE
CRECIENTE

e Refinar planes < * Energia terrestrey

e Paciencia central

 Prepératey habla o De;cansa y relajate
positivamente. ¢ Cuidados

personales



Luna nueva Jaw de confay

FECHA: CUBIERTA:

¢Qué quiero hacer realidad ahora?

¢QuEé necesito cambiar para que esto suceda?

¢Cual es mi siguiente paso?




Luna Llena J/aw e cosfoy

FECHA: CUBIERTA:

¢Qué necesito dejar ir?

¢Como puedo dejar esto ir?

¢Cual es mi proximo paso mas poderoso para manifestar mis intenciones?




Luna nueva #wifesfacién

Las lunas nuevas se tratan de nuevos comienzos, SIGNO:
sembrar nuevas semillas y soltar todo aquello que

ya no te sirve. (T) 5 ]I @
T =m,
X o X H

FECHA:

Escribe tus intenciones, suefios, deseos, anhelos.

Tu Mantra:




Luna Joven jawufesiacién

1/2 - 3 dias después de la luna nueva. SIGNO:
Enfocate en tus metas y manifestaciones para

cste 1o lunar 1 theP &Y
& Th &M,
Ao 2 H

FECHA:

¢Queé quiero manifestar?

¢Qué nuevo proyecto quiero comenzar?

;Queé esfuerzos estoy realizando hacia mis metas mas grandes?




Luna Creciente fuww

3-7 dias después de luna nueva SIGNO:

La luna creciente es un momento para refinar tus o
metas y planes, y tomar acciones inspiradas. ( I ) U ]I Q>

LIALE=IR

FECHA:

X To 22 ¥

¢Cudles seran mis proximos pasos? ¢Qué oportunidades me estan hablando?

¢Cudles son mis intenciones / metas para estos proximos pasos?

¢Qué puedo hacer para aumentar mi confianza en el universo?




Cuarto Creciente (ficial

7-10 dias después de la luna nueva.
El primer cuarto es la fase lunar que comienza a SIGNO:

aumentar la energia e iluminar cualquier desafio a ]I -0
las semillas plantadas durante su ritual de luna I 3 QO
nueva.

L Mham
Durante este tiempo, eleve su vibraciony
pronuncie intenciones y afirmaciones para apoyar )a ‘Tb y *

su manifestacion y superar cualquier obstaculo.

FECHA:

¢Qué desafios se presentan?

;Queé afirmaciones o intenciones pueden ayudarme a superar estos desafios?

¢Cudles son mis prioridades para actuar ahora mismo?




Gibosa Creciente Luw

10-15 dias después de la luna nueva. SIGNO:
Continle perfeccionando sus planes, actie y

hablese positivamente a si mismo. Pon tu ( I ) 3 ]I Q_B

confianza en el Universo y sabe que tus planes

estan llegando a buen término. 62! m e'n'L
FECHA: X T X *

¢Queé toques finales necesito agregar a mis proyectos?

¢Queé accion inspirada puedo tomar para alcanzar mis objetivos?

¢Queé es lo Unico que puedo hacer ahoray confiar en que es lo correcto?




Luna llena jwefes{ands

15-18 dias después de la luna nueva. SIGNO:
La luna llena es para celebrar y recibir las

recompensas de tu trabajo. Celebre usted mismo ( I ) 6 ]I Q.B

y lo que ha logrado hasta ahora.
& Th =M,
FECHA: X T X *

¢Qué puedo celebrar ahora mismo?

;Qué quiero aprender mas o ahora mismo?

;Queé estoy manifestando ahora mismo?




Gibosa menguante Luw

3-7 dias después de la luna llena.

La menguante gibosa es un momento para liberar
el control, limpiar tu energia y poner fe en el
Universo. Dirige tu atencion hacia adentro,
reflexiona y medita.

FECHA:

¢Por qué estoy agradecido?

SIGNO:

THIS
LIALE=IR
X To 22 ¥

;Queé estoy liberando que ya no me sirve?

;Qué haré diferente la proxima vez?




Cuarto Menguante fuww

7-10 dias después de la luna llena.

Reflexiona sobre lo que has aprendido durante
este ciclo lunar. Concéntrate en lo que podrias
hacer diferente la proxima vez. Relgjate y tomate
tiempo para el autocuidado si te sientes
agotado/a.

FECHA:

¢Qué puedo hacer para mi autocuidado?

SIGNO:

THIS
LIALE=IR
X To 22 ¥

cQueé surgid en mi gue necesita sanacion?

¢Qué se manifesto para mi?




Luna Menguante fuw

10-15 dias después de la luna llena. SIGNO:
Baja la velocidad, practica el autocuidado e integra

las lecciones aprendidas durante el ciclo lunar ‘ I , 6 ]I Q/

anterior. Ata cualquier cabo suelto que quede

pendiente. 62' m e'n'L

FECHA: X T X *

:De qué necesito soltar el control?

¢Qué necesito abrir para recibir?

¢Qué espacio necesito crear en mivida?




Luna Vieja fLww 030w

15-18 dias después de la luna llena. SIGNO:
Descansa y reldjate. Dedica mucho tiempo al

autocuidado y preparate para el nuevo ciclo lunar ( I ) 8 ]I QB
que viene.
& Th &M,

FECHA: X To % *

¢Qué aprendi durante este Ciclo Lunar?

;Qué necesito renovar de mi vida?

¢De qué necesito tomar un descanso?




Luna slay de manifesfocion

Mes de

— NUEVA LUNA — — LUNA LLENA e —

LUNA GIBOSA
MENGUANTE

— LUNA CECIENTE e

CUARTO CRECIENTE —— —— CUARTO MENGUANTE —

LUNA GIBOSA

CRECIENTE —— LUNA MENGUANTE ——
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Fase lunar 7jeyuaf
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Fase lunar 7jeyuaf,
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Planificador /i

FASE LUNAR:
FECHA: COMPROMISOS:
METAS:

AFIRMACIONES:

TAROT/CARTA ORACULO DEL DIA:

SIGNO LUNAR:
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Tareas /[yfa
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Observacion 7/sfay

FASE LUNAR: FECHA:
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MIS OBSERVACIONES:



Mi Vision Jabfee



