
Sangre Oculta En Materia Fecal

Durante tres días se deberá seguir el siguiente régimen alimenticio:

DESAYUNO Y MERIENDA: Leche sola, con café o té.

ALMUERZO Y CENA: Sopa de arroz o fideos. Puré de papas (con leche, aceite o manteca).
Huevos (en cualquier forma). Carne SOLAMENTE DE PESCADO O POLLO. Queso fresco.
Arroz con leche. Frutas peladas (manzana, peras, bananas).

NO COMER CARNES ROJAS. Suprimir carne de vaca en todas sus formas (asada, puchero,
fiambres, hervida, extractos o caldos)

SUPRIMIR ENEMAS Y CEPILLADOS DE DIENTES.

SUPRIMIR MEDICAMENTOS (Consultar al médico).

Al cuarto día se debe remitir al Laboratorio la materia fecal emitida espontáneamente, en un
frasco de boca ancha, bien limpio y preferentemente plástico, sin NINGUN CONSERVANTE.
La cantidad de materia fecal deberá ser la suficiente para cubrir el fondo del frasco.

IMPORTANTE:
Se deberá informar si el paciente sufre de hemorroides.
Rotular el frasco con nombre y apellido.

RECEPCIÓN DE MUESTRAS
Lunes a Viernes de 7:30 hs a 11:00 hs. Sábados de 7:30 hs. a 10:00 hs.
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