Recuento de ADDIS - Recoleccion de Orina 12 Hs.

Previo régimen seco .Tratar de tomar la menor cantidad de liquidos, verduras,
frutas. Comer desayuno habitual.

ALMUERZO Y CENA: Carnes, fideos, papas, arroz, queso, huevos, galletitas, manzana pelada.
A ultima hora de la tarde descartar una orina. Anotar la hora.

Recoger en un frasco bien limpio TODAS las orinas siguientes durante 12 horas, desde la hora
en que se descarto la primera, hasta que se cumplan 12hs. incluyendo esta ultima.

Ejemplo: Descarte una orina a las 19:00 hs, recoger TODAS las orinas hasta
las 7:00 hs del dia siguiente, incluyendo esta ultima.

Entregar la muestra en el laboratorio a la brevedad. Si esto no fuera factible, la muestra se
puede conservar refrigerada en la parte baja de la heladera hasta su entrega.

RECEPCION DE MUESTRAS
Lunes a Viernes de 7:30 hs. a 11:00 hs. Sabados de 7:30 hs. a 10:00 hs.
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