Cortisol Salival

La recoleccion de saliva se hara en una o dos oportunidades segun la indicacién
meédica:

a) A las 23 horas.
b) A las 8 horas (aproximadamente)

Realice la recoleccion de la muestra respetando las siguientes indicaciones:

1) No ingiera alimentos (sdlidos o liquidos) en las 3 horas previas. No ingiera
alcohol, té, café, mate en las 8 horas previas. Enjuaguese bien la boca con agua
(buche) sin cepillar luego de la ultima ingesta de alimentos. No realice la recoleccion
si tiene heridas bucales sangrantes (encias, etc). No realice actividad fisica de
esfuerzo en las 12 horas previas.

2) Lleve a la boca el cartucho de algodén facilitando que se embeba de saliva. El
procedimiento puede llevar de 1 a 2 minutos. Cuando tenga la sensacion de que el
cartucho esta totalmente saturado de saliva, coloquelo en el tubo y cierre con el
tapén.

3) Conserve la muestra nocturna en la heladera (no congelar) hasta su entrega en el
laboratorio.

4) Inférmenos si recibe medicacién para disminuir los niveles de colesterol y/o
triglicéridos (lipidos) del tipo de las “Estatinas”.

RECEPCION DE MUESTRAS:

Los dias Lunes a Viernes por la mafiana de 7:30 hs a 11:00 hs.
Agradecemos el cumplimiento de las instrucciones detalladas y traer por escrito la
medicacion que toma habitualmente.

- HORARIO DE ATENCION

Lunes a Viernes de 7:30 hs. a 17 hs. Sabados de 7:30 hs. a 13 hs.
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