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Certificado pela DGERT
Duracdo Total: 34 horas
e 16h de aulas(maodulos teéricos e vivenciais). e St
S ERTIFICADA
e Supervisdo de Casos: 3 aulas (6 horas).
e Grupos de Trabalho: 12 horas.

DGER‘T

Forma de Organizagdo: formato hibrido (online e presencial) com vagas
limitadas para garantir um ambiente seguro e acolhedor.
Duragdo: 4 meses

Para quem é o curso?

Pessoas interessadas em autoconhecimento: Mesmo aqueles que ndo
trabalham diretamente com saude mental podem encontrar no curso
exercicios que djudam no desenvolvimento da regulagdo emocional e no
bem-estar quotidiano a longo prazo aprendendo a conectar mente-corpo.

Psicoterapeutas e clinicos: o curso € uma ferramenta valiosa para quem
trabalha com terapia individual ou em grupo, oferecendo uma gama de
exercicios que podem ser adaptados a diferentes contextos clinicos.

Educadores e facilitadores de grupos: Além do uso clinico, os exercicios
podem ser aplicados em contextos educacionais ou em workshops focados
no desenvolvimento pessodl.

Requisitos de acesso

Comprovativo de Licenciaturag;
Preenchimento de follow up psicolégico (YSQ, CORE OM; MCMI).



Objetivos Gerais

e Capacitar os participantes para integrar o corpo como ferramenta
fundamental na intervencdo clinica e/ou no seu dia-a-dia;

e Explorar abordagens da psicoterapia corporal e técnicas somaticas,
promovendo a regulagdo emocional e relacional;

e Combinar teorias somaticas com praticas de mindfulness, terapia focada
em esquemas (TFE), e técnicas de relaxamento.

Quem vai guiar esta aprendizagem?

Maria Bartolomeu da Trindade

Psicéloga [ Psicoterapeuta [ Formadora/ Professora universitdria /
Facilitadora de grupos vivenciais.

e Changemaker de esséncia

e Mestre Psicologia Clinica e de Aconselhamento

e Psicoterapia Somdatica em Biossintese

e Somatic Self-Regulation Methods for Children

» ThetaHealing Practitioner - Basic DNA

e Therapeutic Practices and Body Segments

e Accredited Facilitator do ReUno Energetic System
e Constelagées Familiares - Bert Hellinger
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O gue o torna diferente?

Enfatiza a Conexdo Mente-
Corpo: em vez de abordar a
regulagdo emocional apenas
de maneira cognitiva, ele traz
O corpo como elemento
central, mostrando como as
emocgdes podem ser
processadas fisicamente.

Interliga os Esquemas de
Young com a Terapia Somatica
no contexto clinico, unindo os
aspectos cognitivos e
emocionadis dos esquemas
desadaptativos com a
experiéncia corporal associada
a esses padrdes. Aplicagdo de
exercicios somaticos para os 18
Esquemas.

Proporciona Exercicios
Praticos e Acessiveis
considerando a
psicopatologia: ao invés de
teorias abstratas, oferece uma
série de exercicios claros e
faceis de realizar, permitindo
que experimente as prdaticas e
observe os beneficios na
propria pele.

Constroi Rotinas Didrias para o
Bem-Estar Integral

Oferece orientagdes para
integrar as praticas aprendidas,
no dia a dig, visando a
manutencdo de um estado de
bem-estar.



A inscri¢cdo no curso possibilita-lhe ainda:

MARIA BARTOLOMEU DA TRINDADE

A PSIQUE DO GORPO

ABORDAGEM
CORPO-MENTE

Participagdo em grupos
pequenos de trabalho 12h

Manual completo dos 6 médulos e
exercicios e técnicas somaticas
(corporais)

exercicios
PRATICA DIARIA

Grounding
Tapping
respiracao
sound work
v mover-

Somatic psychotherapy tools: baralho
de cartas com 30 exercicios somaticos

Gravacgdes das aulas vivenciais
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auto-conhecimento: acesso a
follow up psicolégico/

Diagnéstico emocional Manifestacao

Teaoas @

Desconto 10% nos eventos Desconto 5% nos produtos digitais

changemaker durante o ano de 2025 changemaker durante o ano de 2025




Programa aulas

Modulo 1] Introdugéo ao Corpo na Psicoterapia

Objetivo:

Explorar a integracdo do corpo na terapia, abordando as tendéncias de cardter e
as fases do desenvolvimento humano. Apresentar os fundamentos do trabalho
psicossomatico aplicados & intervengdo clinica e proporcionar uma experiéncia
pratica por meio de exercicios de grounding e consciéncia corporal, promovendo
conexdo entre corpo e mente para o desenvolvimento terapéutico.

1.0 corpo em terapia: as tendéncias de caracter e as fases do
desenvolvimento humano.

e As tendéncias de cardter segundo Wilhelm Reich referem-se a padrées
comportamentais, emocionais e corporais que se desenvolvem como formas
de defesa em resposta a experiéncias emocionais na infancia. Reich
identificou cinco tipos principais de cardter, associados a bloqueios
energéticos no corpo: Esquizdide, Oral, Masoquista, Psicopatico, Rigido.

e Esses padrées refletem tensdes corporais especificas que podem ser
abordadas no trabalho psicossomdatico para libertar bloqueios e promover a
integragdo emocional.

1.Fundamentos do trabalho psicossomaético na intervencgéo clinica.

1.Vivéncia somatica: Exercicios de grounding e consciéncia corporal.



Modulo 2 | Regulagdo Emocional e o Sistema Nervoso

Objetivo: Explorar o papel do corpo na regulagdo do sistema nervoso & luz da
Teoria Polivagal, compreendendo como diferentes estados influenciam as
emocgodes e os comportamentos. Desenvolver estratégias para identificar sinais
somdticos de ativagdo ou desregulagdo e proporcionar experiéncias praticas por
meio de técnicas de regulagdo emocional e relaxamento somatico, promovendo
maior equilibrio e autoconsciéncia.

1.0 papel do corpo na regulagéo do sistema nervoso (teoria polivagal)
2.Estratégias para identificar sinais somaéticos de ativagéo/desregulagéo
3.Vivéncia: Técnicas de regulagédo emocional e relaxamento somatico

Modulo 3 | Esquemas Mentais desadaptativos de Young. Contributo

da Psicoterapia Somatica

objetivo: Introduzir os conceitos fundamentais dos Esquemas Mentais de Jeffrey
Young, explorando como a Psicoterapia Somdtica pode contribuir para a
compreensdo e transformagdo desses padrées. Promover a integragdo tedrica
entre os modelos e proporcionar uma pratica vivencial que conecte mente e
corpo, facilitando a aplicagdo clinica dos conhecimentos adquiridos.

l.Introducgéio aos Esquemas Mentais de Young
2.Psicoterapia Somatica e Esquemas Mentais
3.Integragdo entre os Modelos e pratica vivencial
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Modulo 4 | A Psicopatologia & luz da Psicoterapia Somatica
Objetivo: explorar a relagdo corpo-mente nas psicopatologias, compreender as
manifestagdes corporais associadas as principais psicopatologias e desenvolver
habilidades praticas com exercicios somaticos. Introduzir técnicas especificas
para trabalhar traumas somaticos, promovendo integracdo e regulagdo
emocional.

1.Relagédio Corpo-Mente nas Psicopatologias

2.Principais Psicopatologias e Exercicios Somaticos

3.Técnicas de trabalho com traumas somaticos

Modulo 5 | técnicas Meditagdo dindmica e energéticas na Prdatica
Clinica
Objetivo: Explorar as indicagdes terapéuticas para o uso de praticas energéticas
na clinica, destacando os cuidados necessdrios na aplicagdo dessas técnicas.
Proporcionar vivéncias praticas por meio de meditagdes guiadas e exercicios
energéticos baseados em vibragdo e respiragdo, promovendo equilibrio e
consciéncia corporal.

l.Indicagdes Terapéuticas para praticas energéticas

2.0 Uso de praticas energéticas e cuidados na aplicagéo

3.Vivéncia: Meditagdo guiada e exercicios energéticos por meio de vibragao,

respiracdo

Mo&dulo 6 | Planeamento de uma sess@o com inclus@o do corpo
Objetivo: Explorar estratégias para realizar entrevistas e diagndsticos com énfase
na ancoragem corporal do cliente e do terapeuta. Estruturar sessodes
terapéuticas incorporando ferramentas somaticas e aplicd-las de forma pratica
no contexto clinico, garantindo maior integragdo e eficcia nos processos
terapéuticos.

1.Entrevista/Diagnéstico e Técnicas de ancoragem corporal para o cliente e o

terapeuta.
2.Estrutura da sesséo
3.Aplicagdo das ferramentas somaticas no contexto terapéutico



Superviséo

Objetivos da Supervisdo Clinica:

l.Analisar e discutir casos clinicos trazidos pelos participantes ou pela
experiéncia clinica da formadora, com foco na integragcdo do corpo na
intervengdo terapéutica.

2.Identificar estratégias somdaticas aplicGveis a diferentes contextos e
psicopatologias apresentadas.

3.Proporcionar um espaco de reflexdo e aprendizado coletivo sobre desafios e
boas praticas na abordagem psicossomatica.

4.Desenvolver competéncias praticas na aplicacdo de ferramentas corporais e
somdticas em situagdes reais de intervengdo clinica.

5.Fomentar a troca de experiéncias e a consolidagdo dos conceitos tedricos e
vivenciais explorados ao longo do curso.

Grupos de trabalho

Objetivos das 12h dos Grupos de Trabalho Autdnomo:

1.Promover a consolidagdo dos conteldos tedricos e prdticos do curso por
meio de atividades colaborativas e reflexivas.

2.Estimular a aplicagdo pratica dos conceitos aprendidos, com foco na
integracdo do corpo nas intervengdes clinicas.

3.Desenvolver a autonomia dos participantes na andlise de casos e elaboragdo
de estratégias terapéuticas baseadas no modelo psicossomatico.

4.Favorecer a troca de experiéncias e a construgdo coletiva de conhecimento
entre os participantes.

5.Incentivar a prdtica de exercicios somdticos, técnicas de regulacdo
emocional de forma independente e reflexiva.
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CALENDARIO

SET

aula
Presencial
horario 11h as 13h

NOV

®
Online horéario 19h as 21.30h
zoom

® I3
Online horario 19h as 21.30h
zoom

. Isuperviséo
Presencial horario 11h as 13h

OouT

aula
. I Online horéario 19h as 21.30h
zoom

aula
. Online horario 19h as 21.30h
zoom

. supervisao
Presencial horario 11h as 13h

DEZ

. I aula
Online horario 19h as 21h-
zoom

. Iaula
Online horario 19h-21h
zoom

. Isuperviséo
Presencial horario 11h as 13h

Presencial: Lisboa - Av. 5 Outubro n°122 5° Esqg°Lisboa
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Metodologia de ensino

Formagdo prdtica terd um enfoque demonstrativo e participativo, incluindo a
utilizagdo de role-play em ambiente terapéutico, com exercicios individuais e
dindmicas de grupo.

Investimento

Somos uma Teal Organization e promovemos a ecologia financeira, onde
propomos uma relagdo equilibrada e sustentdvel entre recursos financeiros, as
necessidades das pessoas envolvidas e o impacto coletivo, permitindo a criagcdo
de novos cursos. Independentemente do valor que escolher, o conteddo do curso
serd@ o mesmo para todos os participantes.

As mensalidades sd@o pagas no ultimo dia do més e os alunos recebem aviso de
pagamento antecipadamente com fatura/recibo. Apds a inscricdo recebe por
email toda a documentagdo necessdria para dar inicio ao processo de
aprendizagem pratica e vivencial.

LUGARES LIMITADOS!
GARANTA A SUA VAGA AGORA
com pagamento da primeira mensalidade 111€


https://www.changemaker.pt/eventos
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