CHANGEMAKER EVENTS Changemaker Edition

changemaker

EROEREVAS BIE'Ti T EIRMISEIE

" MAISLEVEE
~ CONSCIENTE =

Temos parcerias especiais.gue tornam cada detall;\e ainda mais magico.
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9 feridas emocionais Grupo corpo-mente

@ 966144760 @ hello@changemaker.pt www,changemaker.pt



https://www.changemaker.pt/eventos
https://www.changemaker.pt/eventos

CHANGEMAKER EVENTS Changemaker Edition

changemaker

FOR A BETTER LIFE

CURSO PRATICO: O i
CORPO NA INTERVENCAO
CLINICA

27 SET inicio

pratico. supervisao. grupo trabalho
Une os aspectos cognitivos e emocionais
com a experiéncia corporal;

Constroi Rotinas Diarias para o Bem-Estar
Integral;

Demonstra como as emogdes podem ser
processadas fisicamente.

Soundhealing 10°ed

1.5h / 18 MAIO / Inscricées até 30 Abril
Sessao transformadora 10 VAGAS

tacas tibetanas, ativagao do

nervo vagal e imers3o sonora com Maria Bartolomeu, Rui Louro e

Helena

AN

Solte-se das suas 32ed m
feridas emocionais S :
3h/ 28 JUNHO / Inscrigées até 30 Maio
Workshop Vivencial N 12 VAGAS
Cores, tintas, papel cenario
gigante, corpo em agéo e alma com Maria Bartolomeu e
em expresséo. Filipa Gomes Pereira /
Grupo corpo-mente 3%ed m
2h/ 28 SET  Inscrigbes até 30 Agosto
Grupo mensal Vivencial, 8 VAGAS
Terapéutico e Transformador. \taria Bartol
. com Marila bartolomeu e
Elevar a qualidade do seu bem psicoterapeutas somaticos
estar diario. SEMEEelEs )

saber mais
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