
L’Atelier  
 Jouez avec les cheveux  

3 jours / 21 heures 

Découvrir , apprendre et maitriser votre style de coiffure au quotidien grâce à des astuces professionnelles rapides et efficaces  
Wavy , tresses , brushing , attaches rapides n’auront plus de secret pour vous…  



Présentation 

Laure évolue dans la coiffure depuis 37 années dans laquelle elle a collaborée  pour des groupes tels que Jacques Dessange,  
Camile Albane, Pascal Coste , Jean louis David ….  

Manager d’un salon pendant plus de 5 ans , elle a également coiffée pour des programmes télévisés tels que : 

- Mariées au premier regard  
- 4 mariages et une lune de miel …  

Il y a 12 ans , Laure crée son entreprise de coiffure en privé à domicile spécialisé entre autres dans l’évenementiel et le mariage  

Aujourd’hui , l’élégante est née avec la création de ses ateliers de coiffure permettant de partager son expérience et son expertise à toutes 
les consommatrices & profesionnelles de la beauté afin de les aider dans leur rituel coiffure quotidien . 

Une gamme de produits & soins professionnels a été crée  ( Shampoings , soins masques, coiffants )  
100 % végétale signée * L’élégante*  



  

Stage de découverte  et astuces coiffure  pour réaliser différents types d’attaches et chignons  
Créer des textures ondulées et wavy pour des looks naturels et 

tendances 

Durée: 21 heures ( 3 jours ) 

Profils des stagiaires 
Tous les professionnels de la coiffure et de l’esthetique  

Prérequis 
Débutants  

Objectifs Pédagogiques 

Maitriser les techniques d’attaches et maitriser l’élaboration d’un chignon  
Maitriser  la réalisation d’une  matière avec différents outils ( Curleur , lisseur , brushing ….) et le contrôle des volumes ( crèpage, lissage ) 

Maitriser les techniques de point de fixation et d’ancrage ( Barrettes , épingles , élastiques….)  

L’atelier / Jouer avec les cheveux 



Jour 1 - 9h/13h ( Théorie ) 

Présentation de la formatrice / formateur et tour de table de présentation des 
apprenants 

Découvrir et apprendre à décrypter les différents outils utlisés lors de cette formation  
Décryptage entre les différents outils a disposition et leur utilisation  ( Lisseur, curleur , brushing, brosses , peignes , pinces élastiques …..) . 

, 

Savoir identifier les différentes textures de cheveux et les effets 
matières qui sont à la base du style de coiffure 

Étude de l'utilisation des différents outils et produits pour la réalisation 
d'un coiffage et d'un effet de texture ( différentes textures , souple , 

ondulée , wavy ) 

Programme  



Démonstration de la construction d’une matière wavy ou ondulée comme base  avec un curleur  
Mise en pratique sur modèle vivant ou tête malléable par le stagiaire  

Découverte et pratique des points d’ancrage et de fixation ainsi que  la bonne utilisation des barrettes , épingles et élastiques pour l’élaboration d’une 
attache . 

Découverte d’une base d’attache/  des différentes techniques de crèpage et de lissage  
Mise en pratique par le stagiaire  

Jour 1 - 14h/17h



Jour 2 - 9h/13h 

Démonstration des différentes étapes de construction d’une queue de cheval ( Pony tail lisse ) 

Préparation & construction de la matière  

Différentes étapes de pose de l’élastique  

Lissage et finitions  

Mise en pratique par le stagiaire  



Jour 2 - 14h /17h

Démonstration des différentes étapes de construction d’une queue de cheval vaguée  ( Pony tail vaguée ) 

Préparation & construction de la matière  

Différentes étapes de pose de l’élastique  

Lissage et finitions  

Mise en pratique par le stagiaire  



Jour 3 - 9h/13h

Démonstration d’une semi attache avec torsade ou wavy  

Préparation de la texture  

Elaboration du point d’ancrage et de fixation  

Technique de torsades ou de nattages et équilibre des volumes  

Mise en pratique par le stagiaire  



Jour 3 - 14h /17h

Démonstration d’un chignon bas type danseuse 

Préparation de la texture  

Elaboration du point d’ancrage et de fixation  

Technique de lissage et équilibre des volumes  

Mise en pratique par le stagiaire 

Conclusion et debriefing de la formation avec l’ensemble des participants   




