Guia Completo de
Fernando de Noronha

Conheca Fernando de Noronha
usando conhecimento das milhas




GUIA COMPLETO DE NORONHA WWW.ACUMLADORDEMILHA.COM.BR

[ndice

Noronha, o paraiso brasileiro 03
Onde ficar em Noronha? 04
Informacgdes uteis 05
Festival Gastronomico da Pousada Zé Maria 06
Como se Locomover na llha? o7
Transfer do Aeroporto para as Pousadas 08
Dicas para o Transfer 09
Roteiro de 6 Dias em Fernando de Noronha 10
Onde Comprar Passeios n
Onde Comprar Presentes e Lembrancgas 12
Onde Almocgar e Jantar 13
Onde Tirar as Melhores Fotos da llha 14
Dicas para Casais em Fernando de Noronha 15
Dicas para Familias com Filhos 16
Quanto Levar em Dinheiro para 6 Dias em Noronha? 17
@ O Que Levar para Fernando de Noronha 18
Dinheiro, Cartao ou Pix? 20
Dicas Extras para Economizar 22
Comparativo de Custos 23

WWW.REALLYGREATSITE.COM @REALLYGREATSITE



GUIA COMPLETO DE NORONHA WWW.ACUMLADORDEMILHA.COM.BR

NORONHA, O PARAISO
BRASILEIRO

Fernando de Noronha é um dos destinos
mais cobigados do Brasil, conhecido por
suas aguas cristalinas, vida marinha
exuberante e paisagens de tirar o folego.
Noronha, como é conhecido, € um
arquipélago pertencente a Pernambuco,
com apenas 17 km? de érea e acesso
limitado a turistas — o que garante sua
preservacdo ambiental. Considerada
Patrimoénio Mundial Natural pela UNESCO, é
um dos melhores destinos para mergulho,
ecoturismo, observagéo de golfinhos e
praias paradisiacas.

Mas muita gente acha que visitar Noronha
€ caro demais. Este eBook vai provar o
contrario!

Fernando de Noronha possui
algumas praias consideradas as
mais bonitas do mundo. Pudera: a
agua cristalina varia de tons de azul
para esverdeados e € habitat de
uma riquissima vida marinha, que
pode ser vista em qualquer praia,
geralmente ja pertinho da faixa de
areia.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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¥>Onde ficar em Noronha?

Onde ficar em Noronha

Fernando de Noronha tem uma boa Econdmicas (R$ 300 a R$ 500/noite)
quantidade de pousadas, de basicamente e Pousada Mar Aberto

trés "niveis": as pousadas familiares, que .

pertencem a pessoas que nasceram e ¢ Pousada Alamoa

vivem na ilha e geralmente sdo mais 3

simples e econémicas; as pousadas de e Pousada do Eli

médio custo e as pousadas mais luxuosas.

Ja ficamos hospedados nessas trés Intermediarias (R$ 600 a R$ 1.000/noite)
categorias de pousadas em Fernando de e Pousada do Bita

Noronha e entendemos que cada uma 3

delas tem o seu diferencial. Tudo vai ¢ Pousada Atoba

depender do que o viajante busca: 3

economia, conforto ou vistas maravilhosas ¢ Dolphin Hotel

com atendimento exclusivo.
Luxo (R$ 1.500 a R$ 4.500/noite)
e Pousada Zé Maria

e Teju-Agu Eco Pousada

— &

e Pousada Maravilha

_ Dica: Use milhas para reservar pelo
Hoteis.com, ALL Accor, ou Latam Pass
Hotels. Da para economizar até 100% em
didrias.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR


https://www.melhoresdestinos.com.br/pousadas-em-fernando-de-noronha.html
https://www.melhoresdestinos.com.br/pousadas-em-fernando-de-noronha.html

GUIA COMPLETO DE NORONHA WWW.ACUMLADORDEMILHA.COM.BR

Nioronta

& Informacdes uteis

Taxas obrigatdrias

Taxa de Preservagdo Ambiental (TPA): R$
97,16 por dia por pessoa (valores de 2025
podem variar).

Ingresso do Parque Nacional Marinho: R$ N O RO N HA

179,00 por pessoa (valido por 10 dias) — ok aid 1=icul
necessario para acessar praias como axa AmBrentags 10
Sancho e Sueste.

Informacées Uteis

e = Transporte: use téxis, 6nibus locais
ou alugue buggy. Quem quiser
economizar pode usar o Noronha Bus
(R$ 5 por trajeto).

o [ Internet: O sinal de celular é fraco
em muitas dreas. Algumas pousadas
oferecem Wi-Fi gratuito.

e = Dinheiro: Muitos lugares aceitam
cartéo, mas leve algum dinheiro em
espécie por seguranga.

¢ @ Fotos: Leve mascara de mergulho
com suporte para GoPro ou celular a
prova d'dgua — Noronha é um paraiso
fotogréfico!

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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| |Festival Gastrondmico
da Pousada Zé Maria

Uma Experiéncia Unica em Noronha

O Festival Gastronémico da Pousada Zé Maria acontece as
quartas e sdbados, com um banquete ao ar livre que inclui
mais de 40 pratos — de entradas sofisticadas a
sobremesas irresistiveis.

Funcionamento: Comega por volta das 20h. E necessério
reservar com antecedéncia, principalmente na alta
temporada.

Valor médio: Em torno de R$ 290 por pessoa (sem

bebidas), mas vale pela experiéncia gastronémica e
cultural.

Destaques do cardapio:

Peixe na crosta de castanha

Arroz de polvo

Lagosta grelhada

Sobremesas tipicas como cocada mole e cartola

Além da comida, o ambiente é festivo, com musica ao vivo,
iluminagéo aconchegante e vista privilegiada para o Morro

do Pico. Um étimo programa tanto para casais quanto para
grupos ou familias.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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i Como se Locomover na Ilha?

Fernando de Noronha tem cerca de 17 km de extenséo e ndo ha transporte publico
tradicional. Aqui estdo as opgdes mais praticas:

1. Buggy (R$ 250 a R$ 450/dia)
Ideal para grupos ou casais que querem mais liberdade.

Requer carteira de habilitagéo.

2. Taxis credenciados
Ha poucos, entdo chame com antecedéncia.

Tarifas tabeladas (R$ 20 a R$ 60 por trecho).

3. Noronha Bus (R$ 5 por trajeto)
Unico "coletivo’, passa por pontos turisticos principais.

Pouco frequente, mas barato.

4. Aplicativos
Nao existem Uber ou 99. Tudo € feito por téxis locais.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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%= Transfer do Aeroporto para as
Pousadas

¢ Opcoes de Transfer
1. Transfer Compartilhado

Prego: A partir de R$ 68,00 por trecho.

Descrigéo: Servigo de transporte em veiculos compartilhados, ideal para quem busca
economia. Os motoristas aguardam os passageiros no desembarque com uma placa
identificando o nome.

Duragao: Aproximadamente 15 a 30 minutos, dependendo da localizagado da pousada.

Reservas: Podem ser feitas antecipadamente por meio de agéncias online ou diretamente
com a pousada.

Exemplo de servigo: Easy Travel Shop oferece esse tipo de traslado .
2. Transfer Privativo
Prego: A partir de R$ 200,00 por trecho.

Descrigédo: Transporte exclusivo em veiculo privativo, proporcionando maior conforto e
flexibilidade de horarios.

Beneficios: Atendimento personalizado, sem paradas intermediérias.
Reservas: Recomendado reservar com antecedéncia.

Exemplo de servigo: Agua Verde Turismo oferece transfer privativo com receptivo no
aeroporto e kit de boas-vindas .

3. Transfer Oferecido pelas Pousadas
Descri¢do: Muitas pousadas oferecem servigo de traslado gratuito ou mediante taxa
adicional. E aconselhavel verificar com antecedéncia se a pousada escolhida disponibiliza

esse servico.

Exemplo de pousadas com traslado: Pousada do Vale, Dolphin Hotel, Pousada Triboju e
Pousada Maravilha .

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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£:.Dicas para o Transfer

Reserva Antecipada: Independentemente da opgao escolhida, € recomendéavel reservar o
servigo de transfer com antecedéncia para garantir disponibilidade, especialmente na alta
temporada.

Informagdes Necessarias: Ao reservar, fornega detalhes do voo (nimero, horério de
chegada e partida) para facilitar o planejamento do transporte.

Horéarios de Funcionamento: Verifique os horérios de operagao do servigo de transfer, pois
alguns podem ter horarios limitados.

Contato: Mantenha o nimero de contato do servigo de transfer ou da pousada a méo para
qualquer eventualidade.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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Roteiro de 6 Dias em
Fernando de Noronha

Dia 1—- Chegada e Praia do Cachorro
Check-in na pousada
Pér do sol no Mirante do Boldré

Dia 2. llha Tour (o mais completo)

Dura o dia todo. Inclui visita as principais praias,
mirantes e pontos histdricos. I[deal para o 1° ou 2° dia.
Passeio completo por Noronha (com guia)

Visitas as principais praias: Sancho, Baia dos Porcos
e Cacimba

Dia 3 — Mergulho com cilindro ou snorkel

Passeio de barco com pér do sol

Navegagéo ao redor da ilha, com parada para mergulho e, se der sorte, avistamento de
golfinhos rotadores.

Mergulho nas aguas cristalinas da Baia do Sueste

Tarde livre na Praia do Le&o

Dia 4. Mergulho com cilindro ou snorkel

Locais como a Praia do Sueste e Porto de Santo Anténio oferecem rica vida marinha.
Trilha Histdrica

Visita ao Forte dos Remédios

Passeio de barco com parada para nadar com golfinhos

Dia 5 — Relaxar e curtir

Manha na Praia do Meio

P6r do sol no Mirante do Forte Sdo Pedro do Boldré

Trilha Costa Esmeralda (ou Atalaia Sub)

Passeios guiados por trilhas ecolégicas com piscinas naturais. Necesséria autorizagéo do
ICMBio.

Dia 6 — Ultimo mergulho e volta para casa

Mirante dos Golfinhos + Baia do Sancho

Faga no inicio da manha. O nascer do sol no mirante é espetacular.
Mergulho livre no Porto

Check-out e embarque

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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4 Onde Comprar Passeios

Vocé pode reservar os passeios:
Com antecedéncia (pela internet):
* Noronha Divers (mergulho)
e Atlantis Divers
¢ Na Viator, Civitatis ou GetYourGuide
e Ao chegar nailha:

e Nas agéncias da Vila dos Remédios ou
direto nas pousadas.

Negociar pessoalmente pode render
descontos, especialmente na baixa
temporada.

coma EO Paksmo
ILHmUﬂ- -

%% Melhor Epoca para Visitar Noronha

Ago. Dez Sol, seco Calmo Otimo para mergulho
Jan. Mar Sol com chuvas Agitado Bom para surfistas
Abr. Jul Chuvas frequentes  Agitado Menos indicado

_ ALTA TEMPORADA: DEZEMBRO A MARGCO
_ BAIXA TEMPORADA: MAIO A JULHO

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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T Onde Comprar
Presentes e Lembrancas

Projeto Tamar Loja
Camisetas, canecas, bijuterias e produtos
educativos ligados a preservagao marinha.

Empdrio Sao Miguel
Loja variada com artesanato local,
lembrancinhas e produtos naturais.

Noronha Roots
Estilo surfwear e roupas despojadas com
estampas da ilha.

Armazém Noronhense
Bom para itens gourmet locais, como
geleias, castanhas e cachagas da ilha.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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| | Onde Almocar e Jantar

Restaurantes com bom custo-beneficio:

e Xicada Silva
Pratos bem servidos com ingredientes frescos.
Experimente o peixe na folha de bananeira.

e Varanda

Otimo para almogo e jantar. Ambiente ristico-
chique e pratos como risoto de polvo e
camardes flambados.

e TriboJu
Atmosfera relaxada, com menu variado que
inclui massas, frutos do mar e opgdes
vegetarianas.

¢ NaMoita Noronha
Estilo praiano, com bons drinks e pratos
tropicais. Ideal para casais.

e Delicias da Na

Pequeno e simples, com excelente comida
caseira e 6timo preco. Perfeito para quem quer
economizar.

Jantares especiais:

e MesadaAna
Restaurante intimista, com menu degustagéo
(reserva obrigatdria). Uma experiéncia
gastronémica personalizada.

e O Pico Noronha
Drinks sofisticados, boa musica ao vivo
e pratos elaborados.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR



GUIA COMPLETO DE NORONHA WWW.ACUMLADORDEMILHA.COM.BR

&8 Onde Tirar as
Melhores Fotos da Ilha

Uma Experiéncia Unica em Noronha

Mirante do Boldré — Pér do sol inesquecivel.

Baia do Sancho — Ja foi eleita a praia mais bonita do
mundo.

Morro Dois Irméos — Vista iconica.
Trilha Costa Esmeralda — Vista aérea espetacular.

Buraco do Galego (Praia do Cachorro) — Piscina natural
perfeita.

Projeto Tamar a noite — Foto com o letreiro iluminado.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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@ Dicas para Casais em
Fernando de Noronha

Fernando de Noronha é um destino romantico por natureza, ideal para casais em lua de
mel, comemorando aniversério de casamento ou apenas querendo fugir da rotina.

Experiéncias romanticas imperdiveis:
P6r do sol no Mirante do Boldré: Leve um vinho ou espumante e aprecie o espetaculo.

Jantar no Mesa da Ana: Menu degustagao exclusivo, ambiente intimista — s6 para poucos
convidados.

Massagem em casal: Muitas pousadas oferecem servigos de spa, como a Pousada
Maravilha ou a Pousada do Vale.

Passeio de barco ao pér do sol: Inclui espumante, petiscos e, se der sorte, golfinhos
acompanhando a embarcagéo.

Hospedagens mais exclusivas: Casais podem buscar opgdes como a Teju-Acu, Triboju ou
Pousada Zé Maria, com bangalds e servigo personalizado.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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Dicas para Familias
com Filhos

Apesar de sua fama como destino de aventura e romantismo, Noronha também € excelente
para familias, inclusive com criangas pequenas ou adolescentes.

Dicas praticas para quem vai com filhos:

Evite trilhas longas ou com nivel avangado: Para criangas, as praias acessiveis séo melhores,
como:

Praia do Porto de Santo Anténio: Calma, 6tima para snorkel.

Praia do Cachorro: Tem piscina natural ideal para os pequenos.

Passeio de barco: As criangas adoram! D4 para ver golfinhos, nadar com colete e explorar a
costa.

Projeto Tamar: Oferece palestras educativas noturnas sobre a fauna da ilha — ideal para
despertar a consciéncia ambiental desde cedo.

Restaurantes kids-friendly: O restaurante Flamboyant, préximo a Vila dos Remédios, € amplo e
tem bom espacgo para criangas.

Hospedagens mais praticas: A Pousada Atoba ou Pousada Alamoa oferecem bom custo-
beneficio e estrutura acolhedora para familias.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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<« Quanto Levar em Dinheiro
para 6 Dias em Noronha?

Apesar de ser um destino que aceita
cartdes em praticamente todos os lugares,
€ bom levar um minimo em dinheiro vivo
(R$ 300 a R$ 500) para eventuais gastos
com artesanatos, pequenas barracas ou
taxis informais.

_ Dica: Alguns estabelecimentos cobram
taxa extra para pagamentos com cartao,
especialmente de crédito internacional.
Sempre pergunte antes.

Estimativa média de gastos (por pessoa):

Categoria Econdémico  Intermediario Conforto
Alimentacao/dia R$ 70 R$ 150 R$ 300
Passeios (total) R$ 500 R$ 800 R$ 1.200
Transporte/local R$ 150 R$ 250 R$ 350
Compras e lembrancgas R$ 100 R$ 200 R$ 400
Total (6 dias) R$ 1.270 R$ 2.300 R$ 3.550

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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® O Que Levar para
Fernando de Noronha

Viajar para Noronha exige preparo inteligente. A ilha é rdstica, com natureza exuberante, e
embora tenha boa estrutura, nem tudo € facil de encontrar por Id — e o que ha costuma ser
caro. Veja a lista recomendada:

W Roupas
Roupas leves e respiraveis (linho, algodao)

Shorts, camisetas, regatas

Roupas de banho (maiés, biquinis, sungas)

Saida de praia

1 agasalho leve (& noite pode ventar)

Chapéu, boné ou viseira

Pijama leve (algumas pousadas nao tém ar-condicionado)
Roupa para trilha (camiseta UV, bermuda, ténis ou papete)

\ Calgados
Chinelo ou sandalia (essencial)

Ténis leve ou papete com solado antiderrapante (para trilhas)
Sapatilha aquética (opcional, mas Gtil para pedras e costées)

* Itens de Higiene e Satide
Protetor solar biodegradavel ¥ (obrigatério por lei ambiental)

Repelente de insetos
Shampoo, condicionador e sabonete (preferencialmente biodegradaveis)
Kit de primeiros socorros (band-aid, antialérgico, analgésico)

Remédios de uso continuo

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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® O Que Levar para
Fernando de Noronha

@ Equipamentos e Acessérios
Mochila pequena para passeios e trilhas

Bolsa impermeadvel ou capa para celular

Camera subaquatica ou GoPro

Snorkel, mascara e nadadeiras (ha aluguel, mas pode valer levar os seus)
Toalha compacta de secagem répida

Garrafa reutilizével (a dgua na ilha é cara e escassa)

Lanterna ou headlamp (util para trilhas noturnas)

~ Documentos e Taxas
Documento com foto (RG, CNH ou passaporte)

Comprovante de pagamento da Taxa de Preservagéo Ambiental (TPA)
Comprovante da autorizag&o para acesso ao Parque Nacional Marinho (ICMBio)
Cartao de crédito e um pouco de dinheiro em espécie

CNH valida (para alugar buggy)

_ Dica: Tanto a TPA quanto a taxa do ICMBio podem (e devem) ser pagas antecipadamente
online:

TPA - www.noronha.pe.gov.br
Parque Marinho - www.parnanoronha.com.br

B Extras
Sacola ecolégica (evite pléastico)

Livro ou Kindle
Snacks ou barrinhas de cereal (bons para trilhas)

Carregador portatil (tomadas s&o escassas em alguns locais)

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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= Dinheiro, Cartao ou Pix?

Apesar de ser um paraiso natural e remoto, Fernando de Noronha tem estrutura béasica de
pagamentos — mas com limitagées importantes que o turista precisa saber antes de ir.

Cartdes de Crédito e Débito

Aceitos na maioria dos estabelecimentos turisticos, como pousadas, restaurantes, agéncias
de passeios € lojas.

Algumas lojas cobram taxa adicional para pagamentos no cartéo.

Dica: Leve mais de um cartéo, caso algum nao passe por problemas de sinal.

g8 Dinheiro em Espécie
Altamente recomendado levar pelo menos R$ 300 a R$ 500 em espécie.

Pequenos comércios, barracas ou motoristas nem sempre aceitam cartao ou Pix.
Troco é escasso, especialmente em valores maiores.

&% Saques na llha
Apenas um caixa eletrénico do Banco24Horas, localizado na Vila dos Remédios.

Nem sempre esta funcionando, pode estar sem dinheiro ou fora do ar.
N&o ha bancos com atendimento presencial.

- Importante: Ndo dependa de sacar dinheiro na ilha — leve o necessério com vocé desde o
continente.

+f Pix

Sim, Pix € amplamente aceito por empresas locais, motoristas e artesaos.
Ideal para pagamentos de pequenos valores ou quando o cartdo néo passa.

Dica: Alguns estabelecimentos pedem que o comprovante seja enviado por WhatsApp, pois o
sinal de internet pode ser instavel.

@ Resumo Prético

Forma de Pagamento Aceitagao Dica

Cartao de Crédito Alta Tenha pelo menos dois
Cartdo de Débito Média Nem todos aceitam

Pix Alta Otimo para valores baixos
Dinheiro Essencial Leve trocado

Saque no 24h Arriscado Use s6 em emergéncia

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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+

: Emergéncias Médicas

Apesar de ser uma ilha isolada, Fernando de Noronha possui estrutura bésica para
emergéncias, mas com limitagdes importantes.

% Unidade de Saude Local
Hospital Sao Lucas: E o tnico da ilha, funciona como hospital geral e pronto-socorro.

Oferece atendimento 24h, com equipe médica e estrutura para emergéncias basicas e
estabilizagdo de pacientes.

Localizado na Vila dos Remédios.

Atencéo: Casos graves podem exigir remogéo aérea para Recife, por UTl aérea — o que tem
alto custo.

~ Posto de Saude
Atende casos de menor complexidade, como febre, mal-estar, curativos, entre outros.

Também localizado na Vila dos Remédios.
Atendimento gratuito para brasileiros, via SUS.

= Precisa de Seguro Viagem?
SIM, é altamente recomendado.

Apesar do atendimento via SUS, o seguro pode cobrir remogéo aérea, medicamentos,
consultas particulares, acidentes e cancelamentos.

Pode ser incluido no cartdo de crédito ou contratado a parte por valores a partir de R$ 20/dia.
Ideal para quem vai fazer trilhas, mergulhos ou vai com criangas e idosos.

++ Dicas Importantes

Leve remédios de uso continuo e um pequeno kit de primeiros socorros (analgésicos,
antialérgicos, antitérmicos, antisséptico, etc.).

N&o ha muitas farmécias na ilha. Algumas pousadas vendem medicamentos basicos.

Se tiver convénio médico, leve a carteirinha, mas lembre-se: o atendimento sera basicamente
via SUS.

Em caso de emergéncia grave, ligue 192.

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR
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- Dicas Extras para Economizar

“2 Planeje com antecedéncia: Use buscadores de passagens e sites como MaxMilhas,
123Milhas, Kayak.

Voe em baixa temporada: Marco a junho e de agosto a novembro séo os periodos mais
baratos.

= Use cartées que acumulam milhas: Prefira cartées como Azul ltaucard, Smiles, e Livelo.

Transfira pontos em promogées: Aproveite bonus de 80%, 100% ou até 120% para
programas de milhagem.

esgate hotéis com pontos: Use sites parceiros como Hoteis.com ou All Accor.

+[J Baixe outros materiais gratuitos e acompanhe mais dicas
Acesse: www.acumuladordemilha.com.br
Inscreva-se no nosso canal no YouTube: Acumuladores de Milhas

[ Checklist até a viagem

¢ [ |Escolher e manter 1 ou 2 programas como foco principal (ex: Smiles + Livelo)

e [ |Participar de clubes e aproveitar bonus de adesdo

e [ |Transferir sempre em promogdes com 80-100% de bonus

® [ |Usar portais parceiros para compras

e [ |Criar uma planilha de controle com saldo e metas

e [ ]Simular emissdo com antecedéncia (em 2025) e buscar por promogdes de passagens

e [ |Emitir os trechos separadamente se necessario (ex: ida com Azul, volta com Smiles)

ACUMULADOR #&S

Acumular;

MILHAS &

Dicas de como fabricar milhas dereas,
obter renda extra e viajar mais e melhor,

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR



GUIA COMPLETO DE NORONHA

WWW.ACUMLADORDEMILHA.COM.BR

$ Comparativo de Custos

<t Passagem aérea (ida e volta): R$ 3.527,00
Para quem nao conhece nada sobre milhas:

@i Hotel (6 diarias): R$ 2.967,30
71 Passeios (3 principais): R$ 914,00

Total: R$ 7.408,30

Para quem conhece um pouco sobre milhas:
{ Passagem + Hotel (combinados com milhas +
promogdes): R$ 3.700,00

78 Passeios: R$ 914,00
Total: R$ 4.614,00

@ Economia: R$ 2.794,00

Para quem ja acumula milhas:
<t Passagem (com milhas + taxa de embarque):
R$ 133,00

78 Passeios (com cupons e descontos): R$
594,00

Total: R$ 727,00
@ Economia: R$ 6.681,00

QUER APRENDER COMO ACUMULAR MILHAS E VIAJAR CADA VEZ MAIS, ENTRE NO SITE
WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR QUE TE MOSTRO ALGUMAS TECNICAS!

WWW.ACUMULADORDEMILHA.COM.BR



