Fabiola de la Torre Facilitadora & Terapeuta Cudntica

NeuroBienestar integral y autoconocimiento consciente alineado a la

transformacion con proposito y autoliderazgo
para jovenes estudiantes
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Fabiola de Ia Torre

El desafio actual

Ansiedad, desmotivacion y
desconexién: los principales retos
silenciosos hoy en la vida universitaria.

Las universidades enfrentan cada vez mas:
e Estrés académico croénico
e Pérdida de propdsito o sentido
e Falta de autogestion emocional
e Desercion o bajo rendimiento

Facilitadora & Terapeuta Cudntica
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c0ué pasaria si
enseriamos a los
jovenes a conocerse

antes de exigirles que
decidan su futuro?



La solucion

RE-CREA® Estudiantil
Un modelo prdctico y profundo para formar e Gestionan respuestas inconscientes de
estudiantes emocionalmente fuertes vy desbalance con herramientas practicas.
conscientes. e Redisefan sus habitos y propodsitos
personales y académicos.
Con RE-CREAZ®, los estudiantes: e Fortalecen su autoestima y
e Observan su autoconcepto con el que se autoconfianza.
han identificado. e Eligen vivir su proceso en consciencia y
e Comprenden como funciona su mente vy disfrute.

su energia.
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Fabiola de Ia Torre

cComo funciona?

e Formato: presencial u online en vivo.

e Sesiones de 60 min (4 a 8 sesiones por
programa, segin el programa).

e Incluye: cuadernos de trabajo, audios,
evaluaciones, din@dmicas vivenciales.

e Basado en estadndares: EC0204, ECO0366,
ECO01061, EC0304.

e AutoEvaluaciones: inicial, formativa y final
(individual y grupal).




Fabiola de la Torre Facilitadora & Terapeuta Cuantica

RE-CREA® Estudiantil

Resultados esperados:

e Estudiantes mds enfocados y resilientes.

e Reduccion de ansiedad y desercion.

e Mayor claridad y sentido de vida.

e Clima emocional positivo en el campus.

e Impacto directo en empleabilidad consciente.



ZTu universidad estd lista
para ir mas alla de las
calificaciones?

% fabiola@fabioladelatorre.com
@ www.fabioladelatorre.com

® @fabioladit

@ 5580484316 [ 5561680539

Solicita una propuesta personalizada


http://www.fabiolacuantica.com/
http://www.fabiolacuantica.com/
http://www.fabiolacuantica.com/

