Guia Gratuita
5 CLAVES CIENTIFICAS PARA VIVIR MAS Y MEJOR

1. Comprende tu genética

Tus genes no determinan tu destino. Solo influyen entre un 10-25% en tu
longevidad. El resto depende de tus habitos. Comprender tu perfil genético
es el primer paso para tomar decisiones que te favorezcan a largo plazo.

2. Activa los genes correctos

Genes como FOXO3, SIRT1, Klotho o TNX &[JINZWL@C{SS en la
reparacion celular, la longevidad la%rrevencio'n del envejeci to
prematuro. Puedes influir positi@te sobre ellos a tr@%S de e@icio,
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4. Apoya tu cuerpo con supflement Qsada en ciencia %
Tu cuerpo necesita ciert eantidades precy cfs\%

suplementacion personalitada puede ayudarte a com%n r carencias,
modular inflamacion o mejorar tu descafio. Ejemplos: vitam]

melatonina, triptofano, espirulina.

5. Longevidad es también respirar, mdverte y ¢
Dormir bien, moverse de forma regular, gestionar el estrés y tener vinculos
sanos son claves silenciosas para vivir mas y mejor. No subestimes el poder
de lo sencillo.

En Genetic Factor Longevity

Creemos en una salud personalizada, basada en evidencia cientifica y
acompanada con alma.

Somos una familia comprometida con tu bienestar y longevidad.



www.geneticfactorlongevity.com

Te acomparniamos con:

< Ciencia rigurosa

& Genética personalizada

 Nutricion funcional, de precision y regenerativa

&) Suplementacion con base cientifica

médico personalizado.*
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