Roteiro da Prosperidade

Como Criar um Plano A'gil de Vida e Financas que Gera Resultados Reais
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Apresentacao

A prosperidade ndo nasce do improviso. Ela nasce de clareza, método e consisténcia.

Se nas aulas anteriores exploramos o poder das microdecisdes, aqui vamos dar o proximo passo: organizar essas
decisées dentro de um plano agil, visual e estratégico, que conecta vida pessoal, energia e financas em
um Unico mapa.

Pense assim: até aqui vocé tinha uma bussola, mas agora vai ganhar um GPS da prosperidade.

Este material vai te mostrar como transformar sonhos em objetivos concretos e mensuraveis, estruturando um
Roteiro da Prosperidade que te da direcdo, foco e ritmo para crescer de forma sustentavel.
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& Bloco 1- Conceitos e Fundamentos

Prosperidade integral significa unir mente, energia e finangas em um sistema coeso.

Nao se trata de planejar apenas numeros, nem apenas emocdes. O verdadeiro poder esta em integrar proposito,
habitos e gestio pratica.

s Conceitos-chave:

Propdsito como Norte Microciclos de 7 a 30 Gestao visual
sem clareza de direcao, dias quando voceé enxerga o
qualquer esforco vira dispersao. o cérebro responde melhor a progresso, a motivacao cresce.
prazos curtos e feedback
rapido.

¢ Insight "0 que nao é medido nao pode ser melhorado. O que ndo é organizado ndo pode ser sustentado.”

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

@ Bloco 2 - O Roteiro na Pratica: Como
Construir o Seu GPS da Prosperidade

Aqui estd o coragao da metodologia: transformar intencées em um mapa estrateégico.

Passo a passo:

Defina 1 Objetivo-Chave

1 algo alcangavel em ate 30 dias.
5 Liste 3 Microacgdes Estratégicas
acoes curtas, simples, mas de alto impacto.
3 Crie um Quadro Visual (Kanban Pessoal)

colunas como A Fazer - Em Progresso - Concluido.

Defina Métricas de Acompanhamento

tempo investido, dinheiro acumulado, energia percebida.

Exemplo aplicado:

@ Objetivo: Poupar R$ 500 em 30 dias. A KAN BAN BOARD

£J Microacoes:

« Cortar gastos nao essenciais.
« Criar uma nova fonte de renda extra.

« Acompanhar diariamente no Kanban.
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duns aile foor
with ther

1
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flu-l(l LY
that wikhey

¢ Insight "Um plano agil ndo é sobre controlar tudo, mas sobre ajustar rapido quando a rota muda."

Made with GRMIMA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

& Bloco 3 - Estratégias
Avancadas e Insights para
Sustentacao do Plano

Depois de desenhar o roteiro, o desafio é sustenta-lo.

Estratégias-chave:

OKRs Pessoais

alinhar objetivos maiores a microacoes.

Revisao Semanal

analisar o que funcionou, o que travou, o que pode ser ajustado.

Ciclos Ageis de 30 dias

cada més é uma versao nova do seu projeto de vida.

Integracao Vida + Financas

0 mesmo quadro organiza habitos pessoais e metas financeiras.

¢ Insight "Prosperidade ndo é sobre intensidade, mas sobre
consisténcia inteligente."
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‘X Exercicio Pratico - Criando o Seu Roteiro
Pessoal

Durante a aula, vocé sera convidado a criar seu Mapa da Prosperidade Integral.

1 Escolha area prioritaria 2 Defina1l meta clara para os proximos

(vida pessoal, energia ou financas). 30 dias.

5 Liste 3 microagdes estratégicas. 4 Monte seu quadro visual (Kanban ou
Planner).

@ Exemplo:
Area: Energia pessoal.
Meta: Dormir 7h por noite.
Microacoes:

« Estabelecer horario fixo para dormir.
e Reduzir tela 30 min antes de deitar.

« Praticar respiracao consciente antes de dormir.
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4’ Desafio da Semana - 7 Dias de Roteiro
em Acao
Por 7 dias vocé vai:

Escolher 1 objetivo e 3 microacoes |
estratégicas.

2 Colocar no seu quadro visual
(Kanban, planner ou até post-its).

Registrar diariamente o 3
andamento.

4 Ao final dos 7 dias, revisar o
progresso e ajustar.

® Lembre-se: ndo é sobre fazer tudo perfeito.

14 . L L L d L
¢~ E sobre criar ritmo, consisténcia e confianca. : I

¢ Insight "Pequenas vitorias acumuladas criam um ciclo 2025

virtuoso de progresso e prosperidade.” | MW TR W TH TY
v
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Conclusao - O GPS da Sua Vida e
Financas

ProsperaMentes, a partir de hoje vocé ndo precisa mais caminhar com incertezas ou viver no improviso.

Vocé tem agora um roteiro claro, agil e estratégico. Um verdadeiro GPS da prosperidade, que mostra a

direcdo e 0s proximos passos.

Cada ciclo curto, cada microacgdo e cada revisdao semanal sdo tijolos construindo a vida e as finangas que vocé

merece.
Siga o plano Ajuste a rota quando Celebre os avangos

necessario

¢~ E lembre-se sempre: prosperidade ndo € acaso, € metodo.
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ProsperaMentes: A Mentoria que Une
Proposito, Pratica e Prosperidade

Se esse encontro gerou valor pra voceé:

Curta e Compartilhe Instagram YouTube

Compartilhe esse material com Me siga @Rodrigo_Toledo ou Inscreva-se no canal
alguém que precisa tirar uma @LRDETOLEDO - me ajude a Toledo_ProsperaMentes
meta do papel chegar nos mil seguidores

Rodrigo Toledo - Mentor do Acelerador de Resultados
ProsperaMentes

Desenvolvimento Pessoal | Educacio Financeira | Métodos Ageis Aplicados &
Vida

Equipe ProsperaMentes® unindo mente, dinheiro e método em um
caminho de evolucao real
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