B A Férmula da Virada: Como Alinhar Pensamentos, Emogdes e A¢des para Criar Riqueza
com Consisténcia

Apresentagao

Vivemos em um mundo de velocidade, informacdo e transformag&es constantes. Porém, no
meio desse turbilhdo, muitos se perdem — acumulam conhecimentos, mas falham em colocar
em pratica, gerando frustracdao e um ciclo de estagnacao.

Este material foi criado para ser um guia direto, pratico e profundo para quem deseja sair do
piloto automatico da escassez e construir, dia apds dia, uma vida de prosperidade com
propdsito e consisténcia.

Ao longo deste eBook, vocé descobrira como alinhar pensamentos, emogoes e a¢des, criando
um ritual diario poderoso, capaz de transformar seus resultados e sua mentalidade, baseado
em neurociéncia, foco estratégico e praticas ageis.

Prepare-se para virar a chave da sua vida financeira, emocional e comportamental!
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v~ 1 O Erro Fatal: A Falta de Alinhamento entre o que Vocé Pensa, Sente e Faz

Muitos buscam riqueza e sucesso, mas permanecem presos no mesmo lugar por um erro sutil
e profundo: desalinhamento interno.

Seus pensamentos dizem uma coisa, suas emog¢des gritam outra, e suas ac¢oes... simplesmente
ndao acompanham.

A neurociéncia comprova: sua mente cria a sua realidade. Mas essa criagcdo nao acontece
apenas pelo que vocé pensa. Ela acontece quando pensamento, emogao e a¢do se tornam UM
— um campo de coeréncia energética e pratica que transforma sua vida.

Sem esse alinhamento, vocé:
e Sabe o que precisa fazer, mas nao faz.
e Fica preso em padroes emocionais que sabotam suas conquistas.
e Reage aos problemas sem inten¢do, no modo automatico da escassez.

A boa noticia? Vocé pode reverter esse quadro — comegando hoje.



v~ 2 O Mapa da Virada: 3 Perguntas para Recalibrar sua Mentalidade Todos os Dias
Criar prosperidade é uma decisao didria, ndo um evento isolado.

Por isso, aqui estao as 3 perguntas essenciais para reprogramar sua mente e alinhar seus
pensamentos com seus objetivos:

1 O que eu escolho criar hoje?
2 Como preciso me sentir para criar essa realidade?
3 Qual a agdo mais simples e estratégica que posso fazer agora para avangar?

Responda essas perguntas todos os dias, antes de comegar suas tarefas, e vocé vera seu foco e
sua clareza aumentarem exponencialmente.

@ Frase de Impacto:
"Se vocé ndo planta a semente da sua inten¢éo, a mente continuard colhendo os frutos da
distrag¢do."

-~ 3 Como Usar o “Ciclo de Revisdo Agil” para Corrigir Rota Sem Se Sabotar
Vocé ndo precisa ser perfeito. Vocé precisa ser agil.

Adote o mindset dos ciclos curtos de revisao: ao final de cada dia, reserve 5 minutos para
refletir:

e 0O que fiz bem hoje?
e Onde me distrai ou me sabotei?
e O que posso ajustar para amanha ser ainda melhor?

Esse simples habito cria um loop de aprendizado continuo — vocé ajusta, melhora e avanga,
sem se julgar, mas com foco no crescimento.

@ Frase de Impacto:
"Quem aprende rdpido, prospera mais rdpido."

v~ 4 Alinhamento Diario: Um Ritual de 10 Minutos para Criar A¢do com Clareza e Propdsito

Aqui estd o ritual simples, poderoso e comprovado para vocé comegar todos os dias no seu
melhor estado:

2} Ritual da Virada (10 minutos):

1 Respire fundo.

2 Responda as 3 perguntas da virada.

3 Visualize o dia com clareza (mentalize o sucesso).

4 Sinta a emocdo de ja ter conquistado.

5 Defina 1 a¢do-chave para o dia.

6 Aja imediatamente (mesmo que seja um pequeno passo).



7 Finalize com uma frase de poder:
"Hoje, eu ajo como alguém que jd vive a vida que eu merego."

Faga isso por 7 dias consecutivos e veja sua energia, sua motivagdo e seus resultados
decolarem.

v~ 5 Desafio Pratico: O Ritual da Virada (7 Dias)
Agora é a sua vez de agir.
© Desafio 7 Dias:
e Pratique o Ritual da Virada todos os dias por 7 dias seguidos.

e Mantenha um diario simples: anote o que percebeu, seus insights e mudancas de
comportamento.

e Compartilhe suas experiéncias no nosso grupo de apoio!

Bonus: Baixe o checklist do Ritual da Virada no QR Code abaixo e integre esse habito na sua

rotina diaria.

Frases de Impacto

"Prosperidade ndo é um destino, é um estado de presenca e a¢do consciente."

"Quem vive no piloto automatico, terceiriza o poder da propria vida."

"Seu amanha depende das sementes que vocé planta agora."

"A coeréncia entre pensamento, emocdo e ac¢do é a verdadeira chave para criar riqueza.'
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Gostou deste material?
= Inscreva-se no nosso canal para mais conteddos transformadores.
= Curta, comente e compartilhe com quem precisa dessa virada.
~ Participe do nosso grupo exclusivo no WhatsApp para acompanhamento e suporte.

8 Acesse pelo QR Code abaixo!

© préximo Encontro — Tema da Aula:
® "A Férmula do Sucesso: Como Construir uma Vida de Prosperidade com Principios

Inabaldveis"
© Vamos juntos aprender a desenvolver autodisciplina, clareza de propdsito e habitos
consistentes que sustentam uma vida préspera.

Até 13, mantenha o foco e aja como quem ja vive a vida dos seus sonhos!



