A TRIADE DA EXECUCAO: OKRs, SPRINTS E
KANBAN PARA TIRAR SEUS SONHOS DO
PAPEL

- Apresentacao

Vocé ja percebeu como as pessoas mais inteligentes e criativas,
muitas vezes, sao as que mais sofrem com a paralisia da execucao?

Tém ideias extraordinarias, mas ficam presas em um labirinto mental
de possibilidades.

No Acelerador de Resultados ProsperaMentes, nés chamamos isso
de o "Efeito Daniel" — o padrao da mente visionaria que nao
aprendeu a dancar com a execucao.

Este encontro é um divisor de aguas.

Aqui, vocé vai aprender a sair do campo das intencdes e entrar no
campo da materializacao inteligente.



Vai descobrir como OKRs, Sprints e Kanban — trés ferramentas
simples e poderosas — podem transformar caos em clareza, e
sonhos em entregas reais.

' Sumario

@) Abertura — O Caso do Visionario Paralisado

& Bloco 1- O Diagnéstico: O Ciclo da Inércia Produtiva
Bloco 2 — A Arquitetura: Entendendo a Triade da Execugao
&) Bloco 3 - A Construcdo: Desenhando Seu Primeiro Sprint
&) Bloco 4 - Desafio da Semana: O Arquiteto da Agao

Conclusao e Proximo Encontro

& Abertura - O Caso do Visiondrio
Paralisado

"Deixa eu te contar sobre o Daniel.

Um cara brilhante, criativo, cheio de projetos.

Se vocé abrir o celular dele, vai ver anotacées, PDFs, planos

de negocios e ideias incriveis.

Mas, apesar de toda essa genialidade, Daniel vive paralisado.
Ele sonha com o prédio de 20 andares, mas nunca assenta o

primeiro tijolo.

E o tempo transforma seus sonhos em frustragcdo."

. Pergunta de Reflexao



"A sua mente é um universo de ideias brilhantes... ou um cemitério
de projetos nao iniciados?"

s INSIGHT PROSPERAMENTES

"Sonhar é divino. Mas executar é o que transforma energia

v

em realidade."

i© Bloco 1 - O Diagnéstico: O Ciclo da
Inércia Produtiva

A mente de alta performance sem um sistema é como um carro de
luxo sem direcao.

Ela acelera... mas nao sai do lugar.

O Ciclo da Inércia Produtiva

0 Ideia Incrivel - entusiasmo momentaneo
© Caos de Prioridades - dispersio mental
@ Paralisia - medo e procrastinagao

Q Culpa - reforca o ciclo

"Vocé ndo precisa de mais forca de vontade.
Precisa de um sistema inteligente de execug¢do que converte
intencdo em movimento."

<% A TRIADE DA EXECUCAO



Falta de Direcao OKRs Seu GPS Estratégico
Sobrecarga e Procrastinacao Sprints Seu Mapa de Viagem
Falta de Visibilidade Kanban Seu Painel de Controle

¢ INSIGHT PROSPERAMENTES

< "océ ndo falha por falta de potencial. Falha porque tenta
gerenciar o caos sem um sistema."

Q) Bloco 2 - A Arquitetura: Entendendo a
Triade da Execucao

Aqui comeca a virada.

Vocé vai conhecer trés elementos que, quando combinados, criam
0 que eu chamo de arquitetura do movimento.

4 1. OKRs - O Destino

OKRs sdo como o GPS da sua vida.
O (Objetivo): Onde vocé quer chegar.

KRs (Resultados-Chave): Como sabera que chegou la.

4 N

?® Exemplo Pratico

Objetivo: Lancar meu projeto engavetado e gerar o primeiro
lucro neste trimestre.




Resultados-Chave:

= () Finalizar o plano de negocios.
= (& Conquistar 3 clientes pagantes.

= [EJ Faturar R$ 5.000.

"O Objetivo € inspiracao.
Os Resultados-Chave sdo comprovacdo.”

2. Sprints - O Mapa de Viagem

Os Sprints sao microciclos de execucao focada — geralmente de 1a
2 semanas — criados para transformar metas grandes em avangos
rapidos.

"Pergunte-se: 'Qual é a coisa mais importante que posso fazer
nas proximas duas semanas para avancar em direcdo aos
meus resultados?'"

Sprints sao o ritmo da prosperidade: movimento constante,
progresso visivel, energia direcionada.

<% 3. Kanban - O Painel de Controle

O Kanban é o espelho do seu progresso.

Visual, simples e eficaz.

@ AFazer () Fazendo @ Feito

"Nunca tenha mais de 3 tarefas na coluna Fazendo.




O foco é o novo luxo da mente produtiva."

s INSIGHT PROSPERAMENTES

& "ldeias mudam o mundo — mas sé quando sdo
empilhadas, uma entrega de cada vez."

“\ Bloco 3 - A Construcao: Desenhando
Seu Primeiro Sprint

Hora da pratica.

Pegue papel e caneta e crie 0 seu primeiro Sprint de 7 dias.

7

& Exercicio Pratico - Seu Primeiro Sprint

Passo 1 - A Missao:

Escolha um Resultado-Chave e defina:
"Ao final desta semana, eu terei..."

(Exemplo: concluido o esboco do meu plano de negdcios.)

Passo 2 - O Backlog:

Liste de 3 a 5 microtarefas para alcancar o objetivo.

Passo 3 - A Primeira Acao:




Escolha uma tarefa para mover amanha para a coluna
FAZENDO.

¢ INSIGHT PROSPERAMENTES

(-) "Clareza gera acdo. Acdo gera progresso. Progresso gera

propdosito.”

s Bloco 4 - Desafio Pratico da Semana

<% Desafio: O Arquiteto da Acao

Durante os préximos 7 dias, execute seu primeiro Sprint
completo.

O objetivo nao é perfeicao — é movimento consciente e
consistente.

Instrucoes:

@ Monte seu Kanban (Trello, Notion ou post-its).

& Defina o objetivo da semana.

E&J Foque em mover tarefas de A Fazer - Feito.

) Celebre seu progresso.

"Porque celebrar o progresso € o combustivel da
consisténcia."

.~ INSIGHT PROSPERAMENTES



“ "A prosperidade ndo nasce do acaso — nasce de sistemas
inteligentes executados com energia alinhada."

.. Conclusao e Proximo Encontro

"Hoje vocé aprendeu a transformar sonhos em movimento.

OKRs te dao direcao.
Sprints te dao ritmo.
Kanban te da clareza.

Mas o proximo passo é aprender a comunicar o valor do que
vocé constroi."

Z Spoiler do Préximo Encontro

"No nosso proximo encontro, vamos mergulhar na

Comunicacao de Alto Impacto —
como apresentar suas ideias, projetos e o seu valor de uma
forma que inspira, convence e influencia.

Porque de nada adianta construir algo grandioso se vocé nao
sabe comunicar a grandeza do que faz."

ATFa

) Encerramento

"Se essa live te ajudou, deixa o like, compartilha com alguém
que precisa destravar a execucdo e me segue no Instagram

@ProsperaMentes.

Gratidao por estar aqui — e lembre-se:"



;- Pensamento Final

Vocé nao precisa de mais tempo. Precisa de mais movimento
com propaosito.

E o sistema que te leva la... vocé acabou de aprender.

» Compartilhe e Conecte-se

Se esse conteudo gerou valor pra vocé:

Curta e compartilhe esse material com seus 3 grupos
-E preferidos no WhatsApp

Inscreva-se no canal Toledo_ProsperaMentes no YouTube

Me siga e indique 0 meu Instagram - Rodrigo_Toledo ou
@LRDETOLEDO - me ajude a chegar nos mil seguidores

Participe do grupo no WhatsApp. Basta escanear o QR code

\,/

abaixo:

B Escaneie para entrar no grupo




- ProsperaMentes: A Mentoria que Une
Proposito, Pratica e Prosperidade

Rodrigo Toledo

Mentor do Acelerador de Resultados ProsperaMentes

Acelerador de Resultados ProsperaMentes:
Unindo Ciéncia, Espiritualidade e Método para criar

prosperidade real e mensuravel.




