Encontro Destrave seu Foco: O Sistema de
Clareza Estratégica para Liderar a Si Mesmo

B Apresentacao Vocé ja terminou um dia exausto, com a sensacao de que correu uma maratona mas nao saiu do
lugar? Essa € a rotina comum do Realizador Inquieto que tenta abracar o mundo sem uma arquitetura mental
definida. O foco ndo é uma questao de forca de vontade. O foco é consequéncia de um sistema de clareza

estratégica. E, neste encontro, vocé vai aprender a desenhar o seu.
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Agenda do Encontro

01 02 03
Conceitos e Fundamentos Diagnéstico Rapido Sistema de Clareza
Estratégica

neurociéncia do foco, Pareto 80/20 os 3 Ladroes de Foco que sugam
e clareza estratégica. sua energia. como aplicar o Protocolo de
Encerramento Estratégico.

04 05
Desafio Pratico da Semana Encerramento Inspiracional e Revisao
7 dias de foco extremo. transformar foco em prosperidade.
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+« Bloco1-Conceitose
Fundamentos

O foco nao € apenas uma habilidade: € uma arquitetura mental.

e Neurociéncia do Foco: nosso cérebro nao foi feito para
multitarefas. Cada distracao tem um custo energético e

emocional altissimo.

e Leide Pareto(80/20): 20% das acoes geram 80% dos resultados.
Mas o que quase ninguém fala é que, sem clareza, vocé nunca

descobre quais sao os 20% certos.

o Clareza Estratégica: dizer "nao" ao que nao importa € tao vital

quanto dizer "sim"ao que importa.

e Métodos Ageis aplicados a vida: limitar tarefas, organizar
visualmente prioridades e trabalhar em ciclos curtos gera direcao

e confianca.

[J »"Insight Box

"Produtividade nao é fazer mais. Produtividade é decidir
melhor."
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+ Bloco 2 - Diagnostico Rapido

Os 3 Ladroes de Foco
4 h 4 N )
1. Notificacoes 2.Falsas Prioridades 3. Pensamento
cada interrupcao consome dizer "sim" para tudo é arota SRR
minutos de recuperacao mais curta para a ficar preso ao que ja
mental. mediocridade. aconteceu ou ao que ainda nao
chegou é viver desconectado
do presente — o Unico lugar
onde a vida acontece.
- O\ 2N J

D " Insight Box

"Sua atencao é o ativo mais caro do século XXI. Quem controla sua atencao, controla seu destino."
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+ Bloco 3 - O Sistema de Clareza Estratégica

O Protocolo de Encerramento Estratégico

Um método simples, poderoso e replicavel para recuperar o foco e liderar a si mesmo todos os dias.

Passo 1- Esvazie a Mente

Anote tudo o que ainda ocupa
espaco mental: tarefas, ideias,
preocupacoes. Tire da cabeca

e coloque no papel.

J " Insight Box

Passo 2 - Escolhaa
Prioridade

Defina qual sera a unica
prioridade do dia seqguinte. A
pergunta é simples: "Se eu

fizer apenas isso, meu dia ja

tera valido a pena?"

¢

Passo 3 - O Desligamento

Feche o caderno. Feche o
laptop. Organize sua mesa. E,
se puder, diga em voz alta: "Por
hoje, esta encerrado.” Esse ato
fisico e verbal enviaum
comando poderoso ao cérebro:
é hora de descansar,
recarregar e voltar com foco.

"Encerrar bem o dia € o que garante comecgar o proximo com energia e direcao."
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+« Bloco4 - Desafio Pratico da Semana

7 Dias de Foco Extremo

Durante os proximos 7 dias, vocé vai aplicar diariamente o Protocolo de Encerramento Estratégico.

| Como funciona: ? Registre:

1. No fim do dia, faga o Esvaziamento Mental (passo e (O queescolhicomo prioridade?

1). e (Como me senti ao acordar no dia sequinte?

2. Escolhalprioridade clara para o dia seguinte e Quais resultados percebi ao longo da semana?

(passo 2).

? Compartilhe no grupo:
3. Execute oritual do Desligamento (passo 3). ! P grup

Suas percepcoes e vitorias, para inspirar e se

manter comprometido.

D " Insight Box

"Vocé nao precisa de mais horas no seu dia. Precisa de mais clareza no seu foco."
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+ Encerramento Inspiracional e Revisao

Hoje vocé aprendeu que:

e F[altadefoco nao é falha pessoal, € auséncia de sistema.

e Existem 3 ladroes invisiveis drenando sua energia: notificacoes, falsas prioridades e pensamento

ressonante.

e (Com o Protocolo de Encerramento Estratégico, vocé recupera horas produtivas, reduz autossabotagem e

conquista clareza.

+4 Mensagem Final: "0 foco é a moeda da prosperidade. Onde vocé investe sua atencdo, multiplica seus

resultados.”
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Se esse conteudo gerou valor pravoce:

e (urtae compartilhe esse material com alguém que precisa tirar uma meta do papel.

e |nscreva-se no canal Toledo_ProsperaMentes no YouTube.

e Messigaeindique o meu Instagram 3 Rodrigo_Toledo ou @LRDETOLEDO -, me ajude a chegar nos mil
sequidores.

e Participe do grupo no WhatsApp. Basta

escanear o OR code.

ProsperaMentes: A Mentoria que Une Propésito, Pratica e Prosperidade.
Rodrigo Toledo - Mentor do Acelerador de Resultados ProsperaMentes

Equipe ProsperaMentes® unindo mente, dinheiro e método em um caminho de evolucao real.
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