EBOOK — O EFEITO BOLA
DE NEVE

Como Pequenas A¢oes Constroem
Grandes Fortunas (e Vidas
Extraordinarias)
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Introducao

Imagine poder transformar pequenas atitudes diarias em
resultados exponenciais que se acumulam silenciosamente,
até se tornarem inquestionaveis.

Esse € o poder do Efeito Bola de Neve. E neste eBook vocé
vai descobrir como esse principio ndo se aplica apenas as
finangas, mas também a sua produtividade, a sua
mentalidade, a sua energia e a construgao de uma vida

extraordinaria. __ .

L

Este contelido foi extraido e adaptado do encontro ao vivo
realizado no canal Acelerador de Resultados
ProsperaMentes, parte da série de aulas que compdem a
jornada da nossa mentoria.
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Capitulo 1 — A Escolha Invisivel: A Metafora da
Multiplicacao

Comegamos com uma historia simples e provocadora:

Vocé tem duas opgdes de emprego:

Emprego A Emprego B

R$10 mil/més fixos. R$1 por dia, dobrando a cada dia por 30 dias.

A maioria escolhe o Emprego A. Mas quem escolhe o Emprego B, ao final de 30 dias, tem mais de R$500 mil.

Essa histdria € uma ancoragem mental para entendermos o poder da progress&do exponencial. Aquilo que comeca pequeno,
mas ¢ sustentado com consisténcia, inevitavelmente cresce.

Pergunta reflexiva: Vocé esta vivendo para o agora... ou construindo um legado invisivel que vai surpreender até vocé?
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Capitulo 2 — O Efeito Composto em Acao

O efeito composto ndo comeca no dinheiro. Ele comega na mente.

Tudo o que voce repete com frequéncia vira agado. Tudo o que vocé faz com intencdo vira identidade.

Exemplos praticos:

=] Leitura LOJ Investimento @ Produtividade
10 minutos de leitura por dia - 6 R$10 investidos por dia a 1% ao 15 minutos de foco profundo
livros por ano. més - liberdade financeira em por dia - 9oh de produtividade
10 anos. anual.

0 extraordinario esta escondido no ordinario.

. , . . . ~
A chave nao é fazer muito uma vez ou outra. E fazer o que importa, um pouco por dia, com presenca, intencdo e
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Capitulo 3 — O Inimigo Invisivel do Progresso

Se o efeito composto € silencioso, seu maior inimigo
também é:

A gratificacao
Imediata.

L H = n n . ~ .
E 0 "sd hoje eu ndo vou fazer". O "sé um dia ndo vai fazer
diferenca". Mas faz.

Essa quebra na cadeia da consisténcia destroi a progressao
silenciosa.

Reflexao poderosa:

. . , .
O sucesso ¢é invisivel no comeco. E por isso que tantos

desistem cedo demais.
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Capitulo 4 — Ferramentas Praticas para Acelerar
o Efeito Composto

Aqui estdo trés ferramentas que vocé pode aplicar imediatamente:

—0— —0— —0—

Kanban Pessoal para Efeito Timebox Diario de Retrospectiva Quinzenal
Composto Progresso (Modelo Agil)
« Colunas: Microagdes Diarias | « Use 5a 15 minutos por dia por « 0 que funcionou?
Em Execugao | Concluidas na habito, com foco total. . 0 que estagnou?
Semana - Categorias sugeridas: Finangas, . 0 que posso melhorar?
« Visualizar progresso - reforco Energia, Relacionamento,
mental e emocional. Mentalidade.

invisiv u visiveis é o que sustenta a motivacdo no longo prazo.
Conectar o progresso invisivel aos resultados vis
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Capitulo 5 — Desafio Bola de Neve: 30 Dias de
Progresso

Missao: Escolha 1 microac¢ao de alto valor e faga todos
os dias por 30 dias.

Exemplos:

« Estudar 1 pagina de financas pessoais por dia.

« Meditar por 2 minutos diarios. Sacu) Mun ) Daw ) Wear) o Fur ) Teow ) Dawr)
« Fazer 1 proposta de valor por dia. _J

Ferramenta de apoio:

- Crie uma planilha (digital ou fisica) de
acompanhamento. I

 Visualize seu crescimento como uma curva exponencial.
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Conclusao: Comece Agora

1 Passado

Se vocé tivesse comegado ha um ano, onde estaria agora?

2 Presente

E se continuar adiando...

Onde vai parar?

3 Futuro

Mas se vocé comecar hoje, com uma microacgao simples,
consciente e repetida...

O tempo nao vai esperar. Mas ele pode multiplicar tudo o que vocé
plantar com intencdo e consisténcia.

Continue. Consisténcia é o seu superpoder.
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Conecte-se Conosco

Se esse encontro gerou valor pra voceé:

Compartilhe Inscreva-se Participe

Curta e compartilhe esse %> Inscreva-se no canal {0 Participe do grupo no
material com alguém que precisa Toledo_ProsperaMentes no WhatsApp. Basta escanear o QR
tirar uma meta do papel. YouTube. code.

ProsperaMentes A Mentoria que Une Propdsito, Pratica e Prosperidade
Rodrigo Toledo Mentor do Acelerador de Resultados ProsperaMentes
Equipe ProsperaMentes® unindo mente, dinheiro e método em um caminho de evolugéo real.

Acelerador de Resultados ProsperaMentes Desenvolvimento Pessoal | Educagao Financeira | Métodos Ageis Aplicados a

Vida
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