__| EBOOK - CODIGO DA REALIDADE

Como Reprogramar Sua Mente e Suas Finangas com Microdecisdes Diarias
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APRESENTACAO

Vivemos em um mundo onde todos querem grandes resultados, mas poucos entendem que grandes resultados
nascem de pequenas decisdes consistentes. O Codigo da Realidade é um encontro projetado para te
mostrar, com base em ciéncia, espiritualidade pratica e gestdo agil, que o futuro que vocé deseja ndo é fruto do
acaso - ¢ construido, microdecisdo por microdecisdo, com intencao, clareza e método.

Aqui, vocé vai aprender como alinhar a sua mente, emocdes, habitos e financas de forma simples e
mensuravel, tornando o crescimento pessoal e financeiro um processo natural e previsivel.

Este material € um guia completo para reforcar tudo o que foi apresentado no encontro ao vivo. Use-o como
mapa, inspiracao e ferramenta pratica para acelerar sua evolugao.
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+ BLOCO 1-CONCEITOS E FUNDAMENTOS

O primeiro passo para entender o Codigo da Realidade ¢ aceitar uma verdade poderosa: a realidade que vocé
vive hoje e resultado direto das microdecisdes que vocé fez ontem. Tudo comeca na mente, mas se
consolida no comportamento. A neurociéncia chama isso de plasticidade neural:

O cérebro € moldavel, se reorganiza conforme os padrdes de pensamento e emogado que vocé repete.

C, Trés pilares cientificos fundamentais:

Neurociéncia e Fisica Quantica e Lei da Atracao com Base

Plasticidade Neural Intengao Cientifica

Seus habitos criam conexdes A atencdo focada altera a Emocionar-se como se ja

cerebrais que tornam certas realidade percebida; o tivesse o resultado desejado

acoes automaticas. Repeticdo "observador" influencia o aumenta sua probabilidade de

diaria reprograma o cérebro. resultado. alcanga-lo (Dr. Joe Dispenza,
Gregg Braden).

#* Mensagem-chave:

"Vocé ndo cria o futuro com grandes planos ocasionais, mas com pequenas escolhas didrias alinhadas a identidade
que deseja construir."

@ . INSIGHT

"Sua mente é o codigo-fonte da sua realidade. Cada pensamento repetido é uma linha de programagao;
cada decisdo € uma execugao desse codigo."
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+ BLOCO 2 - EXERCICIO PRATICO: MAPA
DE MICRODECISOES ESTRATEGICAS

Agora vamos transformar conhecimento em acao. O exercicio do "Mapa de Microdecisdes Estratégicas" tem 3

passos:
=) Visualize o Progresso
h , —I Deflna' uﬂma Unica Crie um quadro simples (Kanban
d\ EscooI 23 A\;g;s- MlcrodeC|sao para Cada ou planilha) com colunas:
ave da sua vida Area Planejado | Em Andamento |
« Mentalidade e Emocoes « Mentalidade: 2 minutos de Concluido. Marque cada
- Finangas e Riqueza visualizagdo de manha. microacdo executada - esse
. Energia e Salide - Finangas: Registrar cada reforgo visual aumenta
gasto diario. consisténcia.

« Energia: Beber um copo de
agua ao acordar.

#* Objetivo do exercicio:

Tornar pequenas decisdes conscientes visiveis, mensuraveis e motivadoras.

@ . INSIGHT

"0 que ndo € monitorado se perde. Acompanhar pequenas vitorias € a chave para criar consisténcia."
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+ BLOCO 3 - ESTRATEGIAS AVANCADAS E

INSIGHTS

Para consolidar o Codigo da Realidade, vamos implementar uma rotina de testes e ajustes constantes,

inspirada nos Métodos Ageis:

¢ 1. Ciclo Curto de Feedback
(Semanal)

« Revisar conquistas e pontos de melhoria.

« Ajustar apenas uma microdecisdo por vez.

+ 2. ldentidade Primeiro,
Resultado Depois

« Ao invés de focar apenas em metas ("quero ganhar

X reais"), foque em quem voceé precisa ser para
conquistar isso.

« Pergunta-chave: "Essa decis&o esta alinhada com a
identidade que quero construir?"”

#* Mensagem-chave:

* 3. Energia Como Prioridade
Estratégica

« Nada prospera no cansago. Sono, respiracao e
meditagao diaria sao ferramentas de
produtividade.

* 4 O Poder do Ambiente

 Simplifique: organize espacos, crie gatilhos visuais
positivos, reduza distracoes.

"A realidade ndo muda apenas com forca de vontade, mas com sistemas inteligentes que favorecem decisdes

certas."

@ . INSIGHT

"Sistemas vencem a motivacao. A consisténcia nasce quando a decisdo certa fica mais facil do que a

errada.”
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+ DESAFIO PRATICO DA SEMANA

7 Dias de Microdecisoes Conscientes

Por uma semana, vocé vai praticar 3 microdecisoes estratégicas diarias, uma para cada area-chave da sua

vida:

@ Mentalidade Financas % Energia
Visualize por 2 minutos sua Registre conscientemente Pratique uma respiracao
vida ideal, com riqueza de cada gasto. profunda antes de cada
detalhes emocionais. refeigao.

#* Acompanhamento:

- Use um quadro fisico ou aplicativo para marcar [% a execucdo diaria.

« Ao final da semana, responda: "Quais foram os ganhos sutis que percebi?"

@ . INSIGHT

"Microvitdrias diarias criam macrotransformagées ao longo do tempo."
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+ CONCLUSAO

A realidade que vocé vive hoje € um reflexo da sua programacao passada. A realidade que vocé vivera daqui a 6
meses depende do que vocé comeca a reprogramar hoje.

Seja intencional com cada palavra, cada pensamento, cada decisao. Use esse eBook como uma
ferramenta diaria. Volte nele sempre que sentir que esta no automatico.

¥ Préoximo Passo:

Prepare-se para o proximo encontro:

"A Ciéncia da Prosperidade
Integral: Como Reprogramar
Sua Mente, Organizar Sua Vida
e Construir Rigueza com
Clareza e Metodo."

. ~ 14 o L] L]
Porque prosperidade nao é sorte. E ciéncia aplicada com clareza e método.

© . BOXFINAL DE IMPACTO

"0 universo responde a consisténcia. O que vocé repete se multiplica."
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Se esse conteudo gerou valor pra voce:

Curta e compartilhe ¥ Inscreva-se no canal
esse material com alguém que precisa tirar uma Toledo_ProsperaMentes no YouTube.

meta do papel.

I\ Me siga e indique { 0 Participe do grupo
o0 meu Instagram - Rodrigo_Toledo ou no WhatsApp. Basta escanear o QR code ou
@LRDETOLEDO -, me ajude a chegar nos mil acessar o link na descricdo do video.
seguidores
ProsperaMentes

A Mentoria que Une Propdsito, Pratica e Prosperidade

Rodrigo Toledo

Mentor do Acelerador de Resultados ProsperaMentes

Equipe ProsperaMentes® unindo mente, dinheiro e método em um caminho de evolug&o real.
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