EBOOK - A FORMULA DA EXECUGAO

APRESENTACAO

Bem-vindo ao encontro “A Férmula da Execug¢do”, parte da jornada transformadora do
Acelerador de Resultados ProsperaMentes. Este encontro foi desenhado para transformar a
sua relagdo com a execugdo de metas e projetos, mesmo com recursos limitados. Aqui, vocé
aprendera a aplicar uma férmula simples, mas incrivelmente poderosa: 3P + 1F —
Planejamento, Processo, Pessoas e Ferramentas. Tudo com foco em movimento real, ritmo
semanal e resultados concretos.

Se vocé quer tirar projetos do papel, transformar ideias em entregas e sair do ciclo da
procrastinacdo, este material é para vocé.
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1. Por que Muitos Sabem o Que Querem, Mas Nao Executam?

A maioria das pessoas sabe o que deseja. Mas o abismo entre querer e fazer esta cheio de
barreiras invisiveis: medo de ndo dar conta, falta de método, excesso de ideias, baixa clareza,
distragOes externas, perfeccionismo.

O que essas pessoas ndo percebem é que a execugdo nao exige perfeicao, exige consisténcia.
E consisténcia nasce de um sistema leve e funcional. Um caminho repetivel, simples, que te tira
do lugar toda semana, mesmo quando a motivacdo é zero.

"Vocé ndo precisa de mais motivagdo. Vocé precisa de um sistema que funcione até nos dias
ruins."

2. AFérmula 3P + 1F

PLANEJAMENTO INTELIGENTE
e Comecar com o fim em mente: quais sdo seus OKRs?
e Quebra de metas em entregas semanais.

e Clareza sobre por qué isso importa agora.



PROCESSO SIMPLES
e Nao complique: use ciclos curtos e revisdes semanais.
e Foco em A¢des Minimas Viaveis (AMVs).
e Visivel = Gerencidvel.
PESSOAS CERTAS
e Quem te puxa pra cima?
e Quem te acompanha na jornada?
e Quem vocé pode apoiar e ser apoiado? (Accountability).
FERRAMENTAS VIAVEIS
e Google Calendar para blocar o tempo.
e Kanban pessoal (no papel ou app).
e Planilhas, Notion, post-its, o que funcionar!

"N3o é sobre ser perfeito. E sobre ser constante com o que vocé tem."

3. Mapa de Execugdo Pessoal
Pegue uma meta clara. Pode ser financeira, de habito, projeto profissional ou melhoria pessoal.
Agora conecte com a féormula:
e Planejamento: Qual o objetivo principal e suas metas intermedidrias?
e Processo: Quais sdo os ciclos de execu¢dao? Quando vocé vai revisar?
e Pessoas: Quem sera seu ponto de apoio ou desafio?
e Ferramentas: Quais vocé usara para registrar e acompanhar?
Finalize com uma frase de compromisso:

"Eu me comprometo a executar esta meta com leveza, clareza e consisténcia."

4. Desafio Pratico: 7 Dias com a Férmula da Execugao
Durante os proximos 7 dias, vocé vai:
1. Escolher uma meta clara para focar.
2. Criar um painel simples com as 4 dimensd&es (3P + 1F).
3. Executar uma agdao minima viavel por dia.
4. Fazer uma revisao semanal simples ao final do periodo.

Lembre-se:



"A forga ndo estd no plano. A forca esta na execugdo."

5. Chamadas Finais e Links de A¢ao
Se esse encontro gerou valor pra vocé:

o Curta e compartilhe esse material com alguém que precisa tirar uma meta do
papel.

e 4 Inscreva-se no canal Toledo_ProsperaMentes no YouTube.

e =} Participe do grupo no WhatsApp. Basta escanear o QR code ou acessar o link na
descri¢ao do video.

Nosso préoximo encontro sera sobre:

O Efeito Alavanca: Como Ativar um Pequeno Movimento que Gera Grandes Resultados
na Sua Vida e Finangas

Te espero |4 para mais um salto na sua jornada de execugdo com prosperidade.

Gratidao por estar nessa jornada.

Rodrigo Toledo Mentor do Acelerador de Resultados ProsperaMentes

Equipe ProsperaMentes® unindo mente, dinheiro e método em um caminho de evolucgdo real.



