CEO da Sua Energia: A Arquitetura da
Vitalidade para Lideres de Alta Performance

Como transformar sua rotina em um sistema de energia renovavel e liderar sua vida com presenca, proposito e

alta performance sustentavel.
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& Apresentacao

Vivemos em um tempo onde todos falam sobre produtividade, mas poucos compreendem o verdadeiro
combustivel da performance: a energia humana. Gerenciar o tempo é importante, mas gerenciar a energia que

move cada a¢ao é o que separa 0s que apenas "fazem muito" dos que realmente constroem com propéosito.

Este encontro é um divisor de aguas. Vocé vai entender como as 4 baterias da vitalidade sustentam seu foco,
sua clareza e sua capacidade de execucgao. E vai aprender, passo a passo, a aplicar o Protocolo de Ativacao

Matinal, um ritual simples de 10 minutos capaz de transformar completamente o seu nivel de energia e presenca.

Propdsito deste Encontro: Ensinar lideres, empreendedores e realizadores inquietos a se tornarem CEOs da
propria energia, eliminando o cansaco crénico, o estresse e a autossabotagem — para alcangar uma

performance leve, intencional e sustentavel.
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® Introducido

Hoje, eu quero te convidar para uma reflexao profunda — nao sobre o
tempo que vocé tem, mas sobre a energia com que vocé o preenche.

Porque o tempo é igual pra todos. Mas a energia... a energia é o que
separa os grandes realizadores daqueles que vivem cansados,
dispersos e sem clareza.

Hoje, vocé vai aprender a liderar o recurso mais escasso do mundo

moderno: a sua propria vitalidade.

’ Made with GRAMIA


https://gamma.app/?utm_source=made-with-gamma

€ Abertura - O Caso de Sofia

Deixem-me falar da Sofia.
Empreendedora, dedicada, a primeira a chegar e a ultima a sair.

A agenda dela era um espetaculo de eficiéncia — acordava as bh, meditava, respondia e-mails no transito, lia

durante o almoco, trabalhava ate tarde.
Mas, por dentro, Sofia vivia em alerta. Cansada, irritada, exausta.

Ela dominava o tempo... mas havia perdido o controle da propria energia.

Pergunta de Impacto:

A sua agenda esta sob controle, mas a sua vitalidade esta em divida? Vocé esta gerenciando o relégio... ou

esta cuidando da bateria que o move?

0 @ Insight ProsperaMentes

Z Tempo é finito. Energia é renovavel. O verdadeiro diferencial de um lider ndo esta na agenda que

ele preenche, mas na energia com que ele executa cada escolha.
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£+ BLOCO 1- O Diagnéstico: O Paradigma da

Energia

Objetivo: Apresentar a mudanca de mentalidade de "Gestao do Tempo" para "Gestao da Energia".

energia.”

"A era industrial nos ensinou a medir tudo em horas. A era da consciéncia nos ensina a medir tudo em

A verdade é simples: Vocé nao esta sem tempo — vocé esta com a energia desalinhada.

B As4Baterias da Performance Humana

-

Energia Fisica - O Combustivel

Sono, alimentacao e movimento. Sem essa base,

nenhuma meta se sustenta.

"0 corpo é o templo onde a mente executa seus

planos.”
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Energia Emocional - A Resiliéncia

A qualidade dos sentimentos que sustentam

decisoes sob pressao.

‘Um coracao em paz toma decisoes melhores do

que uma mente ansiosa."

S
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Energia Mental - O Foco
Clareza e capacidade de concentracao.

"Foco é o novo luxo."

%

D @ Insight ProsperaMentes
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Energia Espiritual - O Proposito
Conexao com valores e missao.

"Proposito € o combustivel silencioso da

consisténcia.”

4 Alta performance no é correr mais — é sustentar o ritmo certo, pelo tempo certo.
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%, BLOCO 2 - A Arquitetura: O Poder dos
Rituais

Conceito Central: Rituais > Forca de vontade.

"Os grandes lideres ndao confiam na forgca de vontade — eles constroem rituais.”

A forca de vontade se esgota ao longo do dia. Mas rituais consistentes automatizam a disciplina.

& O Protocolo de Ativacao Matinal (10 minutos que
mudam o seu dia)

01 02

Hidratacao Consciente Movimento Leve (5 min)

Reidratar o corpo e despertar o metabolismo. Ativar circulacao e liberar endorfina.

03 04

Respiracédo Box Breathing (2 min) Definicao de Intencéo (2 min)

Reduzir cortisol e acalmar o sistema nervoso. Relembrar seu proposito e definir a Prioridade Mestra
do dia.

© "Em apenas 10 minutos, vocé calibra corpo, mente, emocdes e propdsito — a estrutura completa da sua

energia."

0 @ Insight ProsperaMentes

9 'Ouem controla a manh3, controla o dia. Quem controla o dia, controla o destino."
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@ BLOCO 3 - A Construcdo: Desenhandoo
Seu Protocolo Pessoal

Objetivo: Traduzir teoria em acao imediata.
'Sem execucgao, todo conhecimento é apenas entretenimento.”

Pegue papel e caneta e desenhe o seu Protocolo de Ativacao Pessoal:

Bl O Horario B2 AHidratacao

A que horas vocé vai acordar e iniciar o ritual? Aqua pura, 4gua com lim&o ou cha leve?
i@ O Movimento M Alntencao

Alongamento, polichinelos ou yoga? Qual é a sua Prioridade Mestra amanha?

D @ Insight ProsperaMentes

£+ "Energia planejada é energia multiplicada. O caos é caro. A clareza é rentavel."
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€ BLOCO 4 - O Desafio Pratico da Semana
¥ 0 Desafio do CEO da Energia

Duracao: 7 dias

Propésito: Criar consisténcia

e consciéncia energética.

Instrucoes:

1. Execute seu Protocolo de Ativacao Matinal todos os dias, por 7 dias consecutivos.
2. Registre no seu Diario do Foco:

o "Nivel de energia ao acordar(de 1ab)’

o "Nivel de energia apos o ritual(de 1a5)'

3. Observe e anote os padroes.

Ao final da semana, vocé percebera o impacto da intencao sobre o corpo, e do corpo sobre o resultado.

D @ Insight ProsperaMentes

& 'Vocé nao precisa de mais tempo. Precisa de mais energia bem direcionada."
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# Encerramento

# "Hoje, vocé aprendeu que energia é o ativo mais precioso do lider moderno.

E agora que vocé domina sua clareza mental, organizou suas financas e ativou sua energia... chegou a hora de

colocar tudo isso em movimento."

@® Fechamento Final

* "Lembre-se: vocé nao é o gestor do seu tempo. Vocé é o CEO da sua energia.

Cuide dela com o mesmo zelo com que um lider cuida de seu império — porque o0 seu império comeca dentro de

Velol- I

@ Se esse conteldo fez sentido pra vocé, deixa o seu like, compartilha com aqueles 3 principais grupos de

WhatsApp que vocé faz parte. Certamente havera alguém que precisa ouvir essa mensagem.
Inscreva-se no canal Toledo_ProsperaMentes no YouTube

E me seqgue la no Instagram @LRDETOLEDO. Me ajude a chegar aos mil seguidores pra gente transmitir essas

lives ao vivo por la também.

Participe do grupo no WhatsApp. Basta escanear o QR Code ao lado.

Gratidao pelo apoio e pela energia de estar aqui comigo — seguimos juntos, prosperando em mente, energia e
resultados!”

ProsperaMentes: A Mentoria que Une Propdésito, Pratica e Prosperidade.
Rodrigo Toledo - Mentor do Acelerador de Resultados ProsperaMentes

Acelerador de Resultados ProsperaMentes: Unindo Ciéncia, Espiritualidade e Método para criar prosperidade
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