
 
 

 

PREPARO PARA ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

NA MANHÃ DO EXAME 
 
. 00:00 horas - iniciar jejum absoluto (inclusive de água). 
. 1 hora antes do exame - Tomar 100 gotas de DIMETICONA ou SIMETICONA com UM GOLE de 
água. 

ORIENTAÇÕES GERAIS 
 
. Não substituir os medicamentos prescritos por genéricos. 
. Manter medicamentos habituais nos horários de sua rotina, respeitando o início do jejum, tomando-os 
o mais cedo possível. Suspender apenas os medicamentos orientados. 
. Comparecer ao Núcleo de Endoscopia Dr Rodrigo Guimarães com 30 minutos de antecedência, 
com acompanhante. Gentileza evitar atrasos. 
. Vestir-se com roupas de fácil retirada. Evitar o uso de bijuterias e esmaltes de cor escura.  
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Núcleo de Endoscopia Dr Rodrigo Guimarães Oliveira 


