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Vet du vad skillnaden är mellan en dröm och ett mål? Handling.
Och idag ska vi prata om exakt hur du går från 'det vore nice' till
'jag gjorde det'. Den här guiden kommer att ge dig konkreta
verktyg och strategier för att förvandla dina drömmar till
verklighet.

STEG 1: BESTÄM DIG - PÅ RIKTIGT

Först måste du veta vad du verkligen vill. Inte vad andra tycker att
du borde vilja, inte vad som verkar rimligt, utan vad som får ditt
hjärta att slå lite snabbare.

Men här kommer det viktiga - 'det vore trevligt' räcker inte. Du
måste känna det i magen. Det där drivet som får dig att vakna
tidigt på morgonen. Den där hungern som gör att du inte kan
sluta tänka på det.

PS: I min arbetsbok hittar du övningar som hjälper dig att
upptäcka detta. Identifiera dina drömmar och mål

https://harmoniskmamma.se/identifiera-drommar-och-mal


STEG 2: BLI PERSONEN SOM REDAN HAR UPPNÅTT
DITT MÅL

Du måste börja se dig själv som personen som redan har uppnått
ditt mål. Och ja, den personen är förmodligen väldigt olik den du
är idag.

 Den framgångsrika versionen av dig:
Fattar kanske beslut med större självsäkerhet
Har antagligen andra morgonrutiner
Tänker troligen annorlunda om pengar och möjligheter
Umgås kanske med andra typer av människor

Fundera på hur du skulle vara om du uppnått ditt mål. 

Praktiska sätt att tänka som ditt framtida jag:
Studera personer som redan uppnått det du vill
Imitera deras dagliga rutiner och vanor
Klä dig som den framgångsrika versionen av dig själv
Tala som om du redan har uppnått ditt mål
Fatta beslut baserat på vem du vill bli, inte vem du är idag



 STEG 3: AGERA/VAR HANDLINGSKRAFTIG

Det här steget är där många tappar styrfart. När du tagit ett beslut
aktiverar du din inre målsökande missil. Plötsligt börjar du se
möjligheter överallt. Personer dyker upp i ditt liv. Dörrar öppnas.
Du måste agera på dessa möjligheter. Inte imorgon. Inte när det
känns som perfekt läge. NU. DIREKT. Även när det känns
skrämmande. Eller snarare Särskilt när det känns skrämmande.

STEG 4: HÅLL FAST VID DIN TRO

Det här är där de flesta ger upp. När resultaten inte syns direkt.
När tvivlet kryper in.

Men tiden kommer gå oavsett vad du gör. Om ett år kan du
antingen vara närmare ditt mål eller exakt där du är nu, medan
du scrollar och ser andra uppfylla sina drömmar. Valet är ditt.
Men nästa gång du känner tvivel, påminn dig själv: Den enda
verkliga skillnaden mellan en dröm och ett mål är handlingskraft
och uthållighet.



VERKTYG FÖR ATT HÅLLA LÅGAN VID LIV:

1.Affirmationer: Skapa kraftfulla, personliga mantran som
bekräftar ditt mål

Skriv dem på morgonen
Säg dem högt framför spegeln
Spela in dem och lyssna under dagen

2. Visualisering: Använd 5-10 minuter varje morgon för att se och
KÄNNA hur det är att ha uppnått ditt mål

Använd alla sinnen i din visualisering
Känn känslorna av framgång
Föreställ dig detaljerna i din nya verklighet

3. Dokumentera framstegen: Även små segrar är värda att fira

Håll en framstegsjournal
Ta "före och efter" bilder
Mät och fira mikroframgångar

4. Omge dig med påminnelser om ditt mål

Vision boards
Skrivbordsbakgrunder
Post-it lappar med inspirerande citat
Bakgrundsbilder på telefonen



 VIKTIGAST AV ALLT: VAR UTHÅLLIG

Framgång är sällan en rak linje. Det kommer finnas dagar när du
tvivlar, när det känns hopplöst, när du vill ge upp. Det är då du
behöver påminna dig själv om varför du började.

Så, vad är ditt mål? Vad är du beredd att göra för att nå det? Och
viktigare än allt - är du redo att bli personen som redan har
uppnått det?

KOM IHÅG:

Ditt mål måste vara starkt nog att driva dig framåt
Du måste bli personen som redan har det du vill ha
Action slår perfektion varje gång
Uthållighet är din superpower

Nästa gång du känner tvivel, påminn dig själv: Den enda verkliga
skillnaden mellan en dröm och ett mål är action och uthållighet.


