4 STEG FOR ATT TA
DIN DROM TILL
VERKLIGHET




Vet du vad skillnaden dr mellan en drom och ett mal? Handling.
Och idag ska vi prata om exakt hur du gar fran 'det vore nice' till
Jag gjorde det'. Den hir guiden kommer att ge dig konkreta
verktyg och strategier for att forvandla dina drommar till
verklighet.

STEG 1: BESTAM DIG - PA RIKTIGT

Forst maste du veta vad du verkligen vill. Inte vad andra tycker att
du borde vilja, inte vad som verkar rimligt, utan vad som far ditt
hjiarta att sla lite snabbare.

Men hiar kommer det viktiga - 'det vore trevligt' racker inte. Du
maste kiinna det i magen. Det dir drivet som far dig att vakna
tidigt pa morgonen. Den dir hungern som gor att du inte kan
sluta tinka pa det.

PS: I min arbetsbok hittar du ovningar som hjilper dig att
uppticka detta. Identifiera dina drommar och mal



https://harmoniskmamma.se/identifiera-drommar-och-mal

STEG 2: BLI PERSONEN SOM REDAN HAR UPPNATT
DITT MAL

Du maste borja se dig sjilv som personen som redan har uppnatt
ditt mal. Och ja, den personen ar formodligen vildigt olik den du
ar idag.

Den framgangsrika versionen av dig:

Fattar kanske beslut med storre sjilvsikerhet

Har antagligen andra morgonrutiner

Tanker troligen annorlunda om pengar och mojligheter
Umgas kanske med andra typer av minniskor

Fundera pa hur du skulle vara om du uppnatt ditt mal.

Praktiska sitt att tinka som ditt framtida jag:

Studera personer som redan uppnatt det du vill

Imitera deras dagliga rutiner och vanor

Kli dig som den framgangsrika versionen av dig sjilv
Tala som om du redan har uppnatt ditt mal

Fatta beslut baserat pa vem du vill bli, inte vem du ir idag



STEG 3: AGERA/VAR HANDLINGSKRAFTIG

Det hir steget dr dar manga tappar styrfart. Nar du tagit ett beslut
aktiverar du din inre malsokande missil. Plotsligt borjar du se
mojligheter overallt. Personer dyker upp i ditt liv. Dorrar oppnas.
Du maste agera pa dessa mojligheter. Inte imorgon. Inte nir det
kinns som perfekt ldge. NU. DIREKT. Aven nér det kiinns
skrimmande. Eller snarare Sarskilt nir det kinns skrimmande.

STEG 4: HALL FAST VID DIN TRO

Det har ar dar de flesta ger upp. Nar resultaten inte syns direkt.
Nér tvivlet kryper in.

Men tiden kommer ga oavsett vad du gor. Om ett ar kan du
antingen vara nirmare ditt mal eller exakt diar du idr nu, medan
du scrollar och ser andra uppfylla sina drommar. Valet ar ditt.
Men nista gang du kinner tvivel, paminn dig sjilv: Den enda
verkliga skillnaden mellan en drom och ett mal idr handlingskraft
och uthallighet.



VERKTYG FOR ATT HALLA LAGAN VID LIV:

1. Affirmationer: Skapa kraftfulla, personliga mantran som
bekriftar ditt mal

e Skrivdem pa morgonen
e Siag dem hogt framfor spegeln
e Spela in dem och lyssna under dagen

2. Visualisering: Anvind 5-10 minuter varje morgon for att se och
KANNA hur det dr att ha uppnatt ditt mal

e Anvind alla sinnen i din visualisering
e Kinn kinslorna av framgang
o Forestill dig detaljerna i din nya verklighet

3. Dokumentera framstegen: Aven smé segrar dr virda att fira

e Hall en framstegsjournal
e Ta "fore och efter" bilder
e Mit och fira mikroframgangar

4. Omge dig med paminnelser om ditt mal

e Vision boards

e Skrivbordsbakgrunder

e Post-it lappar med inspirerande citat
e Bakgrundsbilder pa telefonen



VIKTIGAST AV ALLT: VAR UTHALLIG

Framgang ir sillan en rak linje. Det kommer finnas dagar nir du
tvivlar, nir det kinns hopplost, nir du vill ge upp. Det ir da du
behover paminna dig sjalv om varfor du borjade.

Sa, vad ar ditt mal? Vad ar du beredd att gora for att na det? Och
viktigare dn allt - dr du redo att bli personen som redan har
uppnatt det?

KOM ITHAG:

Ditt mal maste vara starkt nog att driva dig framat
Du maste bli personen som redan har det du vill ha
Action slar perfektion varje gang

Uthallighet ar din superpower

Nista gang du kinner tvivel, paminn dig sjilv: Den enda verkliga
skillnaden mellan en drom och ett mal ir action och uthallighet.



