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Neurodegenerative Erkrankungen:
Schutzt mediterrane Ernahrung vor
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Bonn. Wenn Nervenzellen im Gehirn bei Morbus Alzheimer
absterben, ist dies verbunden mit Plaque-Bildung von Beta-
Amyloid-Proteinen zwischen den Zellen und Tau-Proteinen, die
das Zellinnere verkleben. Typisch ist zudem eine fortschreitende
Atrophie des Gehirns, erinnert das Deutsche Zentrum fur
Neurodegenerative Erkrankungen (DZNE) in einer Mitteilung.
Infolgedessen treten Symptome wie Gedachtnisverlust,
Orientierungslosigkeit, Unruhezustande und herausforderndes
Verhalten auf.

Forscher des DZNE berichten jetzt, dass eine mediterrane
Ernahrungsweise, mit hohen Anteilen an Gemuse, Hulsenfrichten,
Obst, Getreide, Fisch und einfach ungesattigten Fettsauren wie
Olivenol, moglicherweise vor Eiweildablagerungen im Gehirn und
Gehirnatrophie schutzen kann. Bei dieser ,Mittelmeerkost® werden
Milchprodukte, rotes Fleisch und gesattigte Fettsauren nur in
geringem Malde verzehrt.

Studie zur friihen Phase von Alzheimer-Demenz
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An einer Ernahrungsstudie des DZNE nahmen 512 Probanden teil
(Alter im Schnitt 70 Jahre) (Neurology 2021; online 5. Mai). 169
von ihnen waren kognitiv gesund, und 343 wurden als Personen

mit erhohtem Risiko fur die Entwicklung von M. Alzheimer
identifiziert. Sie hatten leichte subjektive Gedachtnisstorungen und
leichte kognitive Beeintrachtigungen als Vorstufe einer Demenz
oder erstgradige Verwandte mit diagnostiziertem M. Alzheimer.

Die Studie wurde vom Kompetenzcluster Diet-Body-Brain des
Bundesministeriums fur Bildung und Forschung geférdert und fand
im Zusammenhang mit der DELCODE-Studie des DZNE statt. In
dieser Studie wird bundesweit die frihe Phase der Alzheimer-

Erkrankung (ohne ausgepragte Symptome) untersucht.

,Menschen in der zweiten Lebenshalfte haben konstante
Ernahrungsgewohnheiten. Wir haben untersucht, ob die
Teilnehmer sich regelmafig mediterran ernahren — und ob dies
womoglich Auswirkungen auf die Gehirngesundheit hat®, wird der
DZNE-Forscher und Leitende Psychologe der
Gedachtnisambulanz am Uniklinikum Bonn, Professor Michael
Wagner, in der Mitteilung zitiert.

Die Probanden flllten zunachst einen Fragebogen aus, in dem sie
angaben, welche Portionen an 148 verschiedenen Lebensmitteln
sie in den vergangenen Monaten gegessen hatten. Wer haufig
gesunde, fur die Mittelmeerkost typische Lebensmittel wie Fisch,
Gemuse und Obst zu sich nahm und nur gelegentlich Lebensmittel
wie rotes Fleisch verzehrte, erzielte eine hohe Punktzahl auf einer
Skala.

MRT-Scans zur Hirnvolumen-Bestimmung
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Zudem wurde untersucht, ob bei den Probanden Gehirnatrophien
vorlagen, und zwar mittel MRT-Scans zur Hirnvolumen-
Bestimmung. Die Studienteilnehmer unterzogen sich zudem
verschiedener neuropsychologischer Tests auf kognitive
Fahigkeiten wie Gedachtnisfunktionen. Im Liquor von 226
Personen suchte das Team zudem nach Biomarkern fur Amyloid-
Beta-Proteine und Tau-Proteine.

Ergebnis: Probanden mit Mittelmeerkost, wiesen im Vergleich zu
Probanden mit ungesunder Ernahrung geringere pathologische
Werte von Biomarkern im Liquor auf. Auch bei den
Gedachtnistests schnitten die Teilnehmer mit mediterraner
Ernahrungsweise besser ab.

,Einen signifikant positiven Zusammenhang gab es aul3erdem
zwischen einer hohen Punktzahl auf der Lebensmittel-Skala fur
das mediterrane Ernahrungsmuster und einem hohen Volumen
des Hippocampus. Die Studie gibt also Hinweise darauf, dass
mediterrane Ernahrung das Gehirn vor Eiweildablagerungen und
Atrophie schutzen konnte und somit Gedachtnisverlust und
Demenz entgegenwirkt®, so die Forscher.
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