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¡Impulso y Nuevos Horizontes! Allegro-Danza Inclusiva Refuerza su 

Colaboración Transnacional 

El pasado lunes 6 de octubre de 2025, los socios del proyecto Allegro-Danza Inclusiva 

—AENMA (España), BIDA (Alemania) y PHOENIX (Malta)— celebramos una 

importante reunión de coordinación online. Estos encuentros son clave para asegurar 

que nuestro innovador proyecto, centrado en la difusión de la metodología del 

Psicoballet para personas mayores con deterioro cognitivo, mantenga su rumbo con la 

máxima calidad. 

La reunión, coordinada por AENMA, sirvió para repasar el camino recorrido hasta 

ahora y afianzar la planificación futura del proyecto. 

Los Grandes Logros que Nos Impulsan 

Estamos muy orgullosos de la base sólida que hemos construido. En la fase inicial de 

desarrollo del proyecto, se han identificado aspectos de gran valor que queremos 

mantener y resaltar de cara al informe final: 

• Fundamentos Sólidos: Se valoró positivamente la estructura de la solicitud y 

la detección precisa de necesidades. 

• Planificación Estratégica: Contamos con un Plan de Minimizar Riesgos 

(matriz de riesgos) que ha sido calificado como muy importante. 

• Enfoque y Calidad: El uso de grupos focales con usuarios y profesionales para 

definir las actividades, así como la existencia de criterios de selección bien 

definidos, son puntos fuertes que destacan la calidad de nuestro diseño. 

• Colaboración Activa: Un elemento fundamental para el éxito es el interés 

común entre todos los socios, lo que asegura que trabajemos como un equipo 

compacto para lograr nuestros objetivos. 

• Clarificación de Roles y Avances: Durante la reunión de octubre, se lograron 

avances significativos en la definición clara del liderazgo de cada actividad. 

Se reforzó que cada actividad del proyecto debe tener una entidad líder que se 

encargue de marcar la programación y comunicarla al resto de socios.  

o PHOENIX (Malta) ha asumido el liderazgo en los Talleres piloto de 

Psico Ballet, además de coordinar la actividad documental (caja de 

herramientas y documental). 

o BIDA (Alemania) reforzó su rol al frente de la difusión y la 

comunicación del proyecto en la web. 

o Esta distribución equilibrada de tareas demuestra y garantiza el 

compromiso y la contribución activa de todas las instituciones. 

• Flexibilidad y Eficacia: La decisión de reprogramar la reunión 

transnacional combinándola con el curso de formación en España resultó ser 

altamente positiva, fortaleciendo el vínculo entre los socios y permitiendo el 

intercambio de conocimientos específicos. 

 

 



 

Nuestros Próximos Retos Clave 

El proyecto Allegro sigue avanzando y nos enfrentamos a desafíos emocionantes que 

nos llevarán a la recta final. El éxito de la evaluación final del proyecto depende de 

poner más énfasis en ciertas acciones. Los principales retos que nos quedan por 

abordar incluyen: 

• Máxima Visibilidad y Difusión: La difusión y el impacto son fundamentales, 

constituyendo el 40% de la evaluación del proyecto. Nuestro gran reto es 

asegurar que la web contenga más noticias, imágenes, vídeos y acciones 

realizadas, y que se trabaje en un calendario de difusión detallado liderado 

por BIDA. 

• Asegurar la Replicabilidad: Es crucial que todo el material generado, como los 

vídeos de la caja de herramientas, esté disponible bajo una licencia de libre 

acceso (por ejemplo, Creative Commons), permitiendo el uso no comercial por 

parte de terceros y facilitando la réplica de nuestro proyecto en toda Europa. 

• Unificación Documental: Continuamos trabajando en la gestión de la 

documentación necesaria. Es un reto constante asegurar que toda la información 

y los procedimientos de selección de participantes se apliquen de forma 

consistente para garantizar una evaluación de calidad de los resultados. 

• Identidad Visual del Programa: Debemos garantizar que la financiación 

comunitaria y los logos de Erasmus+ y la UE sean visibles en todas nuestras 

plataformas y productos. 

• Hitos de Coordinación: Mirando hacia adelante, ya estamos planeando nuestra 

próxima reunión online para enero de 2026 (con la posibilidad de adelantarla si 

surge alguna necesidad) y, lo más importante, nuestra próxima reunión 

presencial en Malta en febrero de 2026, donde podremos evaluar el proyecto y 

planificar la explotación de resultados. 

Con el trabajo colaborativo y la dedicación de todos los socios, estamos seguros de que 

lograremos estos objetivos para finalizar el proyecto Allegro con el impacto y la calidad 

que merece. 

 


