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iImpulso y Nuevos Horizontes! Allegro-Danza Inclusiva Refuerza su
Colaboracion Transnacional

El pasado lunes 6 de octubre de 2025, los socios del proyecto Allegro-Danza Inclusiva
—AENMA (Espafia), BIDA (Alemania) y PHOENIX (Malta)— celebramos una
importante reunién de coordinacion online. Estos encuentros son clave para asegurar
que nuestro innovador proyecto, centrado en la difusion de la metodologia del
Psicoballet para personas mayores con deterioro cognitivo, mantenga su rumbo con la
maxima calidad.

La reunion, coordinada por AENMA, sirvio para repasar el camino recorrido hasta
ahora y afianzar la planificacion futura del proyecto.

Los Grandes Logros que Nos Impulsan

Estamos muy orgullosos de la base s6lida que hemos construido. En la fase inicial de
desarrollo del proyecto, se han identificado aspectos de gran valor que queremos
mantener y resaltar de cara al informe final:

o Fundamentos Sdlidos: Se valoro positivamente la estructura de la solicitud y
la deteccion precisa de necesidades.

o Planificacion Estratégica: Contamos con un Plan de Minimizar Riesgos
(matriz de riesgos) que ha sido calificado como muy importante.

o Enfoque y Calidad: El uso de grupos focales con usuarios y profesionales para
definir las actividades, asi como la existencia de criterios de seleccion bien
definidos, son puntos fuertes que destacan la calidad de nuestro disefio.

e Colaboracion Activa: Un elemento fundamental para el éxito es el interés
comun entre todos los socios, lo que asegura que trabajemos como un equipo
compacto para lograr nuestros objetivos.

e Clarificacion de Roles y Avances: Durante la reunion de octubre, se lograron
avances significativos en la definicion clara del liderazgo de cada actividad.
Se reforz6 que cada actividad del proyecto debe tener una entidad lider que se
encargue de marcar la programacion y comunicarla al resto de socios.

o PHOENIX (Malta) ha asumido el liderazgo en los Talleres piloto de
Psico Ballet, ademas de coordinar la actividad documental (caja de
herramientas y documental).

o BIDA (Alemania) reforzoé su rol al frente de la difusion y la
comunicacion del proyecto en la web.

o Esta distribucion equilibrada de tareas demuestra y garantiza el
compromiso y la contribucion activa de todas las instituciones.

o Flexibilidad y Eficacia: La decision de reprogramar la reunion
transnacional combindndola con el curso de formacion en Espaiia resulto ser
altamente positiva, fortaleciendo el vinculo entre los socios y permitiendo el
intercambio de conocimientos especificos.



Nuestros Proximos Retos Clave

El proyecto Allegro sigue avanzando y nos enfrentamos a desafios emocionantes que
nos llevaran a la recta final. El éxito de la evaluacion final del proyecto depende de
poner mas énfasis en ciertas acciones. Los principales retos que nos quedan por
abordar incluyen:

e Maxima Visibilidad y Difusion: La difusion y el impacto son fundamentales,
constituyendo el 40% de la evaluacion del proyecto. Nuestro gran reto es
asegurar que la web contenga mas noticias, imagenes, videos y acciones
realizadas, y que se trabaje en un calendario de difusién detallado liderado
por BIDA.

o Asegurar la Replicabilidad: Es crucial que todo el material generado, como los
videos de la caja de herramientas, esté disponible bajo una licencia de libre
acceso (por ejemplo, Creative Commons), permitiendo el uso no comercial por
parte de terceros y facilitando la réplica de nuestro proyecto en toda Europa.

e Unificacion Documental: Continuamos trabajando en la gestion de la
documentacion necesaria. Es un reto constante asegurar que toda la informacion
y los procedimientos de seleccién de participantes se apliquen de forma
consistente para garantizar una evaluacion de calidad de los resultados.

o Identidad Visual del Programa: Debemos garantizar que la financiacion
comunitaria y los logos de Erasmus+ y la UE sean visibles en todas nuestras
plataformas y productos.

o Hitos de Coordinacion: Mirando hacia adelante, ya estamos planeando nuestra
proxima reunion online para enero de 2026 (con la posibilidad de adelantarla si
surge alguna necesidad) y, lo mas importante, nuestra proxima reunion
presencial en Malta en febrero de 2026, donde podremos evaluar el proyecto y
planificar la explotacion de resultados.

Con el trabajo colaborativo y la dedicacion de todos los socios, estamos seguros de que
lograremos estos objetivos para finalizar el proyecto Allegro con el impacto y la calidad
que merece.
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