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La Melodia del Corazon Roto: Bailar contra el Olvido y la Sobrecarga

Las enfermedades neurodegenerativas (EN) no son solo diagndsticos médicos; son
relatos de pérdida progresiva que transforman silenciosamente la vida de quienes las
padecen y de quienes aman. Hablamos de procesos que implican la muerte neuronal
progresiva en el sistema nervioso, lo que se traduce en un deterioro de la memoria, el
lenguaje y la conducta (como en el Alzhéimer) o en alteraciones motoras, temblores y
rigidez (como en el Parkinson). Es una multivulnerabilidad que toca el cuerpo, la
mente y el alma.

Para la persona afectada, cada dia es una lucha por retener la autonomia y la conexioén
con la realidad. A la paralisis fisica y cognitiva se suma la soledad no deseada. El
desarraigo socioafectivo es un predictor del deterioro cognitivo y causa de ansiedad y
baja autoestima. El desafio no es solo frenar el avance de la enfermedad, sino preservar
la dignidad, el bienestar emocional y la conexion social.

El Coste Oculto: La Batalla Silenciosa del Cuidador

Pero la enfermedad nunca camina sola. El diagnostico de una EN provoca una
transformacion profunda en toda la dindmica familiar.

La realidad nos muestra que la mayoria de las personas cuidadoras son mujeres, quienes
asumen responsabilidades que generan una sobrecarga fisica, emocional y social. Esta
carga a menudo deriva en el temido Sindrome del Cuidador Quemado (Burnout),
manifestado en fatiga, ansiedad, insomnio y depresion.

Las cifras son un grito de auxilio:

e El 40% de los cuidadores manifiesta dificultades econémicas.

e El11% ha tenido que abandonar prematuramente su empleo.

e EI60% de los cuidadores requiere, como consecuencia directa de sus labores,
tratamiento farmacolégico, rehabilitacién o fisioterapia.

Los familiares se convierten en los grandes proveedores de apoyo a coste cero para el
sistema, pero a un coste altisimo para si mismos. Necesitan urgentemente servicios de
respiro y apoyo en las tareas de cuidado, asi como atencion psicoldgica para afrontar el
estrés cronico.



El Movimiento como Terapia y Alivio: Los Beneficios de l1a Danza
inclusiva

Frente a la rigidez de la enfermedad y la sobrecarga del cuidado, la ciencia respalda la
eficacia de los tratamientos no farmacolégicos. En este contexto, la terapia se
convierte en una inversion en la mejora y mantenimiento de la calidad de vida.

Un proyecto de atencion integral y especializada, como el ofrecido por AENMA, busca
mejorar la calidad de vida de los afectados y sus cuidadores, articulando prevencion,
tratamiento y acompafiamiento psicosocial. Una de las metodologias mas innovadoras y
poderosas introducidas es la Danza inclusiva.

La Danza inclusiva: Un Puente Emocional

La Danza inclusiva es una actividad donde se combinan el movimiento, la danza, el
teatro, la musica y la escenografia para fomentar el bienestar y la calidad de vida en
personas con deterioro cognitivo. Es un espacio donde la expresion verbal y no verbal
se conecta con las emociones.



Este enfoque innovador, que se basa en la metodologia del Psicoballet, ha demostrado
beneficios en tres areas fundamentales para las personas afectadas:

1. Bienestar Fisico: Se mejora la coordinacion, el ritmo, el movimiento y la autonomia.
El movimiento fisico es crucial, ya que las actividades fisicas retrasan la progresién de
los sintomas, mejoran la movilidad, el equilibrio y la calidad del suefio.

2. Estimulacién Cognitiva: Se ejercita la imitacion, la memoria, la atencién y la
concentracion.

3. Bienestar Emocional-Relacional: Se potencia la creatividad, la motivacidn, la
autoestima y la relajacion.

La Danza de la Inclusion: Alivio para el Cuidador

La gran esperanza que ofrece la Danza inclusiva radica en su capacidad para reducir la
sobrecarga del cuidador.

Este taller esta disefiado como una actividad inclusiva. Se generan grupos de expresion
artistica donde voluntarios, cuidadores de diferentes edades, profesionales y
personas mayores con deterioro cognitivo se relacionan en igualdad.

Para los cuidadores, esto supone un alivio doble:

1. Respiroy Ocio: Es un espacio donde pueden disfrutar del tiempo libre, de la
distensidén y de las relaciones interpersonales, elementos fundamentales para
prevenir la sobrecarga.

2. Validacion y Vinculo: Les permite disfrutar de una actividad donde no son solo
"cuidadores," sino compafieros en una dinamica de intercambio y aprendizaje
intergeneracional. Al promover el bienestar emocional de los pacientes, el proyecto
también repercute positivamente en sus cuidadores.

La Danza inclusiva, al ser una terapia de expresion emocional y fisica, ofrece un
espacio seguro y placentero para todos los participantes, convirtiendo la expresion



artistica en una herramienta poderosa para canalizar emociones, aliviar tensiones y, en
ultima instancia, combatir la soledad que tanto afecta a las familias. Es un recordatorio
de que, incluso ante la adversidad, el movimiento y la conexion pueden traer una
inyeccion de vida.



