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Voluntariados
Internacionais



Medicina Veterinária

2



World Vets 
Veterinary Volunteer Opportunities

3

Programas de voluntariado veterinário que oferecem experiência clínica
em campanhas de esterilização, cuidados veterinários e apoio a
comunidades com acesso limitado a serviços veterinários.

Duração: 1-3 semanas; dependendo do projeto

Periodicidade: ao longo do ano, em diferentes países

Não remunerado: existe taxa de participação que cobre alojamento e
logística

Contactos

Website: https://worldvets.org/
Email: info@worldvets.org



Projects Abroad
Veterinary Volunteering
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Voluntariado em clínicas veterinárias, centros de resgate animal e projetos
de conservação da vida selvagem em vários países.

Duração: variável, entre 2 semanas a vários meses.

Periodicidade: ao longo do ano.

Não remunerado: programa pago.

Contactos

Website: https://www.projects-abroad.org
Email: info@projects-abroad.org



GoEco
Veterinary Volunteer Programs
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Programas de voluntariado focados na conservação da vida selvagem,
reabilitação de animais e apoio a centros de resgate.

Duração: 1-12 semanas.

Periodicidade: ao longo do ano.

Não remunerado: (taxa de participação).

Vagas: limitadas e depedentes do projeto

Contactos

Website: https://www.goeco.org
Email: info@goeco.org



Máximo Nivel 
Veterinary Volunteer Abroad
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Voluntariado em clínicas veterinárias e centros de resgate animal na
América Latina, com foco em medicina veterinária e bem-estar animal.

Duração: 1-12 semanas.

Periodicidade: ao longo do ano.

Não remunerado: programa pago

Vagas: limitadas e depedentes do projeto/clínica.

Contactos

Website: https://www.goeco.org
Email: info@maximonivel.com



African
Big 5 Wildlife Conservation Project
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Projeto de conservação focado nos “Big Five” africanos (leão, elefante,
rinoceronte, búfalo e leopardo), envolvendo monitorização de fauna e
gestão de reservas.

Duração: 2-12 semanas

Periodicidade: ao longo do ano

Não remunerado 

Vagas: limitadas por grupo

Contactos

Website: https://www.conservationafrica.net/
Email: info@conservationafrica.net



Wildlife Conservation Society
Internships
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Estágios e voluntariado em investigação científica, conservação da
biodiversidade e gestão de áreas protegidas.

Duração: 3-12 semanas.

Periodicidade: dependente de ciclos de estágio.

Remunerado: consoante o programa

Vagas: limitadas 

Contactos

Website: https://www.wcs.org
Email: info@wcs.org



International Animal Rescue
Volunteering
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Resgate, reabilitação e libertação de animais selvagens e domésticos em
países como Índia e Indonésia.

Duração: 2 semanas - vários meses

Periodicidade: ao longo do ano

Não Remunerado

Vagas: limitadas, depedem do centro de resgate

Contactos

Website: https://www.internationalanimalrescue.org
Email: info@internationalanimalrescue.org



Born Free Foundation
Volunteering
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Projetos de conservação e proteção da vida selvagem, incluindo trabalho em
santuários e campanhas de conservação.

Duração: variável

Periodicidade: ao longo do ano, depende do projeto

Não Remunerado

Vagas: limitadas

Contactos

Website: https://www.bornfree.org.uk
Email: info@bornfree.org.uk



Wildlife SOS
Volunteer Programs
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Conservação e reabilitação de elefantes e ursos na Índia, incluindo trabalho
em santuários.

Duração: 2-12 semanas

Periodicidade: ao longo do ano

Não Remunerado

Vagas: limitadas por programa

Contactos

Website: https://www.wildlifesos.org
Email: info@wildlifesos.org



The Donkey Sanctuary
Volunteering
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Projetos de bem-estar, resgate e cuidados de burros em vários países.

Duração: variável, dias a vários meses.

Periodicidade: programas regulares ao longo do ano.

Não Remunerado

Vagas: limitadas, depende do centro.

Contactos

Website: https://www.thedonkeysanctuary.org.uk
Email: enquiries@thedonkeysanctuary.org.uk



International Primate Protection League 
Volunteering
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Proteção, resgate e reabilitação de primatas vítimas de tráfico ou exploração.

Duração: variável, semanas a vários meses.

Periodicidade: depende do projeto

Não Remunerado

Vagas: limitadas

Contactos

Website: https:///www.ippl.org
Email: ippl@ippl.org



Medicina 
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Projects Abroad 
Medical Volunteering
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Colocações em hospitais e clínicas, permitindo contacto com diferentes
especialidades médicas e apoio a equipas locais.

Duração: variável, semanas a vários meses.

Periodicidade: programas ao longo do ano.

Não Remunerado

Vagas: limitadas, depende do hospital e país.

Contactos

Website: https://www.projects-abroad.org
Email: info@projects-abroad.org



IVHQ
Medical & Healthcare Volunteering
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Apoio em clínicas e hospitais ao lado de profissionais locais em países em
desenvolvimento.

Duração: 1–24 semanas

Periodicidade: programas ao longo do ano.

Não Remunerado

Vagas: elevadas, mas dependentes do destino

Contactos

Website: https://www.volunteerhq.org
Email: info@volunteerhq.org



GoEco
Medical Volunteer Programs
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Programas de cuidados de saúde em comunidades carenciadas em países como
Camboja e Tanzânia.

Duração: 1–12 semanas

Periodicidade: ao longo do ano

Não remunerado: custos de participação incluídos

Vagas: oportunidades em apoio clínico, saúde pública e educação para a saúde.

Contactos:

Website: https://www.goeco.org/
Email: info@goeco.org



Maximo Nivel
Medical Volunteer Abroad
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Estágios e voluntariado médico na Costa Rica, Guatemala e Peru, com experiência em
hospitais e clínicas locais.

Duração: 2–24 semanas
 
Periodicidade: durante todo o ano

Não remunerado

Vagas: programas para estudantes interessados em medicina, enfermagem e saúde pública.

Contactos:

Website: https://maximonivel.com/
Email: info@maximonivel.com



Projetos de voluntariado médico em países como Índia, Nepal e Sri Lanka, apoiando
diferentes serviços de saúde.

Duração: 1–12 semanas

 Periodicidade: ao longo do ano

 Não remunerado: participação paga

Vagas: programas disponíveis em hospitais, clínicas e projetos de saúde comunitária.

Contactos

Website: https://www.volunteeringsolutions.com/
Email: info@volunteeringsolutions.com

Volunteering Solutions
Medical Volunteering
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Projetos de educação em saúde e apoio comunitário em países como Peru e Tanzânia.

Duração: 1–3 semanas

Periodicidade: programas sazonais

Não remunerado

Vagas: oportunidades em promoção da saúde e apoio a comunidades locais.

Contactos:

Website: https://globalvolunteers.org/
Email: info@globalvolunteers.org

Global Volunteers
Health & Wellness Service Projects
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Unite For Sight 
Global Impact Fellows
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Trabalho em clínicas oftalmológicas, apoio a consultas e cirurgias de visão.

Duração: 1–12 semanas

Periodicidade: todo o ano

Não remunerado

Vagas: competitivas

Contactos

Website: https://www.uniteforsight.org
Email: info@uniteforsight.org



Shadowing médico (observação clínica) em hospitais europeus, especialmente em Espanha.

Duração: 2–10 semanas

Periodicidade: verão e períodos específicos

Não remunerado

Vagas: limitadas e competitivas

Contactos

Website: https://www.atlantisfellowship.org
Email: info@atlantisfellowship.org

The Atlantis Fellowship

22



World Health Organization 
Internships

23

Estágios em saúde pública global, investigação e políticas de saúde.

Duração: 6–24 semanas

Periodicidade: depende das vagas

Remunerado: maioria não remunerada (algumas bolsas)

Contactos

Website: https://www.who.int



Prestação de cuidados médicos em zonas de crise, conflitos armados e catástrofes
humanitárias.

Duração: 6–12 meses

Periodicidade: contínua

Remunerado para profissionais qualificados

Vagas: limitadas e exigentes

Contactos

Website: https://www.msf.org
Email: info@msf.org

Médicos Sem Fronteiras
Field Assignments
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Projetos de resposta a emergências, apoio médico e assistência humanitária
em vários países.

Duração: variável

Periodicidade: ao longo do ano

Não Remunerado

Vagas: dependem da delegação

Contactos

Website: https://www.redcross.org

Cruz Vermelha 
Volunteering
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Projetos focados na formação e capacitação de profissionais de saúde em
países em desenvolvimento.

Duração: 2–4 semanas

Periodicidade: ao longo do ano

Não Remunerado

Vagas: limitadas

Contactos

Website: https://hvousa.org
Email: info@hvousa.org

Health Volunteers Overseas
Volunteer Programs
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Missões cirúrgicas humanitárias para crianças com malformações faciais,
como fenda labial e palatina.

Duração: 1–2 semanas

Periodicidade: ao longo do ano

Não Remunerado

Vagas: limitadas

Contactos

Website: https://www.operationsmile.org

Operation Smile
Medical Missions
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Assistência médica e apoio humanitário em regiões afetadas por crises e
catástrofes.

Duração: variável

Periodicidade: contínua

Pode ser Remunerado

Vagas: limitadas

Contactos

Website: https://internationalmedicalcorps.org

International Medical Corps 
Volunteer Opportunities

28



Partners In Health 
Volunteer Programs

29

Projetos de saúde comunitária e fortalecimento de sistemas de saúde.

Duração: variável

Periodicidade: contínua

Remuneração: Maioritariamente não remunerado

Contactos

 Website: https://www.pih.org



Projeto de voluntariado internacional desenvolvido em parceria com o IIMC-Kolkata, uma ONG
sediada em Calcutá (Índia), focada na educação, saúde, ação social e empoderamento de
comunidades vulneráveis, especialmente mulheres e crianças. 

Duração: mínimo de 4 semanas

Periodicidade: ao longo de todo o ano, com missões internacionais disponíveis em todos os
meses

Não Remunerado

Contactos

Website: https://www.peloiimc.pt
Email: portuguesespeloiimc@gmail.com

Associação PIMC (Portugueses pelo IIMC)
Programa de Voluntariado IIMC-Kolkata
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Projeto de voluntariado internacional em Cabo Verde focado na promoção da educação e
capacitação de crianças, jovens e adultos através da realização de formações e atividades
educativas nas comunidades locais.

Duração: 20 dias

Periodicidade: anual (verão)

Não Remunerado

Contactos

Website: https://www.semearfuturo.pt/
Email: voluntariosexternos@semearfuturo.pt

Semear Futuro
Voluntários Externos Semear Futuro
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Ciências do Meio Aquático

32



Duração: 1–12 semanas; flexível conforme o programa

Periodicidade: programas ao longo do ano.

Não Remunerado: inclui taxa de participação para alojamento e logística

Vagas: abertas para voluntários e estagiários em conservação marinha

Marine Conservation Cambodia
Volunteering

33

Contactos

Colocações em hospitais e clínicas, permitindo contacto com diferentes
especialidades médicas e apoio a equipas locais.

Website: https://marineconservationcambodia.org/
Email: info@marineconservationcambodia.org

https://marineconservationcambodia.org/?utm_source=chatgpt.com


Programas de investigação e conservação marinha nas Filipinas, incluindo
monitorização de biodiversidade, proteção de recifes e educação ambiental.

Duração: 1–24 semanas

 Periodicidade: durante todo o ano

Não remunerado: taxa de participação obrigatória

Vagas: programas regulares para voluntários internacionais nas áreas de
conservação marinha e mergulho científico.

Marine Conservation Philippines
Volunteering

34

Contactos

Website: https://www.marineconservationphilippines.org/
Email: info@marineconservationphilippines.org



Projetos internacionais de conservação dos oceanos, limpeza costeira e
sensibilização ambiental com oportunidades para voluntários.

Duração: variável consoante o programa

 Periodicidade: ao longo do ano
 
Não remunerado

Contactos

Website: https://oceanconservancy.org/
Email: info@oceanconservancy.org

Ocean Conservancy
Volunteer Programs
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Expedições educativas ao Ártico e à Antártida destinadas a estudantes interessados em
ciência polar, alterações climáticas e conservação ambiental.

Duração: aproximadamente 2–3 semanas

Periodicidade: expedições sazonais anuais

Não remunerado: existem custos de participação

Contactos

Website: https://studentsonice.com
Email: expedition@studentsonice.com

Students on Ice
Polar Expeditions
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Estágios focados na investigação e conservação de recifes de coral nas Caraíbas,
incluindo trabalho laboratorial e de campo.

Duração: variável; geralmente vários meses

 Periodicidade: dependente das vagas disponíveis

 Remuneração: alguns estágios podem ser remunerados

Contactos

Website: https://reefresearch.org/
Email: info@reefresearch.org

Central Caribbean Marine Institute
Coral Reef Conservation Internships
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Marine Conservation Courses
Cursos e experiências práticas em ecologia marinha, conservação de recifes de
coral e mergulho científico na Tailândia.

Duração: 1–12 semanas

 Periodicidade: ao longo do ano

Não remunerado: programas pagos pelos participantes

Contactos

Website: https://www.aowthaimarineecologycenter.com/
Email: info@aowthaimarineecologycenter.com

Aow Thai Marine Ecology Center

38



Ecology Project International 
Marine Biology Programs

39

Programas educativos e de investigação em biologia marinha e conservação,
incluindo trabalho de campo em ecossistemas costeiros e marinhos.

Duração: variável conforme o programa

Periodicidade: sazonal

Não remunerado

Contactos

Website: https://www.ecologyproject.org/
Email: info@ecologyproject.org



Projetos de conservação marinha em regiões como África do Sul e Moçambique,
envolvendo monitorização de fauna marinha e educação ambiental.

Duração: 2–12 semanas

Periodicidade: durante todo o ano

Não remunerado: taxa de participação incluída

Contactos

Website: https://africanimpact.com/
Email: info@africanimpact.com

African Impact
Marine Conservation Projects
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Programa de investigação e conservação de cetáceos nos Açores, com participação em
monitorização e recolha de dados científicos.

Duração: 1–12 semanas

Periodicidade: principalmente entre primavera e outono

Não remunerado

Contactos

Website: https://www.atlanticwhale.org/
Email: info@atlanticwhale.org

Atlantic Whale Foundation
Whale & Dolphin Conservation Programme
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Expedições científicas de conservação marinha que permitem aos
participantes colaborar diretamente com investigadores em projetos
internacionais.

Duração: 1–2 semanas

Periodicidade: variável conforme a expedição

Não remunerado: participação paga pelos voluntários

Contactos

Website: https://www.biosphere-expeditions.org/
Email: office@biosphere-expeditions.org
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Biosphere Expeditions
Marine Conservation Expeditions
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	Remuneração: Maioritariamente não remunerado
	Contactos
	Website: https://www.pih.org



	Associação PIMC (Portugueses pelo IIMC)
	Programa de Voluntariado IIMC-Kolkata
	Projeto de voluntariado internacional desenvolvido em parceria com o IIMC-Kolkata, uma ONG sediada em Calcutá (Índia), focada na educação, saúde, ação social e empoderamento de comunidades vulneráveis, especialmente mulheres e crianças.
	Duração: mínimo de 4 semanas
	Periodicidade: ao longo de todo o ano, com missões internacionais disponíveis em todos os meses
	Não Remunerado
	Contactos
	Website: https://www.peloiimc.pt Email: portuguesespeloiimc@gmail.com



	Semear Futuro
	Voluntários Externos Semear Futuro
	Projeto de voluntariado internacional em Cabo Verde focado na promoção da educação e capacitação de crianças, jovens e adultos através da realização de formações e atividades educativas nas comunidades locais.
	Duração: 20 dias
	Periodicidade: anual (verão)
	Não Remunerado
	Contactos
	Website: https://www.semearfuturo.pt/ Email: voluntariosexternos@semearfuturo.pt



	Ciências do Meio Aquático
	Marine Conservation Cambodia
	Volunteering
	Colocações em hospitais e clínicas, permitindo contacto com diferentes especialidades médicas e apoio a equipas locais.
	Duração: 1–12 semanas; flexível conforme o programa
	Periodicidade: programas ao longo do ano.
	Não Remunerado: inclui taxa de participação para alojamento e logística
	Vagas: abertas para voluntários e estagiários em conservação marinha
	Contactos
	Website: https://marineconservationcambodia.org/ Email: info@marineconservationcambodia.org



	Marine Conservation Philippines
	Volunteering
	Programas de investigação e conservação marinha nas Filipinas, incluindo monitorização de biodiversidade, proteção de recifes e educação ambiental.
	Duração: 1–24 semanas
	Periodicidade: durante todo o ano
	Não remunerado: taxa de participação obrigatória
	Vagas: programas regulares para voluntários internacionais nas áreas de conservação marinha e mergulho científico.
	Contactos
	Website: https://www.marineconservationphilippines.org/ Email: info@marineconservationphilippines.org



	Ocean Conservancy
	Volunteer Programs
	Projetos internacionais de conservação dos oceanos, limpeza costeira e sensibilização ambiental com oportunidades para voluntários.
	Duração: variável consoante o programa
	Periodicidade: ao longo do ano
	Não remunerado
	Contactos
	Website: https://oceanconservancy.org/ Email: info@oceanconservancy.org



	Students on Ice
	Polar Expeditions
	Expedições educativas ao Ártico e à Antártida destinadas a estudantes interessados em ciência polar, alterações climáticas e conservação ambiental.
	Duração: aproximadamente 2–3 semanas
	Periodicidade: expedições sazonais anuais
	Não remunerado: existem custos de participação
	Contactos
	Website: https://studentsonice.com Email: expedition@studentsonice.com



	Central Caribbean Marine Institute
	Coral Reef Conservation Internships
	Estágios focados na investigação e conservação de recifes de coral nas Caraíbas, incluindo trabalho laboratorial e de campo.
	Duração: variável; geralmente vários meses
	Periodicidade: dependente das vagas disponíveis
	Remuneração: alguns estágios podem ser remunerados
	Contactos
	Website: https://reefresearch.org/ Email: info@reefresearch.org



	Aow Thai Marine Ecology Center
	Marine Conservation Courses
	Cursos e experiências práticas em ecologia marinha, conservação de recifes de coral e mergulho científico na Tailândia.
	Duração: 1–12 semanas
	Periodicidade: ao longo do ano
	Não remunerado: programas pagos pelos participantes
	Contactos
	Website: https://www.aowthaimarineecologycenter.com/ Email: info@aowthaimarineecologycenter.com



	Ecology Project International
	Marine Biology Programs
	Programas educativos e de investigação em biologia marinha e conservação, incluindo trabalho de campo em ecossistemas costeiros e marinhos.
	Duração: variável conforme o programa
	Periodicidade: sazonal
	Não remunerado
	Contactos
	Website: https://www.ecologyproject.org/ Email: info@ecologyproject.org



	African Impact
	Marine Conservation Projects
	Projetos de conservação marinha em regiões como África do Sul e Moçambique, envolvendo monitorização de fauna marinha e educação ambiental.
	Duração: 2–12 semanas
	Periodicidade: durante todo o ano
	Não remunerado: taxa de participação incluída
	Contactos
	Website: https://africanimpact.com/ Email: info@africanimpact.com



	Atlantic Whale Foundation
	Whale & Dolphin Conservation Programme
	Programa de investigação e conservação de cetáceos nos Açores, com participação em monitorização e recolha de dados científicos.
	Duração: 1–12 semanas
	Periodicidade: principalmente entre primavera e outono
	Não remunerado
	Contactos
	Website: https://www.atlanticwhale.org/ Email: info@atlanticwhale.org



	Biosphere Expeditions
	Marine Conservation Expeditions
	Expedições científicas de conservação marinha que permitem aos participantes colaborar diretamente com investigadores em projetos internacionais.
	Duração: 1–2 semanas
	Periodicidade: variável conforme a expedição
	Não remunerado: participação paga pelos voluntários
	Contactos
	Website: https://www.biosphere-expeditions.org/ Email: office@biosphere-expeditions.org




