Regulamento
Projeto

Narizinho

DAEICBAS 2025/2026

REILBHY

sssssssssssssssssssssssssssssssss
aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa



Regulamento
Projeto Narizinho

INDICE

Artigo 1.°

Ambito
Artigo 2.°

Data e Local da Atividade
Artigo 3.°

Comissao responsavel pelo processo de inscricdes
Artigo 4.°

Inscricdes
Artigo 5.°

Direitos e Obrigacdes dos Voluntarios
Artigo 6.°

Custos da atividade e Caucdes
Artigo 7.°

Responsabilizacao

Associacdo de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

Rua Jorge Viterbo, n°® 228 Edificio A Piso 4 |4050-313 Porto
963339528 | geral@aeicbasup.pt

AEICBAS

Associagdo de Estudantes do Instituto
de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

O 60 0o 60 u U N~ N~A N W0 WH W W W



Regulamento HE CBQS

H : H Associagdo de Estudantes do Instituto
rOJ eto a r I z I n o de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar

: o
Artigo 1.
Ambito
1. Este regulamento aplica-se a atividade de voluntariado Projeto Narizinho,
promovida pela Direcdo da Associagao de Estudantes do Instituto de
Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (DAEICBAS) em articulagcao com o Centro

Materno-Infantil do Norte (CMIN) da Unidade Local de Saude de Santo
Anténio (ULSSA).

Artigo 2.°
Data e Local da Atividade

1. A atividade Narizinho decorrerd ao longo do ano letivo de 2025/2026, no
Centro Materno Infantil do Norte (CMIN).
a. A atividade sera organizada em dois periodos, com duas rotacdes de
voluntarios e processos de inscricao abertos no 1.° e no 2.° semestre
b. O primeiro periodo decorrera de outubro a dezembro de 2025 e o
segundo de marco até maio de 2026, excetuando os periodos de

interrupcao letiva, épocas de exames e avaliagcdes intercalares.

: o
Artigo 3.
Comissao responsavel pelo processo de inscricdes

1. O processo de inscricdes serd da responsabilidade da Area de Trabalho de
Responsabilidade Social da Direcdao da Associacao de Estudantes do

Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (DAEICBAS).
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Artigo 4.°
Inscricoes

1. As inscricdes serao realizadas online, através do preenchimento de um
formulario disponibilizado nos meios de comunicacao da AEICBAS.
2. As inscricdes realizar-se-do entre as 21h do dia 21 de fevereiro de 2026 ¢ as
21h do dia 24 de fevereiro de 2026.
a. As datas relativas a inscricao para o segundo periodo de voluntariado
serao referidas no regulamento do 2° semestre.
3. Asinscricdes serao realizadas individualmente, indicando:

Nome completo;

o o

NUmero mecanografico;
E-mail;
NUmero de telemodvel;

Atual percurso académico;

- 0 oo 0

Disponibilidade;
g. Experiéncia em projetos de voluntariado;
h. Experiéncia prévia nos Voluntariados AEICBAS;
i. Motivacao;
4. Asvagas sao limitadas a 16 participantes em cada periodo.
5. Ocritério de selecao é o seguinte:
a. As inscricdes na 1° fase segue a seguinte ordem de prioridade:
R Motivacgao;
ii. Disponibilidade;
iii.  Experiéncia;
iv. ~ Ordem de inscrigao.
6. As vagas poderao ser preenchidas exclusivamente por estudantes do MIM
do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar (ICBAS).

7. Asubmissao da inscricao implica a aceitacao do regulamento.
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8. Avalidacao da inscricao estara dependente dos seguintes parametros:
a. Rececdo de um email de confirmacao por parte da Area de Trabalho;
b. Pagamento da caucgdao da atividade entre os dias 26 e 27 de

fevereiro, na secretaria da AEICBAS.

Artigo 5.°
Direitos e Obrigac¢des dos Voluntarios

1. Realizar, no minimo, visitas quinzenais aos diferentes espacos do CMIN. As
visitas decorrerdo de 2 a 5° feira, no periodo da tarde
a. O horério é flexivel e discutido com os voluntarios;
b. A periodicidade pode ser alterada consoante as necessidades do
CMIN.

2. Colaborar no desenvolvimento e implementacao de atividades Iudicas para
os utentes do CMIN.

3. Ajudar os pacientes e/ou familiares a aliviar o ambiente hospitalar,
promovendo o entretenimento através de atividades, jogos ou conversas
adequadas a situacao, idade e personalidade de cada paciente.

4. Cumprir as atividades sob supervisao dos funcionarios designados pelo
CMIN.

5. Todos os membros participantes do Voluntariado Narizinho terdo direito a
rececao de um certificado.

a. Para arececao do certificado de participagao, os voluntarios terao de:
i. Responder a um inquérito de satisfacao, enviado via e-mail,
no fim da atividade;

ii. Comparecer a, pelo menos, 75% das visitas;
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Artigo 6.°
Custos da atividade e Caucgdes

1. A atividade nao tem custo de inscricao.
2. Acaucgaotem um valor de 5€.
3. A caucao sera devolvida ao participante, salvo se:
Falta de comparéncia a atividade;
b. Danos causados pelo proprio, apds analise da situagao por parte da
DAEICBAS e de acordo com a decisdo tomada;
c. Qualquer acao praticada pelo participante que seja avaliada pela
DAEICBAS como grave.
4. A caucao podera ser devolvida a partir do momento em que é recebido,

pelo participante, um e-mail com esta informacao.

Artigo 7.°
Responsabilizagcao

1. A DAEICBAS nao se responsabiliza por qualquer ma conduta dos
participantes nem por qualquer dano causado por estes.

2. A DAEICBAS nao se responsabiliza pela nao justificagdo das faltas
decorrentes da presenca nesta atividade.

3. A DAEICBAS nao se responsabiliza por qualquer dano fisico, material ou
psicologico no decorrer da atividade, ficando estes a responsabilidade dos
proprios participantes.

4. Cabera a DAEICBAS a resolucao de quaisquer casos omissos ao presente
regulamento.

5. As duvidas poderdo ser esclarecidas mediante o envio de um e-mail para
[ nsabili al i , com o assunto “DUVIDA -

Voluntariado Projeto Narizinho".
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Pela Direcao da Associacao de Estudantes do Instituto de Ciéncias

Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto,

QMG Y ONPEN Lo e s

Carolina Domingues
Presidente da Diregcao da AEICBAS
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