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Artigo 1.º 
Âmbito e Disposições Gerais 

1. Este regulamento visa apoiar estudantes em condições de carência 

económica, matriculados em qualquer ciclo de estudos do Instituto de 

Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto (ICBAS) no ano 

letivo de 2025/2026, de forma a permitir a sua participação em atividades 

de carácter pedagógico ou desportivo da Associação de Estudantes do 

Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto 

(AEICBAS). 

2. Cabe ao Núcleo de Gestão (NG) da DAEICBAS fazer cumprir o presente 

regulamento. 

3. Compete ao NG da DAEICBAS garantir que os dados de todos os 

estudantes candidatos são tratados com a máxima confidencialidade. 

Artigo 2.º 
Elegibilidade 

1. Estão elegíveis para isenção de custos atividades organizadas pela 

DAEICBAS no mandato de 2025/2026 de caráter pedagógico ou desportivo. 

a. Cabe ao NG da DAEICBAS definir as atividades, assim como o 

número de vagas nas mesmas abrangidas pelo presente 

regulamento, ficando o mesmo previsto nos regulamentos de 

inscrições das respectivas atividades. 

2. Estão elegíveis para isenção parcial ou total os seguintes custos ligados a 

atividades organizadas pela AEICBAS: 

a. Taxas de Inscrição; 

b. Cauções com valor superior a 15 euros; 
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i. No caso de um estudante ser considerado elegível para 

receber apoio e a atividade em causa ter uma caução superior 

a 15 euros, o estudante fica responsável por efetuar o 

pagamento de uma quantia de apenas 15 euros, não tendo de 

pagar o excedente da caução.  

3. Estão abrangidos por este regulamento estudantes inscritos em qualquer 

ciclo de estudos do ICBAS que: 

a. Sejam considerados bolseiros nos termos do Regulamento de 

Atribuição de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior; 

b. Outras situações pontuais devidamente justificadas e consideradas 

válidas pelo NG da DAEICBAS; 

i. O processo deve ser transparente perante os candidatos no 

que consta ao critério de decisão utilizado. 

Artigo 3.º 
Seriação e Seleção dos Estudantes Elegíveis 

1. Os estudantes economicamente mais carenciados terão prioridade na 

atribuição da isenção. 

a. No caso de dois ou mais estudantes se encontrarem igualmente 

economicamente carenciados, a seriação será feita por sorteio. 

2. O cálculo dos rendimentos será efetuado tendo por base os rendimentos 

por pessoa do agregado familiar, sendo que estes equivalem ao 

rendimentos totais do agregado familiar sobre o número de elementos do 

agregado familiar do estudante. 

a. Entende-se por “Agregado familiar” como o constituído pelo próprio 

e pelas seguintes pessoas que com ele vivam em comunhão de 

mesa, habitação e rendimento, à data do pedido de isenção: 
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i. Cônjuge ou pessoa em união de facto do próprio ou de outro 

membro do agregado; 

ii. Parentes e afins, em linha reta e linha colateral, até ao 4.º grau; 

iii. Adotantes, tutores e pessoas a quem o estudante esteja 

confiado por decisão judicial ou administrativa de entidades 

ou serviços legalmente competentes para o efeito; 

iv. Adotados e tutelados pelo estudante ou por qualquer dos 

elementos do agregado familiar e crianças e jovens confiados, 

por decisão judicial ou administrativa de entidades ou serviços 

legalmente competentes para o efeito, ao estudante ou a 

qualquer dos elementos do agregado familiar; 

v. Afilhados e padrinhos, nos termos da Lei n.º 103/2009, de 11 de 

setembro, na redação em vigor; 

vi. Situações excecionais ao disposto nos números anteriores 

serão resolvidas nos termos do Artigo 4.º do Despacho nº 

9138/2020, de 25 de setembro. 

3. Cabe ao NG da DAEICBAS proceder à avaliação dos pedidos de isenção.  

a. A avaliação deverá ter por base os seguintes critérios: 

i. A carência económica do estudante de acordo com o 

estipulado no ponto 2 do Artigo 3.º; 

ii. A estabilidade orçamental da AEICBAS no momento do 

requerimento; 

iii. Outros parâmetros que o NG da DAEICBAS considerar 

pertinente considerar no caso em discussão. 

b. O NG da DAEICBAS deve informar o candidato da sua decisão via o 

endereço de correio eletrónico usado no primeiro contacto, após o 

final do período de pedidos (correspondente a 48 horas antes do 

fecho do período de inscrições na atividade em questão).  
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c.   Caso a isenção lhe seja negada, o candidato tem possibilidade de 

desistir da vaga a que se candidatou, sem qualquer prejuízo para o 

mesmo. 

Artigo 4.º 
Procedimento do Pedido de Isenção 

1. De modo a comprovar perante a AEICBAS a condição de carência 

económica, o estudante deverá contactar o NG da DAEICBAS através do 

correio eletrónico: leonorbentopereira@aeicbasup.pt. 

a. O contacto deve ser efetuado antes do pagamento e até 48h antes 

do final do período de inscrições da 1ª Fase da atividade em questão; 

b. O contacto deve constar como Assunto “Pedido de Isenção” e deve 

conter os seguintes dados e documentos: 

i. Fotocópia do Cartão de Cidadão; 

ii. Número Mecanográfico; 

iii. Nome da atividade na qual pretende obter isenção de 

pagamento; 

iv. Declaração de atribuição de bolsa de estudos, se aplicável; 

(exemplo: Anexo I) 

v. Declaração de IRS (exemplo: Anexo II), 

vi. Nota de liquidação de IRS (exemplo: Anexo III). 

c. Caso o estudante não tenha Bolsa de Estudo atribuída por motivos 

que não os rendimentos familiares, deve enviar em anexo a 

declaração de não atribuição de bolsa de estudo com a justificação 

da decisão visível, bem como o número de estudante; 

d. Caso ainda não tenha resposta ao pedido de Bolsa de Estudo, deve 

enviar um comprovativo de submissão do pedido de atribuição de 
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bolsa do corrente ano letivo, bem como o comprovativo de 

atribuição de bolsa do ano letivo transato, se aplicável; 

i. Caso o estudante seja incapaz de cumprir com o requisito 

acima supracitado deve informar o NG da DAEICBAS do 

motivo de tal incapacidade. 

e. Caso o estudante não seja bolseiro e se considere ainda assim 

elegível para a isenção, deverá explicar as suas motivações, assim 

como enviar todos os documentos e informações contempladas na 

alínea b. do Artigo 4.º. 

Artigo 5.º 
Disposições Finais 

1. O incumprimento de qualquer ponto do presente regulamento poderá 

excluir o candidato de ser elegível para o apoio requerido. 

2. Caso qualquer informação facultada pelo candidato seja considerada 

fraudulenta pelo NG da DAEICBAS, o mesmo poderá ser automaticamente 

excluído de futuros pedidos de apoio à AEICBAS. 

3. Dúvidas, omissões e problemas da aplicação deste regulamento serão 

resolvidos pelo NG da DAEICBAS. 

4. Dúvidas referentes à aplicação do presente regulamento poderão ser 

esclarecidas mediante o envio de um e-mail para 

leonorbentopereira@aeicbasup.pt com o assunto DÚVIDA – Regulamento 

de Apoio ao Estudante. 

5. O presente regulamento entra em vigor imediatamente após ser aprovado 

em Reunião de DAEICBAS e só poderá ser alterado em reunião 

expressamente convocada para o efeito. As alterações têm de ser 

aprovadas por maioria qualificada de dois terços dos elementos presentes. 
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 Pela Direção da Associação de Estudantes do Instituto de Ciências 

Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto, 

 

 

 

Carolina Domingues 

Presidente da Direção da AEICBAS 
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Anexo I- Declaração de atribuição de bolsa 

de estudos 

 

Anexo II- Declaração de IRS  
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Anexo III- Nota de liquidação de IRS 
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