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Notas Introdutorias

O presente documento, proposto pela Direcao da AEICBAS e aprovado em
Assembleia Geral no dia 25 de novembro de 2025, dota a Diregao da AEICBAS com
a responsabilidade e o fundamento representativo para fazer chegar a voz dos
mais de 4500 estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto (ICBAS) aos candidatos a Presidéncia da Republica

Portuguesa para o quinquénio 2026-2031.

A Associacao de Estudantes do Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel Salazar da
Universidade do Porto (AEICBAS), com 39 anos de historia, ndo se consubstancia
em ser meramente uma Associagao de Estudantes. Desde os primordios da sua
fundacao, e fazendo jus a sua casa-mae, o ICBAS, desafia o status quo e edifica-se

como um verdadeiro farol de inovacao e exceléncia.

No coracao da AEICBAS vive o espirito de Biomédicas — um espirito de ousadia,
entreajuda, resiliéncia e irreveréncia, que encoraja cada estudante a ser muito
mais do que a soma das suas disciplinas. Lutamos por uma formacgao que vai
além do conhecimento académico. Defendemos uma visao holistica e
multidisciplinar, que promova o desenvolvimento integral dos estudantes

enquanto agentes ativos na sociedade.

Cada projeto, cada iniciativa e cada ideia que apoiamos reflete o nosso
compromisso com uma comunidade que nao s6 desafia o presente, mas também

molda um futuro mais eficaz, justo e consciente.

O ICBAS é uma unidade organica da Universidade do Porto (U.Porto) com
estrutura de escola universitaria e centro de ensino, investigacao cientifica,

cultural e prestacao de servicos a comunidade.

As formacdes do ICBAS privilegiam a preparagao para o exercicio profissional da

medicina humana, da medicina veterinaria, das ciéncias do meio aquatico, da
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bioguimica, da bioengenharia e da bioinformatica, e oferecem especializacdes de

Mestrado e Doutoramento nessas areas e em outras relacionadas.

O ICBAS possui ainda duas unidades de investigagcao sediadas no seu espaco
base: a Unidade Multidisciplinar de Investigacao em Biomedicina (UMIB) e o
MedInUP (Centro de Investigacao Farmacolodgica e de Inovagao Medicamentosa),

e colabora com importantes institui¢des de investigacao associadas da U.Porto.

Recentemente, o ICBAS assumiu, como inspiracao central da sua intervengao na
ciéncia e na comunidade, o conceito Uma Saude (One Health), que decorre da
interligagao inequivoca entre a saude humana, animal e ambiental. Este modelo
corresponde a continuacao das ideias e valores dos seus fundadores que, ja em
1975, conseguiram criar uma Escola multidisciplinar com uma forte ligagao ao

exterior, neste aspeto pioneira em Portugal.

Preambulo

Portugal atravessa um momento de complexidade impar, marcado por um
cenario de incerteza global e fragilidade interna. A sucessao de atos eleitorais
antecipados, a fragmentacdao partidaria e a dificuldade em gerar maiorias
governativas duradouras criaram um clima de tensdo politica que, nao raras vezes,
paralisa reformas estruturais e adia decisdes criticas. A esta tempestade interna
somam-se as ondas de choque internacionais como guerras na Europa e no
Mundo, crises energéticas e inflacionarias, que trazem desafios acrescidos de
seguranca e economia. E neste contexto de instabilidade que decorrem as
presentes Eleicdes Presidenciais, exigindo um rumo claro e liderangas capazes de

privilegiar o interesse nacional sobre a tatica eleitoral de curto prazo.

Dentro deste cenario macroecondmico e politico, desenha-se uma crise silenciosa
mas profunda: o Inverno Demografico. O indice de envelhecimento aumenta

consecutivamente, enquanto a proporcao de jovens diminui, invertendo a
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piramide social. Esta realidade coloca sobre os ombros das novas geragdes uma
pressao inédita: a de sustentar um Estado Social cada vez mais pesado, num
contexto de precariedade laboral e baixos salarios. Hoje, o principal desafio da
Nossa geracao ja nao € apenas ter formacao, mas conseguir construir um projeto
de vida auténomo em territério nacional, face a um custo de vida crescente e

desfasado dos rendimentos iniciais.

A este quadro de dificuldade material soma-se um complexo desafio de
envolvimento civico. Os jovens nao estdao alheados dos valores fundamentais; pelo
contrario, dados do Bardmetro Future (Merck) indicam que 83 por cento
defendem que deveriam ter um papel maior nas decisbes que afetam o seu
futuro. Contudo, existe um ceticismo crescente sobre a capacidade das atuais
estruturas politicas responderem a estes anseios, com 56 por cento dos jovens a
acreditar que a sua voz nao esta adequadamente refletida nos debates politicos e
sociais. Faltam canais que traduzam essa vontade em impacto real, gerando
frustracdo e afastamento, ndao por desinteresse, mas por falta de eficacia

democratica.

Este afastamento materializa-se num fendmeno estrutural e preocupante: a
abstencao. Estudos nacionais da Fundacao Francisco Manuel dos Santos
corroboram que a abstengao jovem nao € fruto de mero desinteresse, mas sim de
lacunas na literacia democratica e de um sistema de ensino que falha na
transmissao de competéncias de responsabilidade civica. Geragdes inteiras,
embora instruidas, desconhecem o funcionamento pratico das instituicdes. Esta
iliteracia, aliada a barreiras fisicas como a falta de voto antecipado
desburocratizado para estudantes deslocados, alimenta um sentimento de
ineficacia politica. E sintomatico que as Eleicdes Presidenciais, apesar da forte
personalizacdao das campanhas, registem frequentemente taxas de abstencao
superiores as das Legislativas, sinalizando que a figura do Chefe de Estado &, por
vezes, percecionada como distante da resolu¢ao imediata dos problemas

concretos da vida dos cidadaos.
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Da conjugacao destes fatores resulta uma realidade clara: ser jovem em Portugal
hoje personifica-se no facto de sermos a primeira geragcao que vive pior que a
anterior. A demografia pesa contra nds, a economia afasta-nos e a politica nem
sempre nos considera. A AEICBAS e os estudantes do ICBAS recusam a
resignacao perante este diagnodstico. Temos consciéncia de que o Presidente da
Republica nao governa nem legisla sobre orcamentos, mas desempenha um
papel determinante na orientagao institucional do pais. O Chefe de Estado detém
o poder da Magistratura de Influéncia; € uma referéncia de equilibrio e a voz que
pode recolocar temas essenciais na agenda publica quando tendem a perder

espaco no debate nacional.

Ao futuro Presidente da Republica apresentamos expectativas claras: avaliar de
forma critica e ponderada qualquer iniciativa legislativa com impacto no futuro da
juventude; que coloque a sua autoridade moral ao servico de consensos de
regime vitais em areas como a Saude, Educacao e Justica, entre outras; e que seja
o promotor ativo da estabilidade. Nao a estabilidade da estagnagao, mas a
estabilidade necessaria para que as reformas estruturais possam nortear o futuro

do nosso pais.

Com este enquadramento e depois de ouvir a nossa comunidade, apresentamos
as prioridades dos estudantes do ICBAS para o proximo mandato presidencial,
seguidas de propostas concretas nos temas que identificamos como essenciais.

Na tua opinido, quais devem ser as trés principais prioridades para o préximo mandato
Presidencial?

Ambiente e Sustentabilidade

Saude e Bem-estar

Ciéncia e Inovagao

Coesao Territorial e Descentralizacao

Desigualdade e Pobreza

Qualidade da Democracia e Combate &

Portugal na Europa e no Mundo Educacéo e Formacdo

Justica e Seguranca

Empregabilidade e Mercado de Trabalho
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Habitacao

A crise na habitacao &, hoje, 0 maior travao a emancipagao jovem e ao acesso ao
Ensino Superior. A escassez de oferta, aliada a especulagcao imobiliaria nos
grandes centros urbanos como o Porto, tornou o arrendamento incomportavel. O
Plano Nacional para o Alojamento no Ensino Superior (PNAES) tarda em ter
execucao plena, deixando milhares de estudantes deslocados a mercé de um

mercado agressivo.

e Magistratura de Influéncia na Execug¢do do PNAES e no Aumento da
Oferta Acessivel:

o Exercer uma pressao constante para a célere concretizagcao das
residéncias universitarias, transformmando as visitas presidenciais a
obras paradas ou projetos modelo num instrumento de fiscalizagcao
publica. O Presidente deve estimular ativamente a criagcao de
"Triangulos de Cooperacao" (Estado-Universidades-Autarquias),
promovendo modelos inovadores de alojamento estudantil que nao
dependam exclusivamente da administragao central.

o Atuar como catalisador de um consenso alargado sobre estratégias
qgue visam a dinamizagcao do mercado e o aumento do parque
habitacional, defendendo que o aumento da oferta acessivel € um
designio de regime que exige a colaboragao entre Estado, autarquias
e setor privado.

m Exercer uma magistratura de alerta, solicitando relatdrios
regulares, garantindo que as medidas anunciadas se
traduzem efetivamente no aumento da oferta acessivel.

e Fiscalizacdo de Leis de Habitacao:

o Exercer uma fiscalizacdo preventiva rigorosa sobre diplomas que
afetem o mercado de arrendamento, garantindo que estes nao
ferem o direito constitucional a habitacdo nem desincentivam o

investimento no reforco do parque habitacional.
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o Reforcar o escrutinio sobre legislacao que, direta ou indiretamente,
potencie o mercado paralelo de arrendamento, exigindo
mecanismos que tragam transparéncia e permitam um
planeamento de mercado acessivel e estruturado, vital para a

seguranca e estabilidade dos estudantes deslocados.

Saude e Bem-estar

O Servico Nacional de Saude (SNS) atravessa uma crise sem precedentes,
marcada por uma caréncia cronica de gestao de recursos humanos. Para os
estudantes do ICBAS, esta realidade é duplamente alarmante: somos afetados
enguanto utentes e, sobretudo, enquanto futuros profissionais que observam
com apreensao a degradacao dos locais de ensino. A perda de qualidade nos
servicos compromete a sua idoneidade formativa do ensino clinico, alimentando

um ciclo vicioso que hipoteca a regeneracao do proprio sistema.

Paralelamente, enfrentamos desafios que transcendem a visdao hospitalar
tradicional e ultrapassam fronteiras. Por um lado, uma "epidemia silenciosa" de
Saude Mental que alastra entre os jovens sem resposta publica capaz. Por outro, a
emergéncia de ameacas globais que exigem uma abordagem One Health (Uma
Saude): a compreensdo de que a salde humana, animal e ambiental sao
indissociaveis. A sustentabilidade do nosso futuro depende de integrarmos estas
trés dimensdes na prevencao de pandemias e na mitigacao das alteracdes

climaticas.

e Promotor de um Pacto de Regime para a Saude: Utilizar o seu peso
institucional para pressionar os partidos do arco da governacao a firmarem
um compromisso de longo prazo para a sustentabilidade do SNS, que
sobreviva a ciclos eleitorais, consagrando uma visao duradoura que permita

o cumprimento pleno do direito constitucional a sadde.
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Lideranca Diplomatica na Saude Mental e Ciéncia: Potenciar as fungdes
de representacdao externa do Presidente da Republica para posicionar
Portugal como um hub de referéncia internacional na Saude e na Ciéncia,
angariando influéncia diplomatica para liderar a criacdo de uma Rede
Europeia de Centros de Referéncia para a Saude Mental. O Presidente deve
utilizar as cimeiras internacionais para defender que sé uma resposta
integrada europeia permite a partilha de dados clinicos robustos (Big data
qgue permita a medicina de precisdao neste sentido) e o acesso a
financiamento comunitario de larga escala, essenciais para enfrentar esta
crise.

Defesa Estratégica do Conceito One Health: Assumir a visdo integrada de
"Uma Saude" (humana, animal e ambiental) nao apenas como conceito
tedrico, mas como pilar de seguranca nacional e prevenc¢ao primaria. Nas
suas intervencgdes sobre salde publica e alteragdes climaticas, o Chefe de
Estado deve promover esta abordagem holistica como a via mais eficaz
para prevenir futuras crises de saude publica, colocando Portugal na

vanguarda desta mudanca de paradigma.

Educacao e Formacao

A Educacao enfrenta desafios de financiamento cronico e de adaptagao aos novos

tempos. A desinformacao e os extremismos ameacam a democracia, e a

escola/universidade é a primeira linha de defesa. No entanto, o elevador social,

gue devia ser o ensino, estad sistematicamente a ficar aqguém do seu designio: a

origem socioecondmica continua a ditar demasiado o sucesso académico.

Combate a Desinformacdo e Literacia Democratica: Liderar, enquanto
garante da Constituicdao e da Democracia, um movimento nacional pela
literacia democratica e digital. Num ambiente profundamente influenciado
por redes sociais e algoritmos que polarizam a opiniao publica, é

imperativo promover programas de educacao mediatica e praticas digitais
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responsaveis, reforcando a capacidade critica e competéncias que
permitam aos jovens reconhecer conteudos falsos, manipulagcdes e
discursos populistas.

Valorizagao Politica da Juventude: Assumir a Juventude como designio
de soberania em duas frentes:

o Internamente: Exercer a sua influéncia na formacao de Governos
para garantir que a pasta da Juventude e Ensino Superior tem
dignidade ministerial plena, ndo sendo secundarizada em
secretarias de Estado.

e Externamente: Liderar diplomaticamente a exigéncia de uma
Vice-Presidéncia da Comissao Europeia dedicada exclusivamente as
novas geragodes. A atual estrutura, que dilui a Juventude numa
Vice-Presidéncia de "Competéncias e Preparag¢ao', encerra uma visao
reducionista que trata os jovens principalmente como ativos laborais.
Portugal deve defender uma Vice-Presidéncia que tutele a
Juventude de forma holistica, integrando a Habitacao, a Saude
Mental e a Participagao Democratica, entre outros.

Qualificagdo como Designio Nacional: Assumir o compromisso politico de
convocar uma reuniao do Conselho de Estado dedicada exclusivamente ao
tema 'Juventude, Retencao de Talento e Futuro do Ensino Superior!
elevando o debate a designio nacional estratégico.

o Promover a meta de 50% de diplomados (30-34 anos) até 2030 e
aumento de participagao em formagdo continua nao como
estatistica, mas como designio de soberania, alertando que um pais

sem conhecimento € um pais dependente.
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Empregabilidade e Mercado de Trabalho

Portugal encontra-se perante um desafio geracional sem precedentes. A "geracao
mais qualificada de sempre" é também aquela que enfrenta as maiores barreiras
a autonomia. Entre 2011 e 2021, cerca de 200 mil jovens emigraram, o que
representa uma perda estimada de 18 mil milhdes de euros em investimento
publico na sua formacéao. Este é&xodo ndo é uma fatalidade, mas sim o resultado
de um mercado de trabalho marcado pela precariedade e por salarios que, em

média, sao 36% inferiores aos dos N0ssos pares europeus.

Simultaneamente, persiste uma bolsa de jovens que nao estudam nem
trabalham (NEET), presos num ciclo de desmotivacado e falta de oportunidades

dignas.

e Compromisso contra a Emigracao Forgcada: Exigir que o Governo defina
uma meta concreta e mensuravel para a reducao da "fuga de cérebros" até
ao final da legislatura, monitorizando anualmente os resultados.

e Veto Politico a Precariedade e a Desvalorizagcao Salarial: Exercer o veto
politico sobre qualquer legislacao laboral que nao garanta, de forma
inequivoca, a qualidade do emprego. O Presidente deve exercer pressao
politica para que as medidas de incentivo a contratagcao jovem nao se
limitem a isenc¢des fiscais temporarias, mas exijam do governo e das
empresas compromissos de estabilidade contratual e progressao salarial
efetiva. Deve, nesse sentido, combater firmemente a tendéncia de
substituicao de salarios dignos por remuneragdes acessorias ou beneficios
nao pecuniarios, nao invalidando a \valorizacdao destas quando
acompanhadas dos restantes pressupostos referidos.

e Reducdo Jovens NEET: Instar a criagao de task-forces interministeriais
focadas exclusivamente em baixar para menos de 5% o numero de jovens

NEET, através de politicas ativas de segunda oportunidade.
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