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Um guia de reflexao e
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mulheres brasileiras na
Europa.
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» Quem sou eu e por

que faco esse
trabalho?

Sou Camila Souza, mentora de carreira para
mulheres brasileiras que vivem na Europa.

Criei este material apds ouvir, com escuta atenta e
honesta, centenas de histdrias sobre o que significa
recomecar longe de casa.

Trabalho com mulheres que tém bagagem, coragem
e duvidas.

Apoio na reconstrucao profissional com estratégia,
acolhimento e critica social — porque ndo da para
fingir que a vida acontece s6 no LinkedIn.

Acredito que possamos trabalhar com dignidade,
tempo e sentido, e tenho a honrar de ver isso

acontecer na vida das minhas clientes.

Se vocé quiser me acompanhar mais de perto ou
saber como posso te apoiar, estou aqui:

® www.camilasouzacarreiras.com

&8 @camilasouzacarreiras

= Grupo gratuito no WhatsApp: Mulheres em

movimento na Europa
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PARTE 1 .
CADERNO DE REFLEXAO

Trabalhar fora do Brasil é, muitas vezes, menos
sobre oportunidade e mais sobre resgate e
ultrapassar barreiras.

Resgate da autoestima, da histdria, do valor que
o sistema tenta apagar.

Quando atravessamos fronteiras, nao deixamos
nossa trajetoria na bagagem. Mas o mercado
europeu, com sua burocracia, seus critérios de
exclusao e seu conservadorismo, muitas vezes
finge que sim.

Por isso, antes de qualquer passo pratico, é
preciso um passo intimo: parar e olhar para si.
Com honestidade e coragem.

Esse espaco aqui € para isso.
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Reflexoes guiadas

Tire um momento para vocé, e
responda com calma as
perguntas a seguir..

Como ficou a minha vida profissional depois que mudei de
pais? (O que mudou em mim? No meu jeito de trabalhar? No
jeito como me veem?)




Que tipo de reconhecimento eu desejo e nhunca encontrei num
emprego? (Pense além do salario: é sobre tempo, escuta,
dignidade, saberes...)

O que eu nao quero mais sacrificar em nome de “ser
contratada”? (Valores? Saude mental? Tempo com os filhos?
Sua identidade?)




PARTE 2
MINI-GUIA DE MICRO-
ACOES ESTRATEGICAS

Agora que vocé refletiu, € hora de agir, sem
atropelo, sem promessas vazias.

Pequenos movimentos ja sao parte da virada.
Aqui vao alguns para vocé experimentar, no seu
ritmo.

Esse sao apenas pequenos passos, ok? Ou seja,
nao tem o intuito de resolver todas as questoes
gue envolvem a sua empregabilidade.

Te sugiro pegar um documento digital ou um
caderno para fazer com calma alguns dos
exercicios a segulir.
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Autoconhecimento

1.Faca uma linha do tempo da sua
trajetoria (ndo-linear) com rupturas e
viradas.

2.Escreva 3 frases que descrevem o
gue vocé deseja que o trabalho
represente na sua vida daqui para
frente.
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Networking

1.Envie uma mensagem para uma
mulher brasileira que vocé admira e
que também esta reconstruindo sua
carreira na Europa (pode ser um post,
um comentario, ou s6 um “admiro o
que vocé compartilhou”).

2.Liste 2 a 3 pessoas que vocé gostaria
de conhecer profissionalmente no
seu novo pais (ou area de interesse).
Pense em como iniciar esse contato
com afeto, respeito e curiosidade.
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Curriculo e LinkedIn

1.Reescreva seu campo “Sobre” no
Linkedln como se estivesse
contando sua historia. Escolha uma
conquista profissional e descreva
sk com detalhes: o que vocé fez, como

PHI

- fez, qual impacto teve. Liste 5

PH!

" competéncias ou area de atividade
* = da sua area profissional que vocé
o tem experiéncia/competéncia.

& 2.Analise o seu curriculo olhando para

ele, anote: o que falta aqui? O que
poderia ser dito com mais clareza ou |
de forma mais estratégica? Esse
curriculo me representa? Ele
contempla minhas realizacoes,
resultados e impacto?

via nostra, per inceptos him:
adin, blandit dul quis, conva
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Procura ativa

1.ldentifique 2 organizacoes ou
projetos com 0s quais vocé se
identifica e siga no LinkedIn. Va na
pagina da empresa, entre no ‘Sobre’ e
veja se tem a opcao de colocar que
tem interesse na pergunta: “Tem
interesse em trabalhar conosco no
futuro?”

2.Procure 2 vagas que realmente te
brilhem os olhos. Faca um curriculo
voltado exclusivamente para cada
uma delas. Se candidate.
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AGRADECIMENT

Vocé n3o precisa se encaixar. >
Vocé pode se reconhecer.
Esse guia ndao é uma solucdo magica. :
E uma forma de se reaproximar da sua hlstorla"_': ’_
das suas escolhas, e da mulher profissional que =
VOCé sabe que €, mesmo quando o mundo tenta "
te fazer esquecer.

Se esse material te tocou, saiba que nao estou
longe.

Através da mentoria, dos conteudos e dos
encontros que facilito, sigo caminhando ao lado
de mulheres como vocé. At

Quando quiser, me encontra no Ih‘stagram, no
LinkedIn ou aquis
lasouzacarreiras.com



https://www.camilasouzacarreiras.com/

