TEMPS SPIRITUEL

Chaque randonnée sera pour chacune et
chacun des participants I'occasion de
marcher avec d’autres sur les chemins de la
Margeride et de ['Aubrac, de
découvrir la nature, de faire connaissance,
de partager .

Une « pause spirituelle » dans l'une ou
lautre des églises des villages que nous
traverserons, ou dans la « cathédrale de
verdure » , nous permettra de partager sur
un des textes proposes par I'Eglise.
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Sur les chemins de la
Paroisse Saint Jacques
et alentours

Pour plus de renseignements,
téléphoner au responsable de chaque
randonnée (n° au dos de la feuille)
Ou au presbytere 04 66 31 16 05
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LES RANDOS
DU
MERCREDI
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MARCHER ENSEMBLE...

6 Randonnées proposées
par la paroisse St Jacques

Mercredi 16 Juillet : Départ 8H au Péchaud
Autour de Javols
Matin : Le Baou de I'Estival 11 km
Aprés-midi : Autour de Javols 5 km
Contact : Christian MALAVIEILLE 06 71 81 33 93

Mercredi 23 Juillet: Départ 8H au Péchaud
Boucle sur la journée
Vers St Marc
Calvaire du Recoux - Roche Branlante 15 km
Contact : Jacqueline LOUBAT 06 09 50 11 50

Mercredi 30 Juillet : Départ 8H au Péchaud
8h45 Chirac Place de la liberté
Autour de Chirac
Matin : Draille des troupeaux 8,7 km
Aprés-midi: Balcons de Chirac 7 km
Contact : Ginette ALLEMANT 06 79 80 16 28

Mercredi 6 Aoit: Départ 8H au Péchaud
8h30 Foirail du Malzieu,
Autour du Malzieu
Matin: En passant par le Nozier 9km
Apres-midi:  Tour du Plan d’eau S km
Contact : André CHAUVET : 04 66 31 3577

Mercredi 13 Aoit : Départ 8H au Péchaud
8h45 Parking salle des fétes St Amans
Autour de St Amans
Matin: St Gal - Coulagnette 11 km
Aprés-midi: St Amans Bertrezes 4,5 km
Contact : Maryse ou Anne-Marie RESSOUCHE
06 43 30 27 82

Mercredi 20 Aoiit: Rando-Restau
Départ 8H au Péchaud
8H30 Au Fau de Peyre
Matin : Les Moulins de Beauregard 10 km
Repas au restaurant
Contact : André CHAUVET 04 66 31 3577
Merci de vous inscrire avec le tract
distribué lors de chaque marche

DES MARCHES POUR...

-Se ressourcer a la beauté des paysages, au calme de
la montagne...

- Faire connaissance de gens d'ici et d'ailleurs, découvrir
de nouveaux horizons...

- Partager un peu de notre vie, de ses joies, de ses es-
pérances...

- Se laisser interpeler par le message de I'Evangile pour
vivre ensemble demain.

- Communiquer avec soi-méme, avec Dieu, présent en
tout homme, en toute femme et en toute création...

Pour chaque randonnée, il est possible de commencer
ou terminer la marche a partir du lieu de pique-nique,
sauf pour la randonnée a la journée .

MODALITES PRATIQUES...

Ce sont des journées « a la carte ». On peut vivre une
ou plusieurs randonnées, selon sa convenance

- Pour le départ le matin, se présenter a 8h00 au parking
du Péchaud (vers le lycée hotelier) & St Chély d’Apcher
- Prévoir de bonnes chaussures, pique-nique, petit sac a
dos avec de la boisson , des vétements de pluie le cas
échéant...

- Pour le transport vers le lieu de départ de la marche,
on organisera sur place un covoiturage avec les voitures
disponibles.

Remarque : Les circuits ne présentent pas de difficultés
particulieres. Chaque participant est sous sa propre
responsabilité et les mineurs sont sous la responsabilité
de leurs parents ou adultes référents.



