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I*"dimanche de |'Avent
Veiller

On verra le Fils de I’ Homme venir...
Redressez-vous et relevez la téte...
Tenez-vous sur vos gardes...

Restez éveillés et priez en tout temps.
Luc 21, 25-36

“PRIEZ EN TOUT TEMPS”

Le temps de 'Avent est un temps propice pour
redécouvrir que la priére nous m[olorocke de celui
que nous attendons a Noél, Jésus, le Fils de Dieu.

PRIER C'EST SI SIMPLE !
Commencer par un signe de croix
Merci Seigneur pour cet‘tejownée. Merci pour

mes amis, ma famille. Je te rends grdce
d'avoir pu communier aujourd’hui..

) 3 Parclon Seigneur pour ce qui n'a
/ %§; pas été beau, juste, vrai..

Je te prie pour...
Seigneur, donne-moi de te connaitre,
de t'aimer, de te servir ficdélement...

Jésus, je taime de tout mon ceeur, de toute ma
force et de toute mon dme ; Jésus, je tadore.

Reéciter un Notre Pére et un Je vous salue Marie.
Finir par un beau signe de croix.

N
, §1 Y
D'AUTRES IDEES wY Y
Avoir un beau coin priere, créer un climat de recueillement, A ;J_f\” \\\2
rendre visite & Jésus dans une église, live I'evangile du jour... \é_\))‘@\\l.‘\%f \

Priére

Seigneur, en ce temps de IAvent, je veux me préparer a
t'accueilir. Aide-moi & marcher dans la joie et la confiance sur
le chemin qui méne jusqu'a toi. Inspire-moi les gestes de partage,

de pardon et de paix, pour annoncer autour de moi la Bonne

Nouvelle de ta venue parmi les hommes. Amen
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pélerl'\ de NOél Avec quel fruit le

clf\arloen’cier Jose[ol'\

Vivre I’Avent avec avait-il I'habitude de
couper du bois ?

Saint JOS@P'\ Le citron

=

Joseph est un homme de silence, un hormme
capable o écouter Dieu, de lui parler et o accompliv
la volonté du Seigneur par toute sa vie.

Avec Joseph, nous découvrons que préparer Nogl, c’est d’abord prendre du
temps pour le silence, la priére, la lecture de P évangile. A travers Févangile,
Dieu s'adresse @ nous, pour quider notre vie et nous tourver vers les autres.

Dans quelgues jours, nous féterons Fanmiversaire de la
naissance de Jésus. Cest aujourd hui gue le Seigneur nous
tend la main et nous demande de accueillv. A nous de Mo\ PEV.
voir si nous lui ferons une place dans notre vie, W

Et si avant de live 'évangile du jour nous
demandions au Seigneur dans notre priére
“que veux Tu me dire ayjourd’hui” et lorsque
nous Favons lu, restons guelgues instants en

silence en fermant les yeux.

L'évangile du jour : prieraujourdhui.com

La mission de la semaine

Réaliser la couronne de I'Avent
N Y Bougies

Couronne en paille

. i et de No Les jours raccourcissent, les
@ couronne rappefle que le temps de Noe ,( bougies illuminent nos

revient chaque année. Ce cercle sgmbolise que Jésus val revenir. fouers et rythment l'attente
Le temps de 'Avent est donc l'attente avant Noél, ,;g_ﬁl ) 3e o N a':givi’cé. Ces quatre

mais dussi 'attente du Retour du Christ. bougies représentent les

' quatre dimanches de

I Aven‘t
Decoratuon |

Branche de sapin  —

Cet arbre ne perd pas ses feuilles pendant
I'hiver, ses bmnclmges vert intense

sgmboliserd: la vie, I'espérance.



2" dimanche de I'Avent
Esperer

s

:l:?

<« Voix de celui qui crie dans le désert :
Préparez les chemins du Seigneur,
rendez droits ses sentiers... »

Luc 3, 1-6

“ESPERER”

Lespérance est le theme du Jubilé qui s'ouvre.
cf 4éme de couverture.

Dans le langage des mavrins, l'espérance est le
nom donneé a ['ancre de réserve, utilisée dans les
embarcations pour o\ccomlolir une manoeuvre

d'urgence en vue de stabiliser le navire ;
durant les tempétes. L'ancre est ainsi un
symbole de I'espérance, qui nous
donne le courdge de traverser

s \ _
b L | “Cette espérance, nous (a tenons comme une
\ . . . .
ancre sire et solide pour (‘dme.” (Hebreux 6,19)
»

L'espérance est ot vertu qui permet de garder le ;ﬁ
cap dans la tempéte et donc d'éviter d'échouer =i
h

notre navire !

\Y
Jésus est notre unique espérance, car lui seul est le \‘l” V/
Sauveur qui nous délivre de l'esclavage du péché et \Q\
de la mort, et nous promet lat vie éternelle au N “J \,M\
) S\ \l\
loo\mohs.

o\
Priére
Seigneur, en ce temps de I'Avent, donne-nous d'écouter ton

Esprit qui prie en nous. Ravive notre attente, la vigilance active
de notre foi. Fais de nous des veilleurs qui préparent et hatent

l'avénement et le triomphe ultime de ton Royaume, celui du régne
de 'Amour. Amen



Pé'erl'\ de Naél Suis la trace de

Jeo\n-Balotiste qui nous
Vivre |'Avent avec montre le chemin

: vers Jesus !
‘:‘ Saint Jean-Baptiste

Jean-Baptiste est un homme de foi.
Il parcourut toute la région du
Jourdain, annongant la venue de Jésus
en proclamant un baptéme de
conversion pour le pardon des péchés,
afin gue les gens se détourment de
leurs mauvaises actions.

Avec Jean-Baptiste aujourd hui, nous découvrons a-"LI 1'-__:’- T E ﬂ

gue pour préparer Noél, nous pouvons parler de " "
Jésus autour de nous, avec foi. Jésus est notre
Seigneur, Il vient dans la créche pour nous -_—
sauver, parce qu’ll nous aime et nous veut
proche de lui.
>

Et si jallais visiter une église avec un
ami et prier avec lui ?

L 9%@%

La mission de la semaine

Réaliser la créche

La créche : un beau coin priére
/ Prépare un bel endroit dans ta maison pour la créche. La créche nous rappelle

@ que Dieu s'est fait homme, en devendnt un tout petit enfant pour étre plus

proche de nous, pour nous aimer davantage. Il nous dit ainsi que pour aimer, nous
devons &tre “comme un petit enfant qui attend tout des grands.”

Penser aux autres

Y . - . ~ :
al s, Peins sur un galet la représentation de la créche \
‘ et offre-la & une personne seule autour de toi.




M

3 dimanche de I'Avent%
Réjouis-toi

KR

Les foules qui venaient se faire
baptiser par Jean lui demandaient :
« Que devons-nous faire ? >

Luc 3, 10-18

Dimanche de Gaudete

+ A0 Gaudete est un mot latin qui signifie
= "Réjouissez-vous".

—T Cest le premier mot du chant

S traditionnel de ce jour qui a donné son

e nom a ce dimanche.

En ce troisieme dimanche de
I'Avent, nous nous o\loloroclr\ons de
Noél et la liturgie nous invite &
goiter déja a la joie de la venue du
Christ, comme un avant-goit de lo\\

Jjoie de Noél.

Lat couleur liturgique (c'est la couleur
que l'on utilise pour les ornements de la
messe) de ce dimanche est le rose :
le violet de I'Avent est dilué
pav le blanc de Noél.

\

Priére

Tu le vois, Seigneur, ton peuple se prépare a célébrer la
4% naissance de ton Fils ; dirige notre joie vers la joie dun si grand
Jis ) mystére, pour que nous fétions notre salut avec un coeur

L
v_‘ vraiment nouveau. Amen X
v/ =




Calendrier de I'Avent

Pour chaque jour : une priére, un quiz ou un défi

pour vivre concrétement ce temps de I'Avent. Ve q??
\

86
o
&

(‘5) Tu peux olécwper la languette chaque jour et
¥ quand tuas réalisé le défi, n'hésite pas a 'offrir a

% quelquun pour quiil puisse aussi participer !

1ler décembre : .......

Colorie le dessin qui te montre le chemin Yad
vers Jésus !
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Dessins : Editions de 'Emmanuel, Brunor, FSJ, be’chleem.org
Textes AELF, Editions de I'Emmanuel



N . . Que dit le bicheron en
pe'er'” de Noel voyant la foule
rassemblée devant la

Vivre |'Avent avec créche ?
. Oh, le peuple y est !
le peuple de Dieu

Le peuple de Dieu est Fensemble des croyants.
Il est attaché et fidéle au seul et unigue Seigneur.
Il attend avec patience la venue du Messie : Jésus.

La foule des croyants demande a
Jean-Baptiste
“Que devons-nous faire?”
2 Partager avec les autres,
& <o contenter de ce qu’on posséde,
ne pas accuser a tort...
voici ce gue propose le Seigneur.

Avec le peuple de Dieu aujourd hui,
nous pouvons aussi faire ces
exercices de patience.
Mettons-les en pratigue
par un acte concret : en partageant
du temps, des vétements, de la nourriture, des
Jjeux... en nous empéchant de critiguer a tort, ou
encore en nous contentant de ce que chague
Un intrus s'est glissé sur Jour nous offre, sans réclamer.

cette page... Retrouve-le !

La mission de la semaine

Avoir de I'attention aux autres

“Petits enfants, n'aimons pas en paroles ni par des discours, mais par des actes et
en vérité” (1 Jean 3,18). Seigneur, répands en nous ta Joie : Transforme-nous en
enfants de lumiére qui éclairent l'existence de ceux qui souffrent.

La joie de
. L%
servir — S
Chuoisir un service a & —
rendre pendant la OFffrir une bougie
sematine et le faire
avec joie Décore un pot en verre, mets-y une b0u9ie dedans

et offre-la & une personne malade ou dgée.



Y~ dimanche de I’'Avent : -

:ga
Tu es bénie, Marie ¥
“Tu es bénie entre toutes les femmes, et le
fruit de tes entrailles est béni... Heureuse
celle gui a cru a I’accomplissement des paroles
qui lui furent dites de la part du Seigneur”
Luc I, 39-4S

Priére
Je vous salue Marie, pleine de grace ;
Le Seigneur est avec vous.

Vous étes bénie entre toutes les femmes
Et Jésus, le fruit de vos entrailles, est béni.
Sainte Marie, Mére de Dieu,

Priez pour nous pauvres pécheurs,
Maintenant et a I'heure de notre mort. Amen

—

Le “Je vous salue Marie”
commenteé

“Je vous salue Marie”

Cette priere commence par lat salutation de Dieu a la Vierge
Marie, par lintermédiaire de 'Ange Gabriel (Luc 1, 28). 1l utilise le
salut ‘Ave’, réserve dux 9mnois de la société de l’époque, en signe de
respect, du grand étonnement de Marie.

“comblée de grdce, le Seigneur est avec vous”
Si Mavrie est comblée de grdce, c'est parce que le Seigneur est avec elle. Marie est
comblée du Saint Esprit. Marie est aussi pleine de grdce car elle est sans péché, qui est un

obstacle a la grace (tout ce que Dieu donne aux hommes pour les conduire a Lui).

“vous étes bénie entre toutes les femmes , et Jésus le fruit de vos entraiilles est béni.”
Cette phrase reprend la salutation d’Elizabeth, la cousine de Marie (Luc 1, 42).
Jésus est designé comme le fruit des entrailles de Mavie : cela nous rappelle
qu'en plus de livrer son dme a Dieu, Marie lui offre son corps

pour que Dieu se fasse Homme.

“Sainte Marie, Mére de Dieu, priez pour nous, pauvres pécheurs, maintenant
et a 'heure de notre mort”
Nous nous confions entre ses mains et lui remettons ce qui fait notre vie.
Nous lui confions notre salut, en pauvres pécheurs que nous sommes. Nous lui
demandons d'étre la lumiére qui nous conduira au chemin, son fils, Jésus, =
afin d'aller vers le Pére. A}fﬁ'


https://hozana.org/saints/saint-gabriel-archange
https://hozana.org/bible/vierge-marie/visitation

Pélerin de Noél Pourquoi la Vierge

Madvrie ne pOuvait-eHe
pas dormir ?

Vivre | Ave'\t avec Parce que Jésus crie.

Marie
-l ,—_ﬂ Marie est une jeune fille gui aime le Seigneur

de tout son coeur.

Son amour est si grand gu’elle accepte avec
confiance de recevoir et de porter Jésus. Elle
exprime sa_joie profonde en disant : “Mon
ame exalte le Seigneur” car “Rien n'est
impossible & Dieu”.

@ Avec Marie aujourd hui, soyons dans la
confiance joyeuse d attendre la venue de
Jésus, en nous réjouissant covmme Marie de la
présence de Dieu dans nos Vies. Exprimons
avec foi, comme Marie, notre joie en disant :
“Rien n’est impossible a Dieu”.

y

7

N

2

La mission de la semaine

Préparer la créche de son coeur par la confession

, e péché
Jésus nous sauve , Lep
p vt sur lot Croix et Pécher veut dire littéralement rater sa cible.
_rar Sﬁc‘.mo & sur 1 Lrol h A ‘ Par nos dctions, nos paroles et nos pensées,
Résurrection, il nous sauve dle ce qui nous pouvons faire volontairement le mal.

nous separe de Dieu : Cela a pour conséquence de nous éloigner
le peche et la mort éternelle. de Diew et de notre loroclr\ain

Pavr le sacrement de la réeconciliation,
nous faisons ['expérience que Dieu
nous dccorde son pardon a chaque & confession / En dehors des
7 permanences de
= confession et des

0(S que Nous Nous Con{essons.
f 1 — f Le pardon des péchés \ Nl

donné par un prétre au veillées de
nom de Jésus est e signe , == 9
; reconciliation,
efflco\ce de la il est toujours
réconciliation avec Dieu Loy
posstble de

et avec nos fréres. Se
confesser, c'est faire la
Jjoie de Diew qgi peut &

nouvedu embrasser
son enfant bien-aimé.

rencontrer un

rétre, n'hésitez
ds a le lui
demander.




7 Les bergers

Au coeur de la nuit, Q3
. gardant leurs troupeaux \

L
-_——

dans les champs, les bergers
sont les premiers avertis par
les anges de ’Z\ naissance de Jésus.
Etonnés et remplis d'un profond
respect, ils vont a la créeche pour voir ™"
'Emmanuel : Diew qui vient parmi les hommes.

En cette féte de Noél, soyons,
nous dussi les premiers a aller
a la rencontre de Jésus, en nous
rendant devant la créche pour
vivre un ceeur d coeur dvec Lui.
Jésus nous attend et son amour est
immense pour chacun de nous.
Nous pouvons lui dire : “Jésus, je
t'aime. Gloire a Toi".

Le cadeau des cadeaux : Jésus !

Jésus n'est pas emballé avec du papier cadeau, mais emmaillotée dans des
langes, par les soins de Marie. Il n'a pas été déloosé du loieol du sapin mais
dans la mangeoire, car il va donner sa vie pour nous

et se faire nourriture, pain de vie éternelle.

T e
Dieu est proche de nous. Il est la, présent, vulnérable et tout puissant d la fois en ce bébe.
Jésus nous dit : “n'aie pas peur de t'approcher de moi, tu as du prix a mes yeux”.

o\
Priére
O enfant de Bethléem, nous t'adorons en silence avec Marie et Joseph.

A toi la gloire et la louange dans les siécles, toi, le divin Sauveur du monde !
Amen



est né un Sauveur qui est le Christ, le Seigneur !» %
Luc 2, 1-14

Les mages

Ces savants cherchent et essaient de comprendre le
fonctionnement du monde, ils cherchent la Vérite.
Poussés par leur curiosite, ils suivent une étoile clu'ils ont
vu se lever. Aprés un long voyage, ils découvrent Jésus
ui se manifeste a eux. Ils sont touchés par sa présence
et lui offrent des cadeaux. Ces derniers nous révélent &=

I'identité de Jésus :
de I'or car il est le roi de I'univers,
de 'encens car il est vraiment Dieu,
~ dela myrrhe car il est vraiment homme.

Nous pouvons faire un cadeau a
4 : Jésus en nous laissant toucher par son
" Amour pour nous. Offrons lui notre vie

toute entiére en nous engageant a

aller a sa rencontre chaque jour de
I'année. Pour cela nous pouvons dire :

“Le Christ a brillé sur le monde.
’ Venez, adorons-le”.

L'Epiphanie
Le mot Epiphanie signifie “manifestation”.
La venue des mages d la créche nous aide a

comloreno(re que Jésus est venu apporter le salut
pour tous les loeuples de la terre.

La mission de Noél

avec Mére Teresa de Calcutta

Ceest Noél chaque fois que vous souriez d votre frére et lui tendez la main, chdque
fois que vous vous taisez pour écouter quelquun, chaque fois que vous tournez le dos
dux préjuges, chaque fois que vous espérez, chaque fois que vous reconnaissez avec
humilité vos limites et votre faiblesse.

Ceest Noél chaque fois que vous permettez 6 Dieu
d'aimer les adutres a travers vous.
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On dime bien féter les
anniversaires... et parfois, certaines
dates sont plus marquantes que
d'autres. On féte souvent tout
spécialement les changements de
dizaine ou les “quarts de siecle”.

L] -
il =1 b C'est po\reil pour Jésus ! Tous
F Py - ~
oy X les ans, nous fetons son
; ot “anniversaire” a Noél, et
= i
(L

nous nous mloloelons dinsi
que Dieu est venu sur la terre

A L pour nous sauver.

- Et tous les 25 ans, nous
A, “marquons le coup” par un
Vi ’ jubile. Cette année, le Pape a
o choisi comme théme

I'esloémnce.

P a visite
son pmp!}-

//

L’AVENT, C'EST QuUOI ?

LE JUBILE, C'EST QuUOI ?
C'est le temps pour se préparer a féter Noél,
c’est-d-dire a la naissance de Jésus, Fils de C'est une grande féte des chrétiens pour une
Diew qui vient d la rencontre des hommes. rencontre vivante et persor\r\elle dvec le
Chaque chrétien peut aller prier devant la

Seigneur Jésus. Ils viennent prier & Rome et
créche dans I'église.

dans les principales églises en entrant par la

“porte sainte”.
Du Ter du 24 décembre, Quatve semadines pour

faire du chemin : laisser derriére nous tout ce
qui nous bloque, dccorder notre volonté avec

Cela dure une dannée, tous les 25 ans, depuis
celle de Dieu, lui qui est tout dmour et sagesse.

lan 1300 ! C'est un temps particulierement
propice a la conversion.
C'est un chemin o(ejoie I D'ailleurs, le troisieme

dimanche de I'Avent est appelé Gaudete. En Le nom de c.e'tt'efi:“a'ti :ient"o{u‘lo,\’tin.juéilare
latin, cela signifie “réjouissez-vous ! stgriiant “se rejoutr




