
                    La Draille
      Aumont-Aubrac, Fournels, Le Malzieu, Nasbinals, Saint-Alban, Saint-Chély d’Apcher

Je vous procurerai le repos, 
la paix du cœur.

Une fin d’année scolaire annonce toujours un air de 
repos, de vacances. Le rythme se ralentit. L’appel au 
repos lancé par Jésus tombe à point nommé. « Je vous 
procurerai le repos » nous promet-il. Une seule 
condition : devenir ses disciples, mettre nos pas dans 
ses pas, mais surtout se faire humble, petit, réceptif, car 
le Seigneur aime la vérité et la simplicité.

« Père, Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta 
louange. » Et si cette prière devenait la nôtre ? Et si 
chaque journée qui débute s’ouvrait par ces mots, 
prononcés en nous-mêmes ? L’âme s’ouvre à son 
Créateur, à Celui qui a créé le ciel et la terre. 
La prière se nourrit de l’émerveillement devant le beau. 
La prière est toujours plus belle si elle sait se faire 
écoute humble et confiante.

Accueillir le Royaume comme un don, jamais comme un 
dû avec la même simplicité que les enfants.

Jésus promet son repos 
à ceux qui peinent sous 
le poids du fardeau. 
C’est une invitation à 
reconnaître notre 
fardeau, le repérer, 
l’identifier. Non pour se 
complaire dans nos 
malheurs et nos 
misères, mais pour le 
dépasser. Ce peut être

une erreur de la vie, notre histoire personnelle, des 
espoirs déçus, des soucis de santé, relationnels, 
matériels. Face à tous ces problèmes de la vie, où 
trouver la paix du cœur et la joie de vivre ?  Le Christ, 
dans l’évangile de ce jour, nous fait l’invitation d’aller 
vers lui.

Puissions-nous reconnaître dans ce qui nous accable, 
nous entrave, nous rend la vie difficile ou qui nous 
énerve, moins un obstacle qu’un chemin pour grandir, 
dépasser les aspérités de la vie et rencontrer le Christ. 
Puisse le Seigneur nous accorder la grâce de venir à lui 
pour que nous puissions trouver la paix du cœur.  
Bon été à tous !

P. Jean Maurin

Dimanche 5 juillet 2026
14° dimanche  du TO -  A

Pèlerinages locaux 
St-Léger du Malzieu : Saint Méen
Ce célèbre saint Breton passa à St-Léger du 
Malzieu, lors d'un périple à pied pour rejoindre 
Rome. De son passage reste une statue dans un 
oratoire en granit surmontant une source 
jaillissante. Depuis des siècles, les pèlerins 
viennent demander l'intercession du Saint et 
prendre de l'eau réputée pour les maladies de 
peau. Cette année, dimanche 12 juillet à 11h  
messe de St Méen à St-Léger du Malzieu

Le Cheylaret : Marie d'Aubrac
Érigée en 2006, déposée par hélicoptère, 
Notre-Dame des Hautes Terres - Marie 
d'Aubrac, surplombe le village du Cheylaret 
(commune de Chauchailles) et veille sur ses 
habitants. Depuis, chaque année, les pèlerins se 
retrouvent mi-juillet sur  le Rocher, au pied de 
Marie, pour célébrer la messe. Cette année, 
dimanche 12 juillet à 10h30 procession et 
messe pour les 20 ans du pèlerinage



Messes de dimanche prochain
15° dimanche du TO - A

Samedi 11 juillet : 18h Aumont
Dimanche 12 juillet  : 9h Prunières 
10h  Sainte-Colombe
10h30  Notre-Dame du Cheylaret
11h : St Chély, Aumont, Nasbinals, St Léger-du-Malzieu, St 
Alban

Prions pour les défunts et leurs familles 
Anna LOUBAT, 98 ans, vendredi 4 juillet à St Privat du Fau
Yveline ROUX, 90 ans,vendredi 10 juillet à Ste-Colombe, 14h30

Messes anniversaire
Dimanche 5 juillet
Bernard BESSIÈRE à Prinsuéjols
Dimanche 12 juillet
Marie-Thérèse MOURGUES à St-Chély

Dans les communautés locales
Saint-Chély :
Jeudi 9 juillet : 8h laudes, 8h30 messe

9h-10h adoration et confessions
Vendredi 10 juillet :  8h laudes, 8h30 Messe
Samedi 11 juillet : 8h Laudes, 8h30 Messe

Saint-Alban :
Mardi 7 juillet : 11h15 chapelet à l'église
Jeudi 9 juillet : 18h messe
Changement d'horaire  Le dimanche 26 juillet la 
messe de St Alban sera à 9h  

Aumont :
Mardi 7 juillet  : 17h30 vêpres, 18h messe 
Mercredi 8 juillet : 17h30 vêpres, 18h messe 

Le Malzieu :
Dimanche 12 juillet : pas de messe au Mazieu mais à 
9h à Prunieres ou 11h à St Léger du Malzieu

Paroisse Saint Jacques
Les Randos du Mercredi  
Mercredi  8 Juillet : Départ 8h au Péchaud
                     Les Salesses de Thoras
Matin :  Boucle vers les Salesses 11 km
Après-midi : Autour de Thoras 4 km
Contact : Jacqueline LOUBAT  06 09 50 11 50

Diocèse
Marvejols Mende
Le 19 juillet le diocèse renouvelle sa proposition de 
courir le Marvejols-Mende. 7h messe des coureurs à 
Marvejols, 9h courses (individuel et relais), 12h repas 
à la maison diocésaine. 
Information, commande et inscription au repas : 
Mathéo SAINT-CHELY : 06.64.35.11.96

Intention de prière pour la semaine : 
pour les vocations sacerdotales

Défi de la semaine : 
visiter une personne seule

Paroisse St Jacques de St-Chély d’Apcher :
Accueil : du mardi au samedi de 9h30 à 11h30 : 45, rue Théophile Roussel - 48200 St-Chély - Tél. : 04 66 31 16 05 - E-mail: paroisse.saintchely@gmail.com

Site internet psj48.fr . Instagram : paroisse saint Jacques de Saint Chély d’Apcher.  Facebook : Paroisse Saint Jacques. 

P. Pierre-Yves GIROD : 06 48 68 84 16 - 45, r. Th. Roussel - St-Chély
P. Djims BADIANE : 06 73 05 92 14 - 4, r. du Prieuré - Aumont

P. François de FROBERVILLE : 06 70 16 25 75 - 5, r. Th. Roussel - St-Chély

P. Jean MAURIN : 04 66 45 16 03 - 7, r. Th. Roussel - St-Chély
P. Léon GRANIER - 04 66 45 57 56 – Presbytère - Fournels

Baptêmes
Dimanche 12 juillet  
A St Léger du Malzieu : 
- Maïlys CHAUVET,
- Roxane CHAMOUARD de 
ROCQUIGNY du FAYEL 
A Sainte-Colombe 
- Inaé et Adao CONORT,
- Enimie PASCAL 
A Saint-Chély
- Nino SEGUIN,
- Camille CELLIER
A Nasbinals 
- Nino HENNION-ALAUX 

Mariages
Samedi 11 juillet
Dylan LAPORTE  et Nadège ROMIGUIER  au Malzieu
Jérémy POISSONNIER et Lisa ESPAGNAC à Serverette


