
                    La Draille
      Aumont-Aubrac, Fournels, Le Malzieu, Nasbinals, Saint-Alban, Saint-Chély d’Apcher

La Sainte Trinité
En ce jour de la fête des mères, les familles 
sont heureuses de se retrouver.
Oui nous avons besoin d’aimer et être aimés, 
de vivre en harmonie ensemble avec toutes 
ces relations qui nous soutiennent, qui nous
font du bien, qui nous grandissent, qui nous consolent ; des 
relations par lesquelles notre vie prend du sens, en 
cherchant le bonheur des autres et en les soutenant dans 
leurs souffrances. Personne d’entre nous ne désire autre 
chose ! Or, ces désirs de relations vraies, nous aident à 
comprendre un peu ce qu’est la Trinité. Car la Trinité, c’est ce 
mystère de relation qui unit le Père au Fils dans l’Esprit, de 
toute éternité.
Le mot Trinité n’est pas dans la bible, ni dans le Nouveau 
Testament, mais il a été inventé pour dire que ce  Dieu est 
relation, qu’on le rencontre en Jésus Christ, palpable en son 
Esprit qui nous anime et nous inspire.
Lorsque Jésus prie, les apôtres le sentent si heureux, 
tellement habité qu’ils lui disent « apprends-nous à prier » « 
Quand vous priez dites Notre Père ». Et quand nous prions 
nous commençons toujours par ces mots et par le signe de 
croix qui imprime sur notre corps ce Dieu Père, Fils et Esprit : 
« Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit ». La prière est 
le meilleur moyen de connaître Dieu.
Le signe de croix est l'un des rituels les plus familiers et les 
plus symboliques de la foi catholique. Effectué avec une 
gestuelle simple mais profonde, il revêt une signification 
spirituelle et liturgique essentielle pour les fidèles.
Je vous propose de revisiter le signe de croix.
Au nom du Père : la main droite sur le front, le siège de 
notre intelligence et c'est de là que part notre vie. Nous 
affirmons, comme le faisaient déjà les Apôtres, que le Père 
est source de la vie.
Au nom du Fils : la main sur le cœur, lieu symbolique de 
l'amour humain. Nous affirmons que le Fils nous a aimés 
jusqu'à vivre notre vie d'hommes et donner sa vie. C'est 
l'Incarnation que nous affirmons ainsi, un point essentiel de 
l'expérience et de la foi chrétienne.
Au nom du Saint Esprit : la main de l’épaule gauche à la 
droite. C'est l'Esprit qui nous habite et nous inspire.
Dimension verticale et horizontale. Transcendance : Dieu et 
nous, Fraternité : tous les hommes.  
Amen : oui, j'y crois, c'est vrai, je suis heureux d’être fils de 
Dieu et frère universelle en lui. 

« La grâce de Jésus Christ notre Seigneur, l’amour de Dieu le 
Père et la communion de l’Esprit Saint soient toujours avec 
vous ».  P. Jean Maurin

Dimanche 31 mai 2026
La Sainte Trinité - A

Randonnée
La communauté locale du Malzieu organise 
une randonnée de Saint Roch à Saint Alban 
(9km), le samedi 6 juin 2026,  à partir de 
8h30. Vous êtes tous attendus, pèlerins d'un 
jour, pour venir vous mettre en route avec 
nous afin de laisser le chemin nous 
transformer ensemble.

Invitation 

La Communauté Locale de Saint Alban 
souhaite se retrouver dans la joie et la ferveur, 
pour passer une agréable journée le 21 juin 
2026, en l'honneur de Saint Alban. Vous êtes 
tous conviés à cette fête, où un apéritif vous 
sera gracieusement offert. Par contre, une 
modique somme de 5 euros sera demandée 
en guise de participation au repas (entrée, plat 
de résistance et dessert). Prière de vous 
inscrire au 0675844891 ou au 0631717301 
ou au secrétariat du 45. Le meilleur des 
accueils vous sera réservé à cette fête. Merci.

WE de prière pour les vocations

À l'occasion de l'ordination sacerdotale de 
Gabriel Bonnefoy, le service de la Pastorale 
des Jeunes et des Vocations propose un 
week-end de prière pour les vocations 
évocation. Réservez dès à présent votre 
week-end pour prier pour les vocations dont 
notre Diocèse à tant besoin .
Samedi 27 juin : Pèlerinage entre Bagnols les 
Bains et la Cathédrale. Des précisions sur les 
horaires et les étapes seront donné dans la 
prochaine Draille. 
20 h veillée de prière à la Cathédrale 
Dimanche 28 juin :  Matinée chants, grand jeu 
à la Maison Diocésaine 
15 h ordination à la Cathédrale 



Messes de dimanche prochain
Solennité du Saint Sacrement - A 

Samedi 6 juin  : 18h Aumont
Dimanche 7 juin : 9h  Aumont, Nasbinals, Ste Eulalie
11h : St Chély, Malbouzon, Fournels (1° com), Le Malzieu, St Alban

Prions pour les défunts et leurs familles 
Marie-Yvonne SOUQUIERE, 83 ans,mercredi 27 mai  à Aumont
André TROCELLIER, 76 ans, vendredi 29 mai à St Chély
Marcel GRAVEJAT, 78 ans, vendredi 29 mai à St Chély 
Nadia PIC, 76 ans, lundi 1 juin à St Chély, 16h 
Jean ASTRUC, vendredi 5 juin à Lajo, 14h30

Messe anniversaire
Dimanche 31 mai à Nasbinals :

- René BRASSAC

  Neuvaine de Messe
A partir du lundi 1er juin :

- Pierrette PORTAL
- Marinette ROUSSET à St Chély 

Dans les communautés locales
Saint-Chély :
Mercredi 3 juin : 7h messe
Jeudi 4 juin : 8h laudes, 8h30 messe

9h-10h adoration et confessions
Vendredi 5 juin : 8h laudes, 8h30 Messe
                      Service propreté de l’église : équipe B
Samedi 6 juin : 8h laudes, 8h30 Messe

Saint-Alban :
Mardi 2 juin : 11h15 chapelet à l'église

Nasbinals :
Lundi 1° juin : 20h répétition de chants

Aumont :
Lundi 1° juin : 7h30 laudes chez les Soeurs
Mardi 2 juin  : 7h30 adoration chez les Soeurs
                        17h30 vêpres, 18h messe 
Mercredi 3 juin : 7h30 laudes chez les Soeurs
                            17h30 vêpres, 18h messe 
Jeudi 4 juin : 17h vêpres et adoration
Vendredi 5 juin : 18h30 vêpres chez les Soeurs

Fournels :
Mercredi 3 juin : 10h30 messe à la maison de retraite

Le Malzieu :
Mercredi 3 juin : 14h30 messe à la maison de retraite

Paroisse Saint Jacques
Catéchisme
Mercredi 3 juin : 10h : Le Malzieu / St Alban 10h30 
messe à la salle St Joseph
10h30 : Aumont /St Chély -  Nasbinals
 

EAP
Mercredi 3 juin : 18h30 réunion au presbytère
Partage d’évangile 
Jeudi 4 juin : 20h au presbytère
Prière pour les vocations 
Vendredi 5 juin : 18h Adoration église de saint Chély 
Aumônerie des jeunes les Journées St Jacques  
Samedi 6 juin : 9h30 salle St Etienne Aumont 

Diocèse 4 séjours d'été pour les 7 -17 ans ! 
Le camp d'été : c'est un camp sous tente, à Allenc, 
décliné cette année en 2 propositions : 
- une pour les adolescents du 4 au 11 juillet , 
- une autre pour les primaires du 12 au 15 juillet .
Les EDP : c’est une semaine de jeux et de prière dans 
la joie ! Les enfants sont logés dans des bâtiments.
- à Langogne : du 19 au 26 juillet 
- à Grizac dans les Cévennes : du 16 au 23 août. 
Nouveauté cette année : les 7 à 11 ans peuvent 
découvrir ces séjours, en participant seulement aux 
quatre premiers jours.

Inscriptions et renseignement : psj48.fr

Intention de prière pour la semaine : 
pour le Pape Léon XIV
Défi de la semaine : 

rendre service gratuitement

Paroisse St Jacques de St-Chély d’Apcher :
Accueil : du mardi au samedi de 9h30 à 11h30 : 45, rue Théophile Roussel - 48200 St-Chély - Tél. : 04 66 31 16 05 - E-mail: paroisse.saintchely@gmail.com

Site internet psj48.fr . Instagram : paroisse saint Jacques de Saint Chély d’Apcher.  Facebook : Paroisse Saint Jacques. 

P. Pierre-Yves GIROD : 06 48 68 84 16 - 45, r. Th. Roussel - St-Chély
P. Djims BADIANE : 06 73 05 92 14 - 4, r. du Prieuré - Aumont

P. François de FROBERVILLE : 06 70 16 25 75 - 5, r. Th. Roussel - St-Chély

P. Jean MAURIN : 04 66 45 16 03 - 7, r. Th. Roussel - St-Chély
P. Léon GRANIER - 04 66 45 57 56 – Presbytère - Fournels

Découvrez la nouvelle édition de La vie des diocèses sur KTO, sur le diocèse de Mende, lundi 1er juin à 21h45, 
mercredi 3 juin à 8h30 et 23h40, jeudi 4 juin à 17h et vendredi 5 juin à 15h02.


