
                    La Draille
      Aumont-Aubrac, Fournels, Le Malzieu, Nasbinals, Saint-Alban, Saint-Chély d’Apcher

« Le peuple qui habitait dans les 
ténèbres a vu une grande lumière. »

La prophétie d’Isaïe s’accomplit : Cette 
lumière, c’est Jésus, venu pour éclairer, 
consoler et guérir. Le Seigneur nous 
invite ainsi à reconnaître les ténèbres au 
milieu desquelles nous vivons : celles du 
monde avec son histoire, mais aussi, 
celles de notre propre vie.

Quels aspects de notre vie restent-ils dans l’ombre, 
éloignés de la présence de Dieu ? Là où nous 
souffrons, là où nous avons perdu l’espérance, Jésus 
vient se révéler comme lumière, nous offrant son 
pardon et sa paix.
Jésus proclame alors : « Convertissez-vous, car le 
royaume des Cieux est tout proche. » La conversion ne 
se limite pas à un changement de comportement, mais 
exige une transformation profonde du cœur. 
Il s’agit par conséquent de recentrer notre vie en Dieu, 
de renoncer à nos craintes, de nous libérer des 
attachements mondains pour accueillir le royaume qui 
se manifeste dans notre vie quotidienne. Suivre Jésus, 
c’est accepter de marcher vers sa lumière, de laisser sa 
Parole éclairer nos choix et nos relations.
Dans son ministère, Jésus guérit les tourmentés, les 
exclus, les malades de l’âme et du corps,. Sa mission 
est un acte d’absolue compassion : il ne vient pas 
seulement enseigner, mais, parce qu’il est amour, il se 
penche avec infinie tendresse sur toutes les sortes de 
souffrances. 
Par son exemple, il nous appelle à devenir 
nous-mêmes porteurs de guérison, de pardon et de 
réconfort dans notre entourage. 
Il nous invite à manifester son royaume en prenant 
soin des plus éprouvés, à être pour les autres une 
présence de Dieu.
Seigneur, apprends-nous à nous tourner sans cesse 
vers toi, avec confiance. 
Que ta lumière vienne chasser nos ténèbres. 
Donne-moi un cœur humble et prêt à suivre tes 
appels. 
Guide-nous pour être lumière pour ceux que nous 
rencontrons, surtout ceux qui sont le plus atteints par 
les ténèbres du mal, du péché et de la souffrance.

P. François de Froberville

Dimanche 25 janvier 2026
3ème dimanche  du TO -  A

La Passion du Christ 
Nous re-jouerons la Passion du Christ, dans les 
rues du Malzieu, le dimanche des Rameaux à 
15h. Nous recherchons des acteurs, des 
figurants, des personnes qui s'occupent des 
costumes; d'autres, de la musique et de la 
logistique. Toute personne intéressée peut 
s'inscrire directement sur : psj48.fr ou bien 
téléphoner au 06 48 68 84 16. Merci pour votre 
implication.

Séjour pour les jeunes
Du 1 au 4 mars 2026 la pastorale des jeunes de 
Lozère propose un séjour pour les 11-17 ans à 
l'abbaye ND des Neiges. Venez vivre votre foi 
entre jeunes ! Venez avec vos amis!
Tarif : 70 € à 80€, Transport : covoiturage
Inscription avant le 31 Janvier sur psj48.fr



Messes de dimanche prochain
4ème dimanche du TO - A

Samedi 31 janvier : 18h St Chély
Dimanche 1er février  : 9h : St Alban

11h  : St Chély, Aumont, Nasbinals, Fournels, Le Malzieu

Prions pour les défunts et leurs familles 
Laurent TEISSANDIER, 53 ans, mardi 20 janv.  à St Alban
Thierry BRUSET, 63 ans, jeudi 22 janv. à St Chély
Marie-Thérèse BROS, 92 ans, vendredi 23 janv. à Nasbinals
Abbé Louis BOUNIOL, 105 ans, vendredi 23 janv. à Mende

Dans les communautés locales
Saint-Chély :  
Mardi 27 janv. :10h messe à l'EHPAD 
                           20h réunion de l’ELA
Jeudi 29 janv. : 8h laudes, 8h30 messe

 9h-10h adoration et confessions
Vendredi 30 janv. : 7h30 adoration
                            8h laudes, 8h30 Messe
Samedi 31 janv. : 8h Laudes, 8h30 Messe

Saint-Alban :
Mardi 27 janv. : 11h15 chapelet à l'église
Vendredi 30 janv.: 10h30 Serverette Messe de Ste 
Angèle présidé par monseigneur Pelletier
                      14h30 messe à l'EHPAD 
 

Nasbinals :
Lundi 26 janv. : 10h30 préparation des messes
Mardi 27 janv.: 14h30 Recoules d’A. messe à l'EHPAD 

Aumont :
Mardi 27 janv. : 17h30 vêpres, 18h messe 
Mercredi 28 janv. : 17h30 vêpres, 18h messe 
Dimanche 1 fév. : journée de la vie religieuse messe 
de 11h présidé par monseigneur Pelletier

Fournels :
Mercredi 28 janv. : 10h30 messe à la maison de 
retraite

le Malzieu :
Mercredi 28 janv. : 14h30 messe à l'EHPAD

Paroisse Saint Jacques
Catéchisme
Mercredi 28 janv. : 10h St Chély / Aumont
                                        Le Malzieu / St Alban
Préparation au baptême 
Dimanche 28 sept. à 9h30 à l'église d’Aumont

Pèlerinage à ND de Montligeon
La paroisse organise un Pèlerinage à Notre Dame de 
Montligeon du 26 au 28 avril, au départ de St Chély. 
Départ le 26 avril vers 13h, retour le 28 avril vers 
20h. Le sanctuaire Notre-Dame de Montligeon est un 
lieu d’espérance, un lieu de réconfort, un lieu de paix. 
Les pèlerins y viennent pour prier et recommander 
leurs défunts, chercher la paix et l’espérance, pour 
confier les âmes du purgatoire à Notre-Dame 
Libératrice. Planté au milieu des collines du Perche, il 
nous conduit à l’essentiel :  la vie est plus forte que la 
mort, l’espérance plus forte que la peine. 
Au programme : Présentation du sanctuaire, Messe 
du sanctuaire, Conférence, Chemin de Lumière ou de 
consolation, Veillée de prière …
Tarif 160€ 
Inscription sur : psj48.fr ou à l’acceuil paroissial de 
St Chély ou au 04 66 31 16 05

Diocèse
Pastorale de la santé 
Samedi 31 janv.:  9h - 16h Maison Diocésaine Mende 
conférence : approche de la personne désorientée ou 
en situation de handicap selon la méthode de Naomie 
Feil. Repas partagé. Après midi : Relecture selon la 
méthode de la conversation dans l'Esprit.

Intention de prière pour la 
semaine : 

pour tous ceux qui ne connaissent 
pas Dieu, afin que nous soyons 

pour eux des témoins de sa 
présence.

Défi de la semaine : 
ecrire une lettre à une personne 

dont on n’a pas donné de 
nouvelles depuis longtemps.

Paroisse St Jacques de St-Chély d’Apcher :
Accueil : du mardi au samedi de 9h30 à 11h30 : 45, rue Théophile Roussel - 48200 St-Chély - Tél. : 04 66 31 16 05 - E-mail: paroisse.saintchely@gmail.com

Site internet psj48.fr . Instagram : paroisse saint Jacques de Saint Chély d’Apcher.  Facebook : Paroisse Saint Jacques. 

P. Pierre-Yves GIROD : 06 48 68 84 16 - 45, r. Th. Roussel - St-Chély
P. Djims BADIANE : 07 55 59 17 60 - 4, r. du Prieuré - Aumont

P. François de FROBERVILLE : 06 70 16 25 75 - 5, r. Th. Roussel - St-Chély

P. Jean MAURIN : 04 66 45 16 03 - 7, r. Th. Roussel - St-Chély
P. Léon GRANIER - 04 66 45 57 56 – Presbytère - Fournels

Les photos de l’année 2025
Les photos de la vie paroissiale à retouver sur psj48.fr


