
Sabrina Grossi
Mentor Coach I Formatrice I Conférencière

Bien-être & Santé Mentale - Développement Personnel

Accompagner Individus et Organisations

pour impacter Transformation, Performance et Bien-être au travail

autour de 3 valeurs : conscience - liberté - résilience 



À PROPOS de Sabrina
Ex-HR Manager (pendant 7 ans), je suis

aujourd’hui Consultante, Mentor Coach et

Intervenante sur la sphère du bien-être

mental et du développement personnel en

entreprise, afin d’impacter durablement les

transformations, la performance et le

bien-être.

Je suis présente aussi bien, auprès de

particuliers que d’entreprises et écoles pour

impulser les prises de conscience à tous les

niveaux et dans chaque étape de vie des êtres

humains.

J’ai fondé COSCIENZA, mon entreprise, en 2024, à

l’aube de mes 30 ans, en décidant de suivre mon

coeur, pour continuer d’accompagner (c’est clairement

ce qui me fait vibrer) avec une démarche centrée

organisation et individus.

Mon expérience m’a permis d’accompagner environ

800 personnes... et donc 800 personnalités

différentes, toutes plus challengeantes les unes que

les autres, dans des environnements exigeants. 

Et quel bonheur ! ... Oui parce que l’Humain, c’est

vraiment mon truc. Je suis passionnée par la diversité,

parfois complexité, mais surtout beauté de notre Être

intérieur. 



Êtes-vous prêt-es à

I vous différencier dans l’accompagnement de votre ressource humaine ?  

I vous positionner comme pionnier-es d’une méthode disruptive et réellement impactante ? 

I mobiliser un accompagnement personnalisé pour garantir des résultats durables et adaptés ?

I adopter une vision humaine de la performance de votre organisation ? 





Vous accompagner
clés en main

Assess-Mentoring
individuel 

pour le collectif

Mento-Coaching
individuel

Co-Training
petits groupes

Conférences 
et interventions

groupes et 
assemblées

Vous donner les moyens d’accompagner
en toute autonomie

Accompagner, Manager, Développer
les équipes et individus

avec la numérologie

pour RH, Managers, Coachs

LES ACCOMPAGNEMENTS



Pour en savoir plus, vous pouvez réserver votre appel gratuit en cliquant sur ce lien

https://calendly.com/sabrina-grossi/echange-presentation


Sabrina Grossi
+ 33 6 99 93 26 59

sabrina.grossi94@gmail.com

www.linkedin.com/in/sabrina-grossibonneau

https://sabrina-coscienza.com

MENTOR I COACH I FORMATRICE I CONFÉRENCIÈRE


