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Mentor Coach | Formatrice | Conférenciere

Bien-étre & Santé Mentale - Développement Personnel

Accompagner les jeunes, étudiants et établissements scolaires

autour de 3 valeurs : conscience - liberté - résilience

pour impacter Connaissance de soi, Bien-étre et Orientation dans le parcours d’évolution et d’apprentissage




Ex-HR Manager (pendant 7 ans), je suis
aujourd’hui Mentor Coach, Formatrice et
Conférenciére sur la sphére du bien-étre
mental et du développement personnel.
Aupreés des jeunes et étudiants, je souhaite
impacter profondément la connaissance de
soi, le bien-étre mental et I'orientation des

parcours d’évolution et d’apprentissage.

Je suis présente aussi bien, aupres de
particuliers que dentreprises et écoles pour
impulser les prises de conscience a tous les
niveaux et dans chaque étape de vie des étres

humains.

Jai fondé COSCIENZA, mon entreprise, en 2024, a
'aube de mes 30 ans, en décidant de suivre mon
coeur, pour continuer d'accompagner (cest clairement
ce qui me fait vibrer) avec une démarche centrée

individus.

Mon expérience m'a permis d’accompagner environ
800 personnes.. et donc 800 personnalités
différentes, toutes plus challengeantes les unes que

les autres, dans des environnements exigeants.

Et quel bonheur ! ... Oui parce que I'Humain, cCest
vraiment mon truc. Je suis passionnée par la diversité,
parfois complexité, mais surtout beauté de notre Etre

intérieur.



Etes-vous prét-es a

eIN e iElg=lalelElg dans 'accompagnement de vos jeunes & etudiants ?
eIV ofel i (el ala i@ elelnal =R eIl I I d'une méthode disruptive et réellement impactante ?

ppfelo]|IISI@b iR Td ol ppl o El{a[lalElai Mo [l g{elala EIIE] pour garantir des résultats durables et adapteés ?

=[e[o] ol (=IMVIal=RYIS[elaWal¥laaEEINplEl des parcours d'accompagnement et d'orientation ?



orientation et choix du parcours

Bien-étre et santé mentale

IA & digitalisation

éthique et valeurs

engagement & motivation

nouvelles générations
acquisition de compétences

relations interpersonnelles




MA RAISON D'ETRE

Accompagner les établissements et les jeunes
a trouver leur chemin - par la connaissance et la compréhension de soi
en mettant le focus sur L’individu, avec des solutions impactant directement leur bien-étre mental - pour booster et valoriser

leur capacite a s'orienter, faire des choix, rester motive.
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| a conscience de soi
clé du bien-étre

Je souhaite inspirer et impacter les étres humains pour
une prise de conscience individuelle et collective de
notre Monde afin de propager sérénité et bien-étre.

Cela est rendu possible par la compréhension et connaissance de
soi, en grande partie.
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La liberté
clé d'actions authentiques

Animée par la liberté d'étre soi - la liberté de faire ses
choix en adéquation avec ses propres besoins, hors des

normes sociales - se libérer des croyances limitantes
pour agir authentiquement et impacter plus fortement

L a résilience
clé de l'agilité

Développer son courage et sa force intérieure pour
étre en mesure de faire face et rebondir a chaque
transformation ou moment fort d'un parcours
en apportant du sens aux événements



LES ACCOMPAGNEMENTS

Conférences
et interventions

groupes et
assemblées

Co-Training Mento-Coaching

petits groupes individuel






LES OUTILS

" UN PARTI PRIS

e faire la différence et vous permettre de vous démarquer, en vous positionnant comme des pionniers

e en accompagnant humains et établissements avec audace

e dans une approche holistique : association d’outils traditionnels et novateurs de développement humain

POUR:
1 2 3 4
Se libérer, Se comprendre et se connaitre, Se mettre en réflexion Se mettre en action,
S'épanouir Donner du sens Grandir Evoluer

Pour en savoir plus, vous pouvez réserver votre appel gratuit en cliquant sur ce lien



https://calendly.com/sabrina-grossi/echange-presentation

MENTOR | COACH | FORMATRICE | CONFERENCIERE

+33 69993 26 59 www.linkedin.com/in/sabrina-grossibonneau

sabrina.grossi94@gmail.com https://sabrina-coscienza.com



