
Guide Sécurité – Intervention Terrain

CONSIGNES OBLIGATOIRES À LIRE AVANT TOUTE INTERVENTION

Ce guide rappelle les règles essentielles de sécurité à respecter impérativement lors de toute opération sur le terrain. Chaque intervenant, encadrant ou 

opérateur doit connaître et appliquer ces consignes avant, pendant et après chaque mission. La sécurité de tous dépend du respect strict de ces mesures.

⚠️ Règles essentielles à respecter

Port des gants obligatoire

Portez systématiquement des 

gants de protection adaptés à la 

nature de l'intervention. Aucune 

manipulation ne doit être 

effectuée à mains nues.

Déchets dangereux 
interdits

Ne manipulez jamais de déchets 

dangereux (chimiques, 

biologiques, tranchants). 

Signalez-les immédiatement au 

référent sécurité du site.

Accès à l'eau interdit sans 
encadrement

Toute entrée dans l'eau est 

strictement interdite sans la 

présence et l'autorisation d'un 

encadrant qualifié.

Pas de charge lourde en 
solo

Ne déplacez jamais d'objets 

lourds seul. Faites appel à un 

collègue ou utilisez le matériel 

de manutention prévu à cet 

effet.

Hydratation obligatoire

Buvez régulièrement, même sans sensation de soif. En période de forte chaleur, faites une pause hydratation toutes les 20 minutes.

Rappel : Le non-respect de ces consignes engage votre responsabilité et met en danger l'ensemble de l'équipe. En cas de doute, arrêtez l'opération 

et consultez votre référent.
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En cas d'accident : les réflexes qui sauvent

Chaque seconde compte. En situation d'urgence, adoptez les trois réflexes suivants dans l'ordre indiqué. La rapidité et le calme de votre réaction peuvent 

faire toute la différence pour la victime.

1 Prévenir immédiatement le 
référent

Alertez sans délai le référent sécurité 

présent sur site. Communiquez clairement 

: la nature de l'accident, le lieu exact, le 

nombre de personnes impliquées et l'état 

apparent de la victime. Ne quittez pas la 

victime si vous êtes seul — appelez à l'aide.

2 Appliquer les premiers secours

Si vous êtes formé, prodiguez les gestes de 

premiers secours adaptés : mise en 

position latérale de sécurité, compression 

d'une hémorragie, ou maintien au calme de 

la victime. N'administrez aucun 

médicament et ne déplacez pas la victime 

sauf danger immédiat.

3 Contacter les services d'urgence 
si nécessaire

Si la situation le requiert, composez le 15 

(SAMU), le 18 (Pompiers) ou le 112 

(urgences européennes). Restez en ligne 

avec l'opérateur et suivez ses instructions 

jusqu'à l'arrivée des secours.

Numéros d'urgence à mémoriser

SAMU 15

Pompiers 18

Urgences européennes 112

Référent site Voir affichage sur site

🔑 Règle d'or

Protéger – Alerter – Secourir. Avant toute action, assurez-vous 

que la zone est sécurisée pour vous et pour la victime. Ne vous 

mettez jamais en danger pour porter assistance.
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