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Sesión 1. ¿En cuál carrera estás? 

Versículos mencionados: Hebreos 12:1; Hebreos 11:37; Hebreos 11; 2 Timoteo 1:7; 
Eclesiastés 2:10; Eclesiastés 5:19; Proverbios 6:9-10; Mateo 26:36-39, 42-43, 46, 51-52; 
Santiago 3:15; 1 Juan 3:8; Efesios 4:31-32; Juan 10:10; Isaías 60:1; Efesios 1:3, 11, 13. 

1. Según Hebreos 12:1, para poder correr con paciencia la competencia espiritual 
que tenemos por delante, ¿de qué dos cosas específicas debemos despojarnos primero? 

 

2. Al analizar "qué carrera estamos corriendo", se contrasta la carrera hacia Cristo con 
la carrera del mundo.  

¿Cuál de las siguientes opciones describe correctamente la "carrera del mundo"?  

A) Es una competencia para llegar a ser mejores discípulos y lograr el éxito misionero.  

B) Es una competencia que busca ensañarse con nosotros mediante metas superficiales 
como éxito financiero, realización personal y adquisición de bienes materiales.  

C) Es una competencia espiritual que se corre con moderación y paciencia, buscando el 
común acuerdo. 

 

3. ¿Por qué la sabiduría mundana y las actitudes como sacar una espada literal 
(reaccionar según los cinco sentidos como lo hizo Pedro al cortar la oreja) son contrarias 
a la verdadera moderación y al vivir victorioso? 

 

4. ¿Para qué apareció el Hijo de Dios y para qué habita hoy Cristo en nosotros, según 
se explica al citar 1 Juan 3:8?  

A) Para convivir y complacer los deseos de nuestra vieja naturaleza.  

B) Para garantizarnos riquezas físicas sin que tengamos que hacer ningún esfuerzo.  

C) Para deshacer, desmantelar y desarmar en todas sus partes las obras y el poder 
ejercido por el diablo. 

 

5. Meditando en el mandato de Efesios 4:31-32, escribe cómo puedes desmantelar el 
"viejo hombre" y aplicar el perdón y la benignidad en una situación reciente donde 
sentiste ira o presión social. 
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Sesión 2. ¿Qué necesitas? 

Versículos mencionados: Efesios 1:16-17; Jeremías 29:11; 3 Juan 2; 1 Timoteo 2:4; 
Filipenses 1:9; Oseas 4:6; Salmos 138:2; Isaías 33:6. 

1. Frente a los miles de impactos publicitarios diarios que crean vínculos emocionales 
con cosas terrenales, ¿qué es lo que verdaderamente necesita el hombre que se le pide 
a Dios en Efesios 1:17? 

 

2. Al estudiar Jeremías 29:11, ¿qué tipo de pensamientos/planes afirma Dios tener 
para nosotros?  

A) Pensamientos de prueba y venganza para fortalecer nuestro carácter mediante el 
sufrimiento.  

B) Pensamientos de paz, de prosperidad y no de mal, para darnos el fin o futuro que 
esperamos.  

C) Pensamientos de juicio, ya que el pueblo se ha alejado de Su camino. 

 

3. ¿Qué dos cosas desea Dios para nuestra vida según la verdad expresada en 3 Juan 
2, y de qué depende que esto se manifieste en lo físico? 

 

4. Según Oseas 4:6 y la explicación de la clase, ¿cuál es la razón principal por la que 
el pueblo de Dios es destruido o cae ante las fábulas del mundo?  

A) Por la falta de conocimiento claro, profundo y espiritual de la Palabra de Dios.  

B) Por los ataques inevitables del adversario que no podemos resistir.  

C) Por no asistir suficientes veces a los servicios de la iglesia a la semana. 

 

5. Basado en 1 Timoteo 2:4, ¿cómo puedes compartir el conocimiento claro y exacto 
de la verdad con alguien de tu entorno que esté abrumado por las mentiras o fábulas del 
mundo? 
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Sesión 3. Realidad Sanadora 

Versículos mencionados: Jeremías 2:1-4, 13; Jeremías 3:2; Jeremías 17:7-8; Salmos 
55:22; Salmos 23:1-4; Mateo 11:28; Hebreos 4:1, 6-7, 12; 1 Juan 4:4; 1 Corintios 1:30; 2 
Corintios 2:14. 

1. En el pasaje de Jeremías 17:7-8, ¿a qué elemento de la naturaleza se compara al 
varón que confía en Jehová y qué ocurre con él cuando "viene el calor"? 

 

2. Al interpretar Salmos 23 en la Era de la Gracia, ¿cómo experimentamos hoy el ser 
pastoreados sobre "aguas de reposo"?  

A) Yendo físicamente a ríos para bautizarnos constantemente y buscar la paz.  

B) Estando sentados en los lugares espirituales con Cristo y hablando en lenguas, lo 
cual nos da quietud y serenidad.  

C) Evitando todo contacto con la sociedad contaminada y aislándonos en reposo. 

 

3. Al analizar Hebreos 4, ¿cuál es la única causa mencionada por la que el pueblo de 
Dios no logra entrar y permanecer en el "reposo" disponible para ellos? 

 

4. De acuerdo con 1 Juan 4:4 ¿por qué no debemos ceder el control al adversario ni a 
los problemas?  

A) Porque debemos enfrentarnos al mundo usando las mismas armas de los cinco 
sentidos.  

B) Porque el mundo pronto dejará de existir y no vale la pena luchar.  

C) Porque ahora somos hijos de Dios y mayor es el que está en nosotros que el que está 
en el mundo. 

 

5. Aplicando el principio de Mateo 11:28, describe una situación reciente en la que te 
sentiste "trabajado y cargado" y cómo dejaste que Cristo obrara para darte descanso. 
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Sesión 4. No desnudos, si vestidos 

Versículos mencionados: Salmos 91:7; Efesios 6:10-17; Romanos 13:12-14; Gálatas 3:27; 
Efesios 4:22-24; Colosenses 3:9-12; 1 Tesalonicenses 5:6-8; Apocalipsis 20:10, 14. 

1. ¿Cómo difiere el "campo de batalla" y el "enemigo" del creyente en el Nuevo 
Testamento respecto al del soldado del Antiguo Testamento? 

 

2. De acuerdo a Romanos 13:12-14, ya que "el día se acerca", ¿qué dos acciones 
debemos llevar a cabo con respecto a las obras de las tinieblas y la luz?  

A) Ocultar las obras de las tinieblas y vestirnos de tradiciones humanas.  

B) Desechar las obras de las tinieblas y vestirnos de las armas de luz (vestirnos del Señor 
Jesucristo).  

C) Pelear físicamente contra las tinieblas y vestirnos de valentía militar. 

 

3. En la enseñanza se resalta que la orden de "vestirnos" de Cristo o de armas de luz 
aparece repetidamente en las epístolas. ¿Qué significado particular le atribuye el 
expositor al hecho de que se nos inste "nueve veces" a vestirnos? 

 

4. Según Efesios 4:22-24 y Colosenses 3:9-12, ¿qué acción es indispensable hacer 
antes de poder "vestirnos" del nuevo hombre?  

A) Despojarnos de la pasada manera de vivir (la vieja ropa/el viejo hombre con sus 
hechos).  

B) Ayunar durante varios días para estar purificados.  

C) Esperar a que Dios cambie nuestras circunstancias de forma automática. 

 

5. Basado en Efesios 6:11-12, explica cómo te "vestirías de toda la armadura de Dios" 
ante un ataque directo de duda o desánimo en tus pensamientos. 
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Sesión 5. Un día a la vez! No corras. 

Versículos mencionados: Romanos 12:2; Mateo 16:24-26; 2 Pedro 3:9-10; 1 Corintios 13; 
Proverbios 29:11, 22; 3 Juan 2; Marcos 12:30. 

1. ¿A qué conducen emocionalmente el "exceso de futuro" y el "exceso de pasado"? 

 

2. En el contexto de Mateo 16:24-26, cuando el Señor Jesucristo dice "niéguese a sí 
mismo", ¿qué se nos está pidiendo que neguemos en el mundo moderno?  

A) Nuestros talentos naturales para vivir en extrema pobreza.  

B) Nuestros impulsos a corto plazo, la inmediatez y las pasiones por el afán del sistema, 
para poder seguirlo a Él.  

C) Nuestras necesidades básicas de alimentación y vivienda. 

 

3. ¿Cómo describe 2 Pedro 3:9 el carácter y el tiempo de Dios frente a la impaciencia 
y la inmediatez de nuestra época? 

 

4. Según Proverbios 29:11 y 22, ¿cuál es la diferencia principal entre la reacción de 
un "necio" y la de un "sabio"? A) El necio reprime sus emociones, mientras que el sabio 
da rienda suelta a su ira. B) El necio ignora a las personas, mientras que el sabio las 
enfrenta con violencia. C) El necio da rienda suelta a su ira por falta de disciplina, pero 
el sabio la reprime y se controla. 

 

5. Meditando en 3 Juan 2, describe cómo puedes poner un freno al afán por las cosas 
materiales este mes para enfocarte en que primero "prospere tu alma". 
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Sesión 6. Errar es de humanos 

Versículos mencionados: Mateo 22:29; 1 Corintios 2:14; 1 Timoteo 4:13-16; Hechos 
18:24; Isaías 5:13-14; Juan 8:31-32; 2 Juan 1:8-9; 2 Timoteo 2:14-16. 

1. En Mateo 22:29, Jesucristo señala a sus oyentes que están errando. ¿Cuáles son 
los dos factores que ellos ignoraban y que los llevaban a equivocarse? 

 

2. En 1 Timoteo 4:13-16, Pablo le dice a Timoteo: "Ocúpate en la lectura, la 
exhortación y la enseñanza". ¿Cuál es la promesa o resultado de permanecer 
diligentemente en esto?  

A) Que su iglesia crecería más que las demás en número.  

B) Que su aprovechamiento sería manifiesto a todos y se salvaría a sí mismo y a los que 
le oyeren de los errores.  

C) Que recibiría una revelación especial sin necesidad de estudiar más. 

 

3. De acuerdo con la historia de Apolos en Hechos 18:24, ¿qué lo hacía un hombre 
"elocuente" y "poderoso"? 

 

4. ¿Qué consecuencia trágica sufrió el pueblo de Dios según Isaías 5:13 por no tener 
conocimiento?  

A) Fue llevado cautivo y el Seol ensanchó su interior para tragarlos.  

B) Tuvieron que emigrar temporalmente a otra tierra para buscar trabajo.  

C) Fueron multados por los gobernantes de la época. 

 

5. Con base en Juan 8:31-32, detalla una rutina que podrías implementar para 
"permanecer en la palabra" y reducir las áreas de tu vida donde sueles errar el blanco 
por ignorancia. 
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Sesión 7. No cedas a la presión 

Versículos mencionados: Gálatas 6:9; Deuteronomio 31:1-7; Números 13:27-30; 
Números 14:1-3, 10-11; Mateo 26:69-75; 1 Juan 4:4; Efesios 6:10-16. 

1. Ante el final de su ministerio y sabiendo que el pueblo iba a enfrentar nuevas 
naciones, ¿qué palabras de aliento (y promesa) le dio Moisés a Josué y al pueblo en 
Deuteronomio 31? 

 

2. Cuando los doce espías regresaron (Números 13 y 14), ¿cuál fue la diferencia entre 
la actitud de Caleb y la del resto del pueblo que cedió a la presión?  

A) Caleb quería rendirse, mientras que el pueblo quería pelear.  

B) Caleb confió en que Dios los haría más poderosos para poseer la tierra, mientras que 
la mayoría se contagió de miedo al ver gigantes.  

C) Ambos grupos decidieron apedrear a Moisés por igual. 

 

3. ¿Cómo demostró Pedro en el relato de Mateo 26:69-75 el peligro de dejarse 
arrastrar por la presión negativa de la mayoría? 

 

4. Según la enseñanza basada en Efesios 6, ¿cuál debe ser nuestra verdadera actitud 
en medio de un mundo donde el adversario tiene dominio y ejerce presión?  

A) Buscar vengarnos físicamente de quienes nos atacan.  

B) Aislaros del mundo y no hablar nunca de nuestra fe.  

C) Vestirnos de toda la armadura de Dios, fortalecernos en Su poder y mantenernos 
firmes usando la Palabra de verdad. 

 

5. Reflexionando sobre Gálatas 6:9, escribe cómo te animas a "no cansarte de hacer 
el bien" en un ambiente social o laboral donde hacer lo correcto resulta impopular. 
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Sesión 8. Mantente Libre 

Versículos mencionados: Job 22:1-10, 23; Job 1:1; Job 23:10; Juan 8:31-32; 1 
Tesalonicenses 2:13; Marcos 16:14-18; Juan 14:12, 15, 17; Lucas 4:16-18. 

1. En medio del momento de mayor ataque contra Job, ¿qué intentaba lograr Elifaz 
temanita con sus palabras en Job 22? ¿Qué convicción mantuvo firme a Job según 
Job 23:10? 

 

2. Según 1 Tesalonicenses 2:13, ¿cuál es el requisito para que la Palabra de Dios 
verdaderamente actúe (transforme y libere) en los creyentes?  

A) Escucharla sólo los domingos.  

B) Recibirla no como palabra de hombres, sino según es en verdad, la palabra de 
Dios creída.  

C) Leerla únicamente en sus idiomas originales. 

 

3. Según la lectura de Marcos 16:14-18, ¿de qué dependía que las señales y 
maravillas (echar fuera demonios, sanar enfermos) acompañaran a los seguidores 
del Señor Jesucristo? 

 

4. Al leer Lucas 4:16-18, donde Jesús declara que "El Espíritu del Señor está sobre mí", 
¿cuál es el objetivo principal de esa unción que ahora también poseemos nosotros?  

A) Pregonar libertad a los cautivos, sanar a los quebrantados y dar vista a los ciegos 
espirituales.  

B) Acumular grandes posiciones de poder dentro de la sinagoga.  

C) Imponer nuevas leyes para que el pueblo sea más estricto. 

 

5. Piensa en una situación de "esclavitud" moderna (como el miedo o la ansiedad). 
Basado en Juan 8:31-32, ¿cómo te ayuda la permanencia en la Palabra a 
experimentar libertad real? 
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Sesión 9. ¿Ganaste?, ¿Perdiste?, CONTINÚA 

Versículos mencionados: Eclesiastés 3:1-14; Juan 16:33; Salmos 55:22; Filipenses 3:11-
14; Filipenses 4:4-7; Números 21:1-5; Mateo 7:24-27; 2 Tesalonicenses 3:16; Salmos 62:2; 
Proverbios 10:25. 

1. ¿Qué gran principio sobre las emociones y etapas de la vida extrae el maestro al 
explicar Eclesiastés 3:1-8 (tiempo de plantar, tiempo de llorar, tiempo de perder)? 

 

2. Según Filipenses 3:13-14, cuando Pablo enfrenta su propia carrera y los altibajos 
de la vida, ¿qué acción determina hacer para proseguir a la meta?  

A) Condenarse por los errores pasados para no repetirlos.  

B) Olvidar ciertamente lo que quedó atrás y extenderse a lo que está delante.  

C) Reclamar a sus perseguidores por haberle quitado su tiempo. 

 

3. En la analogía de los dos constructores en Mateo 7:24-27, ¿cómo se diferencia la 
manera en que el hombre prudente y el hombre insensato enfrentan las "lluvias, ríos y 
vientos" de la vida? 

 

4. Después de la gran victoria de Israel en Números 21:1-3 sobre el rey de Arad, ¿qué 
actitud tomó el pueblo poco tiempo después durante el viaje (v. 4-5)?  

A) Construyeron un altar de agradecimiento eterno.  

B) Se desanimaron por el camino y hablaron quejándose contra Dios y Moisés.  

C) Ayunaron pacientemente hasta llegar a la Tierra Prometida. 

 

5. Haciendo uso de Filipenses 4:6-7, describe cómo transformarías un momento de 
reciente derrota o frustración en una oportunidad para que la "paz de Dios" guarde tu 
corazón. 
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Sesión 10. Considera como perdida para poder ganar 

Versículos mencionados: 1 Timoteo 6:6; Proverbios 4:23; Proverbios 16:32; Lucas 21:19; 
3 Juan 2; Juan 3:16; Eclesiastés 10:11; Isaías 35:8; Filipenses 3:4-7; Mateo 6:32-33; Hebreos 
4:9; Lucas 2:40-49. 

1. ¿Cómo se define la "gran ganancia" basado en 1 Timoteo 6:6 y cómo esto se refleja 
en nuestra capacidad para controlar nuestra mente? 

 

2. Según Proverbios 16:32, ¿cuál es el verdadero dominio que es mejor que "el que 
toma una ciudad" y que resulta clave para el manejo financiero espiritual?  

A) El dominio sobre los bienes inmuebles.  

B) Enseñorearse de su propio espíritu (dominar los pensamientos e impulsos).  

C) Tener influencias políticas para evitar pagar impuestos. 

 

3. En Filipenses 3:4-7, el apóstol Pablo tenía un "currículum" de excelencia en la 
carne. ¿Qué decisión radical tomó con todos esos "logros" y con qué propósito lo hizo? 

 

4. Ante la ansiedad por el sustento material, ¿cuál es la prioridad que Jesucristo 
establece en Mateo 6:32-33 para nosotros como creyentes?  

A) Buscar primeramente el reino de Dios y Su justicia, confiando en que lo demás será 
añadido.  

B) Trabajar domingos y feriados hasta acumular suficiente ahorro.  

C) Buscar intercambiar nuestros bienes físicos para que Dios nos devuelva el doble. 

 

5. Basado en Lucas 2:49 ("en los negocios de mi Padre me es necesario estar"), ¿cómo 
puedes reestructurar tu tiempo esta semana para priorizar lo que realmente te trae "gran 
ganancia" espiritual? 
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Sesión 11. Un Camino más excelente 

Versículos mencionados: Mateo 5:38-44; 1 Corintios 12:1, 2, 31; 1 Corintios 13:1-3; Juan 
10:30; Juan 14:9; Éxodo 23:1-5; 2 Reyes 6:20-22; Hechos 7:55-60; 1 Pedro 3:8-9; 1 Pedro 
2:21-23; 1 Corintios 4:12-16; Colosenses 2:18; 2 Corintios 5:14-15; Juan 17:25-26. 

1. En Mateo 5:38-44, ¿cuál es el drástico cambio de reacción que Jesucristo exige 
frente a la tradicional ley del "ojo por ojo"? 

 

2. Al final de 1 Corintios 12 y en el inicio del capítulo 13, Pablo dice que mostrará "un 
camino más excelente". ¿A qué se refiere y qué ocurre si operamos dones espirituales 
sin este elemento?  

A) Se refiere al conocimiento intelectual; sin él somos ignorantes.  

B) Se refiere al amor de Dios; sin él somos como metal que resuena, no valemos nada.  

C) Se refiere al martirio físico; sin él no probamos nuestra fe. 

 

3. En Hechos 7:55-60, Esteban fue apedreado hasta morir. ¿Cómo demostró en su 
reacción que caminaba por "el camino más excelente"? 

 

4. De acuerdo a 1 Pedro 3:8-9, ¿cuál debe ser nuestra reacción ante las maldiciones 
o el maltrato?  

A) Maldecir con mayor fuerza para defendernos.  

B) Demandar ante las autoridades para limpiar nuestro nombre. 

C) No devolver mal por mal ni maldición por maldición, sino bendecir, porque fuimos 
llamados a heredar bendición. 

 

5. Meditando en Éxodo 23:4-5 (donde se ordena ayudar al asno del que te aborrece), 
relata cómo puedes ayudar intencionalmente esta semana a alguien que no ha sido 
amable contigo, aplicando el amor de Dios. 
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Sesión 12. Su Potestad, mi responsabilidad 

Versículos mencionados: 3 Juan 2; Génesis 3:9-12; Jueces 6:1-14; Isaías 55:6; Salmos 
9:10; Salmos 46:1-2; Juan 7:1-11; Salmos 91:1-15; Mateo 4:6; Salmos 18:1-6; Romanos 
16:19-20. 

1. A partir de la reacción de Adán en Génesis 3:9-12, ¿cuál es la diferencia entre 
preguntarle a Dios "¿dónde estás tú?" y preguntarnos a nosotros mismos "¿dónde 
estoy yo?" en medio de un problema? 

 

2. En el encuentro de Jueces 6:12-14, cuando el ángel le dice a Gedeón "Jehová está 
contigo", ¿por qué estaba Gedeón equivocado al culpar a Dios de haberlos 
entregado a los madianitas?  

A) Porque Gedeón no era de la tribu correcta para recibir a Dios.  

B) Porque ignoraba que el pueblo de Israel había hecho lo malo, apartándose de 
Dios, y esa fue la causa de su esclavitud.  

C) Porque los madianitas eran en realidad un pueblo bendecido por Dios. 

 

3. En el relato de Juan 7:1-11, ¿por qué el Señor Jesucristo se negó a subir a la fiesta 
en Judea cuando sus hermanos lo presionaban para "exhibir" sus obras? 

 

4. De acuerdo con Salmos 91:1 ¿cuál es la responsabilidad que debemos cumplir 
para disfrutar de la protección divina (para que Dios nos libre del lazo del cazador)?  

A) Habitar al abrigo del Altísimo y morar (mantenernos, obedecer) bajo la sombra 
del Omnipotente.  

B) Lanzarnos temerariamente de lugares altos citando que los ángeles nos 
cuidarán.  

C) Pelear con armas físicas contra las pestes que vienen al mundo. 

 

5. Teniendo en cuenta Salmos 46:1-2 o Isaías 55:6, describe una decisión de 
"prudencia y obediencia" que has tomado recientemente en vez de actuar con 
osadía e impulsividad frente al peligro. 
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Sesión 13. La Gran comisión 

Versículos mencionados: Jeremías 2:13; Jeremías 8:18-20; Juan 8:28; Juan 10:30; Juan 
14:9; Lucas 4:18-19, 23; Juan 1:36; Lucas 11:11-13; Mateo 28:18-20; Marcos 16:16-18; 
Marcos 6:7-11; Lucas 10:1-2, 17-20; Juan 17:25-26. 

1. Según Jeremías 2:13, ¿cuáles son los "dos males" específicos que cometió el 
pueblo de Dios y qué representa esto en la vida del creyente de hoy? 

 

2. En Lucas 4:18-19 (la gran comisión que lee Jesús), ¿para qué acciones específicas 
declara el Señor que fue ungido y enviado por el Espíritu?  

A) Para instituir una nueva religión y fundar centros de estudio de la ley.  

B) Para dar buenas nuevas, sanar a quebrantados, pregonar libertad a los cautivos y dar 
vista a los ciegos.  

C) Para liderar un ejército físico contra la Roma imperial. 

 

3. ¿Cómo ilustra el Señor Jesucristo en Lucas 11:11-13 el carácter perfecto de Dios al 
proveernos lo que necesitamos (el Espíritu Santo) en contraste con los engaños del 
mundo? 

 

4. Al regresar los setenta discípulos llenos de gozo en Lucas 10:17-20 diciendo que 
los demonios se les sujetaban, ¿qué les indicó Jesús que debía ser el motivo real de su 
regocijo?  

A) El hecho de que sus nombres están escritos en los cielos.  

B) El hecho de que ahora eran reconocidos como líderes poderosos en Israel.  

C) El hecho de que Satanás no volvería a aparecer nunca más. 

 

5. Guiándote por el mandato de Marcos 16:17-18 o Mateo 28:19-20, ¿qué acción 
específica puedes iniciar en tu propio hogar o comunidad o ambiente laboral esta 
semana para cumplir con tu responsabilidad de "ir y hacer discípulos"? 

 

 


