MODULO 6: TERAPIAS
COMPLEMENTARES

AULA 6.1 - Aromaterapia Segura: Oleos Essenciais

para Acalmar

Guia Pratico: Aromaterapia Segura no TEA

A aromaterapia nao é apenas um "cheiro bom", mas uma ferramenta terapéutica que
utiliza a quimica dos 6leos essenciais para acessar o sistema limbico (o centro das

emogoes e memorias no cérebro), ajudando na regulagao do estresse e do sono.

{ Os4Pilares da Seguranca (Regras de Ouro)

Criancas tém o metabolismo e a pele muito mais sensiveis que adultos. Por isso, siga

arisca:

1. Diluigcao Obrigatoria: Nunca use 6leos puros na pele. Misture sempre
com um éleo carreador (coco, améndoas).

2. Proibido Ingerir: Jamais pingue gotas em agua ou comida. O uso deve
ser apenas inalatério ou tépico.

3. Menos é Mais: 1 ou 2 gotas ja possuem efeito terapéutico. O excesso
causa nauseas e dores de cabeca.

4. Cuidado com Grupos de Risco: Atencao redobrada com animais de

estimacao e criancas pequenas.



Os 5 Oleos "Campedes" para o TEA

. Lavanda: O classico para sono e crises de desorganizagao (meltdown).
. Camomila Romana: Suave e ideal para agitagao motora e irritabilidade.
. Laranja Doce: O "dleo da felicidade". Traz leveza sem dar sono (6timo

para estudos).

. Cedro: Promove o "aterramento" (grounding), foco e sensacao de
seguranca.
. Ylang-Ylang: Relaxamento profundo para momentos de panico ou

medo intenso.

I. O que EVITAR (Oleos Perigosos)

. Menta/Hortela-Pimenta: Evitar em menores de 6 anos (risco de parada

respiratoria).

. Eucalipto: Evitar em menores de 10 anos.

. Alecrim: Proibido para criancas com histérico de epilepsia ou
convulsoes.

. Oleos "Quentes" (Canela, Cravo): Altamente irritantes para a pele.

Métodos de Aplicacao e Receitas

1. Difusor Ultrass6nico: 3 a5 gotas em 100ml de agua. Usar por 30-60 min
(ndo deixar a noite toda).

2. Uso Tépico (Pele): Diluicao de 1% (1 gota de 6leo essencial para 5mlde
oleo vegetal). Aplicar nos pés ou pulsos.

3. Inalagao Indireta: Uma gota em um algodao ou lenco (sem encostar no

nariz).



Blends Sugeridos:

. Sono: 3 gotas Lavanda + 2 gotas Camomiila.
. Ansiedade Diurna: 2 gotas Lavanda + 2 gotas Laranja Doce.
. Foco: 2 gotas Cedro + 2 gotas Laranja Doce.

@5 A Estratégia dos Rituais

O cérebro autista se beneficia da previsibilidade. Use o aroma para criar ancoras

sensoriais:
. Cheiro de Lavanda = Hora de dormir.
. Cheiro de Laranja = Hora da licao/terapia. Isso condiciona o corpo a

relaxar ou focar automaticamente ao sentir o aroma.

@ Dica de Compra

. Fuja de "Esséncias": Sao sintéticas e podem causar alergias.
. Procure por: Vidros ambar, nome cientifico em latim no rétulo e

indicacao de "100% Puro".

Proximo Passo: Que tal comecar hoje o "Ritual do Sono"? Adquira um éleo de
Lavanda de qualidade e observe como seu filho (e vocé!) reagem ao estimulo nas

primeiras noites. Anote os resultados em um diario.

Tabela de Dilui¢ao Segura (Uso Topico)



Para uso na pele, vocé deve sempre misturar o Oleo Essencial (OE) em um Oleo

Carreador/Vegetal (OV) - como coco, améndoas ou semente de uva.

Idade da||Diluicao

Proporgao Pratica Uso Indicado
Crianca Recomendada
6 meses a 2 1 gota de OE para 10ml a|lUso pontual e muito

0,25% a 0,5%

anos 20mlde OV suave.

1 gota de OE para cada 5ml||Ideal para
2ab5anos 0,5% a1%

(1 colher de cha) de OV relaxamento diario.

2 a 3 gotas de OE para cada||Suporte emocional e
5a12anos (1% a1,5%

10ml de OV foco.
12 anos + e 4 a 6 gotas de OE para cadal|Dores, ansiedade
2% a3%
Adultos 10ml de OV forte ou rituais.

Nota: 5ml equivalem a aproximadamente uma colher de cha. 10ml equivalem a uma

colher de sobremesa ou um frasco roll-on padrao.

i Planejamento do Primeiro Ritual: "A Calma que Vem do Aroma"

O objetivo aqui € criar uma ancora sensorial para a hora de dormir, ajudando a baixar

a vigilancia do sistema nervoso.

Fase 1: Preparacao (15 min antes)

. Acao: Prepare o ambiente. Diminua as luzes da casa e desligue telas
(TV/Celular).
. O Difusor: No quarto da crianga, coloque o difusor ultrassénico com

agua e adicione 3 gotas de Lavanda e 2 gotas de Laranja Doce (essa mistura

acalma sem ser "pesada"). Deixe o quarto fechado para o aroma se espalhar.

Fase 2: Conexao Topica (O toque)



. Acao: Prepare a mistura para massagem (use a tabela acima). Para
uma crianga de 3 anos, por exemplo, use 1 gota de Lavanda em 5ml de 6leo de
coco.

. O Ritual: Com a crianca ja de pijama, faga uma massagem suave na
sola dos pés ou nas costas. Enquanto massageia, use uma voz baixa e calma.

Isso associa o cheiro ao toque seguro e ao afeto.
Fase 3: Transi¢ao (O sono)

. Acao: Deite com a crianga ou faga a leitura de um livro. O difusor deve
permanecer ligado por no maximo 60 minutos apds o inicio do ritual.

. Importante: Se a crianga demonstrar qualquer incomodo com o cheiro
(afastar o nariz, ficar agitada), desligue o aparelho e ventile o quarto. O

respeito a sensibilidade sensorial é a regra nimero 1 no autismo.

E 0O seu"Diario de Aromas"

Para saber o que funciona, anote hoje mesmo:

1. Data e Hora:

2. Oleo usado: (Ex: Lavanda)

3. Método: (Ex: Difusor e massagem nos pés)

4. Reacao da crianca: (Dormiu mais rapido? Ficou agitada? O sono foi
continuo?)

Dica Extra: Se voceé for preparar um frasco para usar a semana toda, prefira um frasco
de vidro escuro com esfera roll-on. Fica muito mais pratico para passar nos pulsos ou

pés antes de dormir!



AULA 6.2 - Banhos Terapéuticos: Sais de Epsom e

Relaxamento

O banho terapéutico vai além da higiene: € uma intervencao para "resetar" o sistema
nervoso, soltar a musculatura e preparar o corpo para 0 sono através de estimulos

térmicos, quimicos e sensoriais.
Por que o banho funciona?

1. Relaxamento Muscular: A 4gua morna solta tensoes fisicas ligadas a
ansiedade.

2. Ativacao Parassimpatica: Sinaliza ao cérebro que é hora de descansar e
digerir.

3. Input Proprioceptivo: O peso da agua no corpo funciona como um
"abraco" regulador.

4, Ritual de Transicao: Marca a separacao entre o dia agitado e a noite

calma.

O Protagonista: Sal de Epsom (Sulfato de Magnésio)

Nao confunda com sal de cozinha! O magnésio € um mineral essencial para mais de 300

reagdes no corpo.

. Beneficios: Melhora o sono, reduz a irritabilidade e auxilia na
desintoxicagao.
. Absorcao Transdérmica: O magnésio € absorvido pela pele, sendo ideal

para criangas que nao aceitam suplementos via oral.



. Como usar: * 1/4 a 1/2 xicara para banheiras infantis.
o 1 a 2 xicaras para banheiras de adulto.

. Frequéncia: 2 a 3 vezes por semana (para ndo ressecar a pele).

“¢ Os 3 Pilares do Ambiente Sensorial

Para evitar crises e promover o relaxamento, controle o entorno:

1. Temperatura Ideal: Entre 36°C e 38°C (morna). Use o teste do cotovelo.

Muito quente agita; muito frio alerta.

2. Iluminacgao: Apague as luzes fortes. Use luzes noturnas suaves ou a luz do
corredor.
3. Auditivo: Encha a banheira antes de chamar a crianga para evitar o barulho

assustador da torneira. Use musica instrumental baixa.

Protocolo de Banho Noturno (Passo a Passo)

. Preparagdo: Agua a 37°C + Sal de Epsom + Oleo Essencial (diluido em

6leo de coco ou leite — nunca puro na dgua).

. Imersao: 15 a 20 minutos de permanéncia para garantir a absorgdo do
magnésio.
. Saida ("Rolinho de Sushi"): Envolva a crianga na toalha de forma firme

(presséo profunda) para dar seguranga sensorial.

. Pés-banho: Ofereca dgua (o banho desidrata) e use pijama sem etiquetas.

Alternativas e Variagoes

. Escalda-pés: Se a crianca recusa a banheira, use uma bacia apenas para

os pés. Os poros sao largos e a absorcao do magnésio é excelente.



o Banho de Aveia: Para peles sensiveis ou coceiras, use aveia em flocos
dentro de uma meia de nylon na agua.
. Bicarbonato de Sédio: Adicione 1/4 de xicara para neutralizar o cloro da

agua e suavizar a pele.

. Cuidados Importantes

. Supervisao Total: Nunca deixe a crianca sozinha na agua.
. Hidratagao: Sempre oferega agua apos o banho.
. Contraindicacao: Evite banhos quentes se a criancga estiver com febre ou

feridas abertas (o sal arde).

Lista completa com os itens essenciais para o seu Kit de Banho Terapéutico, focando em

seguranca e eficacia para o relaxamento sensorial.
Aqui estao os itens que vocé deve procurar:

. Sal de Epsom (Sulfato de Magnésio): O item principal para relaxamento
muscular e absorgao de magnésio.

. Bicarbonato de Sédio: Otimo para suavizar a 4gua e a pele.

. Oleo Carreador (Coco ou Améndoas): Indispensavel para diluir os 6leos
essenciais com seguranca.

. Oleos Essenciais (Lavanda e Camomila Romana): Certifique-se de que
sejam 100% puros.

. Aveia em flocos finos e Meia de nylon: Para preparar o banho de aveiaem
caso de pele sensivel.

. Termometro de banho: Para garantir que a agua esteja na temperatura

ideal (36°C a 38°C).



AULA 6.3 - Grounding: O Poder do Contato com a

Natureza

O contato com a Terra ndo é apenas lazer, € uma necessidade fisioldgica. Nosso corpo
acumula cargas elétricas positivas (estresse e radiagao de eletronicos), e a Terra possui
carga negativa. O contato direto permite uma "troca de elétrons" que equilibra o

organismo.

Por que o Grounding é vital para o TEA?

1. Efeito Antioxidante Fisico: Neutraliza radicais livres e reduz a inflamacgéao
cronica.
2. Regulacao do Cortisol: Baixa os niveis do hormdnio do estresse,

acalmando o sistema nervoso.
3. Higiene Imunolégica: O contato com o microbioma do solo fortalece a
imunidade e a saude intestinal.
4. Sincronizacao do Sono: A exposicao aluz natural e o aterramento regulam

o ciclo circadiano.

E Escada da Aproximacao (Para criangas com resisténcia sensorial)

Se o seu filho tem aflicao de pisar na grama ou areia, ndo force. Siga estes passos

graduais:
. Passo 1 (Visual): Apenas observar a natureza de longe ou através da
janela.
. Passo 2 (Maos): Tocar troncos de arvores, pedras ou folhas com as maos

(costumam ser menos sensiveis que 0s pés).



. Passo 3 (Pés com meias): Pisar na grama de meias para suavizar a textura,
mas sentir o chio irregular.

. Passo 4 (Exposicao rapida): Tocar um pé descalgo na terra por apenas 10
segundos.

. Passo 5 (Imersao): Caminhar descalgo livremente (idealmente por 20 a

30 minutos).

# Como praticar (Mesmo em cidades)

. Quintal ou Parques: Grama limpa é o local ideal.
. Praia: A areia molhada é o melhor condutor elétrico natural que existe.
. Vasos de Plantas: Se mora em apartamento, deixe a crianca mexer na

terra de um vaso grande por 15 minutos. Isso ja conta como aterramento!
. Shinrin-yoku (Banho de Floresta): Caminhadas lentas em locais
arborizados, focando na respiracdo e na observacdo dos detalhes (plantas,

insetos, vento).

. Atividades Ludicas para Conectar

1. Caca ao Tesouro: Use uma lista visual para a crianga encontrar itens
especificos (uma folha seca, uma pedra lisa).

2. Jardim Sensorial: Plantar ervas como Hortela e Alecrim para estimular o
olfato e o tato.

3. Pintura Natural: Usar gravetos como pincéis e lama ou pigmentos de

flores como tinta.

{ Seguranca e Dicas Extras



o Vitamina D: 10 a 15 minutos de sol sem protetor (em horarios seguros)
s80 essenciais para o cérebro.

. Consisténcia: 5 minutos todos os dias valem mais do que 2 horas apenas
uma vez por més.

. Pds-escola: Use a natureza como uma "descompressao" para baixar a

ansiedade gerada pelo ambiente escolar.

Para criar um Quadro de Rotina Visual eficiente para o autismo, precisamos focar em
previsibilidade e clareza. O objetivo é que a crianca saiba exatamente quando o
momento da natureza (ou qualquer outra terapia) vai acontecer, reduzindo a ansiedade de

transicao.

Abaixo, estruturei um modelo que vocé pode imprimir ou desenhar, focado na integragcao

do Grounding e do Banho Terapéutico.

Estrutura do Quadro de Rotina Visual

Vocé pode organizar o quadro usando cards (cartoes) com desenhos ou fotos reais (fotos

da propria crianga fazendo a atividade costumam funcionar ainda melhor).

Periodo||Atividade (Imagem/Texto) |/Objetivo

Manha "Bom dia, Sol" 5 min na janela ou varanda (Luz Natural).
Manha || @ Escola/ Atividade Rotina padréo.
Tarde | 4 Chegadaem Casa Lanche e descanso.

[ Pés no Chao
Tarde 20 min no quintal, praca ou vaso (Natureza).

(Grounding)

Banho de Epsom com Lavanda (2-3x na

Noite Banho do Sal Magico
semana).

Noite ||| Historia/ Pijama Relaxamento final.




Periodo||Atividade (Imagem/Texto) |/Objetivo

Noite Z Hora de Dormir Sono reparador.

‘s Como montar o seu Quadro

1. Escolha o Suporte: Use uma folha A4, uma cartolina ou um quadro
magnético em um local visivel (cozinha ou corredor).

2. Sistema "A Fazer / Feito": Use Velcro ou imas. Quando a crianga terminar
0 momento da natureza, ela mesma move o card para a coluna do "FEITO". Isso

gera uma sensacao de conclusao e dever cumprido.

3. Use Cores Estratégicas:
o Verde: Atividades de natureza/grounding.
o Azul: Atividades de relaxamento (banho/sono).
o Amarelo: Atividades de alerta/estudo.

Sugestao de Cards para imprimir/desenhar:

o Card Natureza: Um desenho de pés descalgos sobre a grama.

. Card Tesouro: Um desenho de uma lupa e uma folha (para a "Cacga ao
Tesouro").

. Card Banho: Um desenho de uma banheira com estrelinhas

(representando os sais).

Dica de Ouro: O "Check-in" de Emocgoes

Ao lado do card da Natureza, coloque dois emojis: = e &),



Peca para a crianga (ou observe vocé mesmo) como ela se sentia antes de pisar na grama
e como se sente depois. Com o tempo, ela comecara a perceber que a natureza é o lugar

onde ela se sente melhor, aumentando a adesao voluntéria.

AULA 6.4 - Estimulacao Sensorial Natural: Pratica
Diaria
A premissa fundamental desta aula é: Comportamento é Comunicag¢ao. Quando uma

crianga atipica esta agitada ou irritada, ela geralmente estd com uma necessidade

sensorial ndo atendida.
&% Os Sentidos "Invisiveis" da Regulacdo

Além dos 5 sentidos basicos, o autismo é profundamente impactado por dois sistemas

internos:

1. Sistema Vestibular (Equilibrio): Localizado no ouvido interno.

Responsavel pela nogdo de movimento e posi¢cao da cabeca.

o Sinais de busca: Gira em torno de si, pula sem parar, fica de cabeca
para baixo.
2. Sistema Proprioceptivo (Consciéncia Corporal): Localizado nos

musculos e articulagoes. Diz ao cérebro onde o corpo esta e quanta forga usar.
o Sinais de busca: Se joga no sofa, morde objetos, bate os pés com

forca, busca abracos apertados.

Cardapio de Atividades Praticas

1. Propriocepcao (Trabalho Pesado - Acalma e Organiza)



. Sanduiche Humano: Pressione a crianga suavemente entre duas
almofadas grandes.
. Empurrar a Parede: Desafie a crianca a empurrar a parede com forga por

10 segundos.

. Cabo de Guerra: Use uma toalha para puxar, ativando os musculos do
tronco.
. Ajudante de Carga: Deixe a crianca carregar as sacolas de compras ou o0

cesto de roupa suja.

2. Vestibular (Movimento - Alerta ou Relaxa)

. Balancgo Linear: Na rede ou balango, o movimento para frente e para tras
é calmante.
. Carrinho de Mao: Segure os pés da criancga e ela caminha com as maos

(combina forca e movimento).
. Rolo de Tronco: Rolar no chdo sobre um tapete ou enrolado em um

cobertor.

3. Tatil (Texturas)

. Caixa Sensorial: Encha uma bacia com arroz ou feijao cru e esconda
brinquedos.
. Espuma de Banho: Desenhar com espuma de barbear ou sabonete liquido

nos azulejos.

“ A "Dieta Sensorial" Preventiva

Nao espere a crise. Ofereca "lanches sensoriais" ao longo do dia para manter o cérebro

nutrido:

. Manha: Movimentos vestibulares (pular, dancar) para "acordar" o sistema.



. Antes da Licao/Escola: Trabalho pesado (empurrar parede, carregar
mochila) para dar foco.

. Pos-Escola: Atividades de descompressao (rede, massinha, lanche
crocante como cenoura).

. Noite: Pressao profunda (massagem firme, "rolinho" no cobertor) para

induzir o sono.

A= O Cantinho da Regulacao

Crie um refugio (ndo um castigo) onde a crianca possa se esconder quando estiver

sobrecarregada.

. O que ter la: Barraca de lengol, almofadas fofas, luz baixa, fones de ouvido

e brinquedos de apertar (fidget toys).

‘s Substitutos Caseiros (Baixo Custo)

. Peso: Em vez de coletes caros, use uma mochila com alguns livros por 15
minutos.

. Pressao: Use um edredom pesado dobrado em vez de cobertor
ponderado.

. Argila: Faca massinha caseira (farinha, sal e 4gua) para exercitar as maos.

Montar um Circuito Sensorial em casa é uma das formas mais divertidas e eficazes de
gueimar energia acumulada e organizar o cérebro da crianga, especialmente em dias de

chuva ou quando ela esta muito agitada.

Aqui esta um modelo pratico que vocé pode montar agora mesmo usando o que tem na

sala:



‘%, Circuito Sensorial "Missao Aventura"

O objetivo é completar as 5 estagoes na sequéncia. Repita o circuito de 2 a 3 vezes.

Estacéo Atividade Objetivo Sensorial

Pular 10 vezes dentro de um arco (ou
Vestibular: Alerta o sistema e
1. 0 Canguru em cimade umtapete) com os dois pés
organiza o equilibrio.
juntos.

2. O Tunel Rastejar por baixo de duas ou trés Proprioceptivo: Pressdao nos

Misterioso cadeiras enfileiradas. bragos e pernas contra o chao.

Andar sobre uma fita crepe colada no Vestibular/Foco: Melhora a

3. Equilibrio
chdo (ou uma corda) levando uma nocéo espacial e a
na Ponte
almofada nas maos. concentragao.
Empurrar o sofa (ou uma poltrona
4. O Super- Trabalho Pesado: Descarga
pesada) com as maos e os pés por 10
Heroi intensa de tensdo muscular.
segundos.

5. O Tronco Deitar no chao e rolar de um lado ao Vestibular/Tatil: Regulagcdo do

Rolo outro da sala (sobre o tapete). movimento rotacional.

Exportar para as Planilhas

Dicas para o Sucesso:

1. Dé um Propésito: Use uma narrativa. Diga que ele é um "explorador" que
precisa levar uma "peca de tesouro" (uma pecinha de Lego ou uma bola de meia)
da Estacao 1 até um cesto no final do circuito.

2. Use Musica: Coloque uma musica animada durante o circuito. Quando a
musica parar, a crianga deve "congelar" (isso treina o controle inibitério).

3. Finalizagcao Calmante: Sempre termine o circuito com uma atividade de

pressao profunda, como o "Sanduiche Humano" (pressionar a crianga entre



almofadas) ou um abragco bem apertado, para garantir que ela nao termine o

circuito "pilhada", mas sim regulada.

> Lista de Materiais Rapidos:

. Cadeiras (para o tunel).

. Almofadas (para o sanduiche final ou obstaculos).
. Fita crepe ou barbante (para a linha de equilibrio).
. Cesto e bolas de meia (para a "missao").

Para tornar o Circuito Sensorial mais profissional e ajudar o seu filho a entender o tempo
de cada atividade (o que reduz muito a ansiedade), aqui estd o planeamento do

Cronometro de Missao.

Vocé pode usar o crondmetro do seu telemével ou, melhor ainda, um cronémetro visual

(como um ampulheta ou uma app de Visual Timer).

(» Crondmetro de Missao: Circuito de 15 Minutos

O objetivo é manter o ritmo sem pressa excessiva, focando na qualidade do movimento.

Estacao Tempo de Execugao Pausa/Transicao
1. O Canguru (Pular) 45 segundos 15 segundos
2. O Tunel (Rastejar) 1 minuto 15 segundos
3. A Ponte (Equilibrio) 1 minuto 15 segundos

4. Super-Heroi (Empurrar)||30 segundos (Maxima forga)||30 segundos (Descanso)

5. O Tronco (Rolar) 1 minuto 15 segundos




Repeticao: Ao final da Estacao 5, descanse por 2 minutos (beber agua) e repita o ciclo

mais uma vez.

%’ Dicas para usar o Cronémetro:

1. Sinal Sonoro: Use um som divertido para marcar o inicio e o fim de cada
estacao (um apito, uma campainha ou um "vruuum" de carro).

2. Contagem Regressiva Visual: Se o seu filho tem dificuldade com o
conceito de tempo, use o telemdvel de forma que ele veja a barra do tempo a
diminuir. Isso ajuda-o a saber que o esforgo tem um fim préximo.

3. O "Bénus de Agua": Use o intervalo de 2 minutos entre as voltas como um
momento de regulagao. Beber agua com uma palhinha (canudo) exige esforco

motor oral e também ajuda a acalmar.

#¥ Finalizagao (Obrigatoria):

Nos ultimos 3 minutos do crondmetro total, faca o "Aterragem da Nave":

. Peca para a crianca deitar-se.

. Coloque uma almofada pesada sobre as pernas dela.

. Facam 3 respiracdes profundas juntos.

. Isso garante que a energia do circuito se transforme em calma, e nao

em euforia.



AULA 6.5 - Yoga Adaptado para TEA: Sequéncias

Basicas

O Yoga para o TEA nao é sobre siléncio absoluto ou posi¢oes perfeitas; € uma pratica
dinamica, Widica e sensorial. O objetivo é adaptar a pose a crianga, transformando o

exercicio em uma histéria viva.
Por que o Yoga é eficaz no TEA?

1. Propriocepgao: Sustentar o peso do corpo organiza o sistema nervoso.

2. Previsibilidade: Sequéncias repetitivas (como a Saudagao ao Sol) geram
seguranca emocional.

3. Controle Respiratorio: Ensina a crianga a usar o "controle remoto" do
préprio sistema nervoso para se acalmar.

4. Interocepgao: Ajuda a crianga a perceber sinais internos (fome,
batimentos cardiacos, tensao).

5. Sem Competicao: Nao ha certo ou errado, apenas o "fazer possivel", o que

reduz a ansiedade de desempenho.

[E. ABase: Respiracio Divertida (Pranayama)

Ensine estas técnicas fora dos momentos de crise para que se tornem ferramentas

automaticas:

. Respiracao do Bichinho: Deitado, com uma peltcia na barriga. O bichinho
deve subir (inspirar) e descer (expirar) como um elevador.

. Respirag¢ao do Balao: Abrir os bragos bem grande ao inspirar (enchendo o
balédo) e soltar o ar com som de "Sssss" ao fechar (esvaziando).

. O Leao: Para soltar frustragao. Inspirar e, ao expirar, colocar a lingua para

fora e fazer um "HAAAAA" forte.



Sequéncia Matinal (Para despertar e focar)

1. Montanha: Em pé, raizes nos pés, bragos fortes.
2. Arvore: Equilibrio em um pé s6 (trabalha o sistema vestibular).
3. Cachorro olhando para baixo: Formarum "V" invertido. Envia sangue para

a cabeca e acalma.
4. Gato e Vaca: De quatro apoios, alternar entre curvar as costas para cima

e para baixo.

Sequéncia Noturna (Para acalmar e dormir)

1. Abraco de Urso: Deitado, abracar os joelhos e balangar suavemente.

2. Pernas na Parede: Deitar com o bumbum encostado na parede e pernas
para cima (a "rainha da calma").

3. Estrela do Mar: Deitar imével, relaxando cada parte do corpo (6timo para

finalizar o dia).

Dicas para Superar a Resisténcia

. Mude o Nome: Chame de "Desafio Ninja" ou "Hora dos Bichos".

. Use Cards Visuais: Deixe a crianga sortear 3 animais/poses para o dia.
Isso da autonomia.

. Storytelling: Nao peca uma pose, conte uma histéria onde a crianga
precisa ser o cachorro, a cobra ou a arvore.

. Modelagem: Faca vocé primeiro. A curiosidade é o melhor convite para a

crianga imitar.



{ Ferramenta de Emergéncia: O Abracgo da Borboleta

Para momentos de desorganizagdo emocional (meltdown), ensine a crianga a cruzar 0s
bracos sobre o peito e dar tapinhas alternados nos ombros enquanto respira. Isso ajuda o

cérebro a processar emogoes intensas.

AULA 6.6 - Musicoterapia em Casa: Como Usar a

Miusica

O cérebro autista possui uma afinidade especial com a musica devido a sua
previsibilidade e padrées. Enquanto a fala pode ser imprevisivel e socialmente
pressionante, a musica oferece um ambiente seguro que ativa areas da emog¢ao, memoria

e movimento simultaneamente.
”r:é* Por que a musica funciona no TEA?

1. Ativacao Global: Acende o cérebro inteiro, conectando areas da
linguagem e coordenagdo motora.

2. Sincronizacao Fisioldgica: Ritmos lentos desaceleram os batimentos
cardiacos; ritmos rapidos energizam.

3. Ponte para a Fala: A melodia facilita o processamento de palavras. Muitas
criangas cantarolam antes de falar.

4, Previsibilidade: Uma musica tem comeco, meio e fim estruturados, o que

gera seguranca e reduz a ansiedade.

¢ Estratégias de Regulacio (O que tocar?)



Objetivo ||Ritmo (BPM) |[Caracteristicas Quando usar

Instrumentais suaves (piano,||Banho, pré-sono, apds
Acalmar |[60-80BPM
harpa, sons da natureza). crises (meltdowns).

Acima de 120||Ritmo marcado, pop animado,|/Ao acordar ou para tirar da
Despertar
BPM trilhas de aventura. letargia.

Musica instrumental de fundo||Hora da licado de casa ou
Focar Constante
(Lo-fi ou Barroca). terapias.

{; Ancoras Sonoras para Transigoes

As transi¢des sao os momentos mais dificeis no TEA. Use a musica como um "aviso"

auditivo:

. Musica do Banho: Toque sempre a mesma cancao quando for hora de ir
para o banheiro. O cérebro associa 0 som a agéo, diminuindo a resisténcia.
o Musica da Vitéria: Use um tema herdico para celebrar conquistas (provar

um alimento, usar o bneheiro). A dopamina musical refor¢a o aprendizado.

FA Atividades Interativas (Mao na Massa)

1. Estatua Musical: Treina o controle inibitorio (parar o corpo sob
comando).
2. Completar a Mdusica: Cante "Atirei 0 pau no ga..." e espere a crianga

completar "...to". Estimula a linguagem e a expectativa.

3. Instrumentos de Sopro (Kazoo/Flauta): Fortalecem os musculos
orofaciais necessaérios para a fala.

4, Chocalhos Caseiros: Garrafas PET com arroz ajudam na percepcao de

causa e efeito.



Cuidados Importantes

. Hipersensibilidade: Monitore o volume. O que é "bom" para vocé pode ser
doloroso para a crianga.

. Fones de Ouvido: Use os de cancelamento de ruido em locais barulhentos
(shoppings), mas evite 0 uso constante para nao isolar a crianga socialmente.

. Momento do Siléncio: O cérebro também precisa de pausas sonoras para

processar informagoes.

Playlists Essenciais para ter no celular:

. "S0OS": 3 musicas que acalmam seu filho instantaneamente.

. "Sono": Musicas que comegam calmas e terminam apenas com sons da
natureza.

. "Energia": Para momentos de brincadeira fisica.

A escovacao de dentes é, para muitas criangcas com TEA, um desafio sensorial enorme
devido a vibragao da escova, ao sabor da pasta e ao toque invasivo. Usar a musica como

um Roteiro Sequencial ajuda a transformar esse momento em algo previsivel e divertido.

Aqui esta um roteiro pratico para vocé implementar:

\. Roteiro Musical: "Operacéo Sorriso Brilhante"

1. A Escolha da Musica (O Sinalizador)

Escolha uma musica com duragédo de aproximadamente 2 minutos (tempo ideal de

escovacao).



o Dica: Escolha uma musica com ritmo marcado (ex: 100-110 BPM), que
ajude a ditar o ritmo da escovagao. Musicas com contagem (1, 2, 3...) funcionam

muito bem.

2. A Fase de Preparacao (Aproximacgao)

. Comece a tocar a musica antes de entrar no banheiro.
. Cante o refrdo enquanto pegam a escova e a pasta. Isso cria uma ancora

sonora: o cérebro entende que "se essa musica toca, a escovagao comegou".

3. A Coreografia da Escovacao (Divisao por Estrofes)

Divida a musica em partes para garantir que todos os dentes sejam limpos:

Estrofe 1: Escovar os dentes de baixo (lado direito e esquerdo).

. Estrofe 2: Escovar os dentes de cima (lado direito e esquerdo).

Refrao: Escovar a parte da frente ("os dentes que aparecem no sorriso").

. Ponte/Final: Momento de escovar a lingua e enxaguar.

4. 0 Uso do Som para Regular o Movimento

. Sons de "Vruum": Se a crianga tiver dificuldade com a pressao, use sons
vocais acompanhando a musica. "Agora o trenzinho vai rapido (som rapido)" ou
"Agora o trenzinho vai devagar (som lento)".

. Pausa Dramatica: Se a criancga estiver resistindo, pare a musica por 2
segundos. O cérebro dela sentirad falta do padrao ritmico e, muitas vezes, ela

permitira que vocé continue para que a musica volte a tocar.

. Recurso Visual de Apoio

Combine a musica com uma sequéncia visual para reforgar a previsibilidade:



Dicas Estratégicas:

. O Kazoo Imaginario: Apds escovar, brinque de "cantar" uma musica
soprando ar pelos dentes limpos. Isso estimula a musculatura orofacial.

. Playlist Propria: Deixe a crianga escolher entre duas musicas favoritas.
Dar autonomia reduz a resisténcia.

. A Muasica da Vitéria: Ao terminar, faga uma pequena comemoragao

sonora (um "Uhuuu!" ritmico ou um toque de palmas no ritmo da musica).

AULA 6.7 - Mindfulness Infantil: Técnicas
Adaptadas

O Mindfulness para criangas com TEA néo é sobre ficar sentado em siléncio absoluto. E
sobre aprender a pausar e criar um espaco entre o estimulo e areacao, ajudando a treinar

0 "musculo da atengado" e a reduzir a reatividade emocional.
&3 Por que o Mindfulness funciona no TEA?

1. Ancoragem no Presente: Reduz a ansiedade sobre o futuro (o "e se...").
2. Consciéncia Corporal (Interocep¢ao): Ajuda a crianga a perceber sinais

de fome, cansaco ou irritagdo antes da exploséao.

3. Controle de Impulsos: Treina a pausa antes da acgao.
4. Reducao de Estresse: Diminui os niveis de cortisol através da respiragao
consciente.

’s "Caixa de Ferramentas" de Exercicios Curtos



Técnica

Como fazer

Objetivo

. Respiragido do

Abrir os bracos ao inspirar e soltar o

Acalmar o sistema nervoso

Balao ar com "Sssss" ao fechar. com movimento.
Bolha de||Sopraruma bolha e segui-la com os|[Treinar foco visual e expiragao

Sabao olhos até estourar. controlada.

Garrafa da||Olhar o glitter descer lentamente|[Ancoragem visual durante
Calma apos agitar a garrafa. momentos de agitacao.
88 Abraco da||Bater as méaos alternadamente nos||Autorregulagdo através de
Borboleta ombros (técnica de EMDR). estimulo bilateral.
<7 Caminhadadal||/Andar em cédmera lenta, sentindo||Consciéncia corporal para

Preguica cada parte do pé no chéao. criangas inquietas.
% Lanche||Observar cor, cheiro, textura e||Reduzir ansiedade e ajudar na
Consciente sabor do alimento bem devagar. seletividade alimentar.

E Regras de Ouro para Adaptacio

. Seja Breve: Comece com apenas 30 segundos e suba até 2 ou 3 minutos.

o Seja Concreto: Use objetos fisicos (penas, pedras, bolhas) em vez de

visualizacdes abstratas.

. Olhos Abertos: Se a criancga tiver medo de fechar os olhos, deixe-a focar

em um ponto fixo.

. Integre Movimento: A meditacao pode ser feita pulando, balangando ou
caminhando.

. Modelo de Calma: Sua voz e sua presenga sdo o guia. Pratique com a
crianca.

il Sugestao de Rotina de Atencéo Plena



. Ao Acordar: 2 min de "Respira¢édo do Baldo" (ainda na cama).
. Chegada da Escola: 1 min de "Abrago da Borboleta" para descomprimir.
. Na Hora de Dormir: "Scan Corporal" (pedir para a crianga sentir os pés,

depois as pernas, a barriga...) para desligar o corpo.

A Garrafa da Calma (também conhecida como Calm Down Jar) é uma ferramenta visual
baseada no método Montessori. Ela funciona como uma ancora: ao observar o glitter
descendo lentamente, o sistema visual da criangca foca em um movimento ritmico e
previsivel, o que sinaliza ao cérebro que é hora de desacelerar a respiragdo e 0s

batimentos cardiacos.

Aqui esta o guia para vocé montar uma hoje mesmo:

’s Lista de Materiais

. 1 Garrafa de plastico transparente (preferencialmente de 300ml a

500ml, com paredes lisas e plastico firme).

. Agua morna (ajuda a dissolver a cola).

. Cola colorida transparente ou Cola Glitter (cerca de 1 a 2 tubos).

. Glitter solto (cores calmas como azul, prata ou dourado funcionam
melhor).

. Corante alimenticio (apenas 1 gota, para nao escurecer demais a agua).
. Supercola ou Fita isolante (para lacrar a tampa).

=* Passo a Passo

1. Prepare a Base: Encha cerca de 1/3 da garrafa com d4gua morna.



2. Adicione a "Resisténcia": Coloque a cola transparente ou cola glitter.
Quanto mais cola vocé colocar, mais devagar o glitter vai descer.

3. Dé Cor: Adicione uma gota de corante e o glitter solto. Mexa bem com uma
colher ou palito para misturar os brilhos na agua.

4. Complete a Garrafa: Adicione o restante da agua morna, deixando um
pequeno espacgo de ar no topo (cerca de 2cm) para que o conteldo possa se

mover ao ser agitado.

5. Teste o Tempo: Feche a tampa (sem colar ainda) e agite.
o Desce muito rapido? Adicione mais cola.
o Esta muito parado? Adicione um pouco mais de agua.
6. Lacre de Seguranca: Quando estiver perfeito, passe supercola na rosca

da tampa e feche com forga. Se preferir, reforce por fora com fita isolante para

evitar vazamentos.

Como usar com seu filho (O Ritual)

N&o entregue a garrafa apenas para ele brincar; use-a como uma intervencao guiada:

. Identifiqgue o0 momento: Quando notar os primeiros sinais de agitacao
(maos inquietas, voz mais alta).

. O Convite: "Olha, a nossa garrafa esta agitada como o seu coragao. Vamos
ajudar o brilho a descansar?".

. O Exercicio: Peca para ele agitar a garrafa com forca (isso libera energia
fisica/proprioceptiva) e depois coloque-a sobre uma mesa.

. A Observacgao: Digam juntos: "Respirando fundo... esperando o brilho

sentar". S6 podem sair do lugar quando o ultimo grao de glitter tocar o fundo.

Dica de Seguranca



Para criancas que tendem a arremessar objetos durante crises, prefira garrafas de
plastico bem macio ou envolva a garrafa em uma camada de plastico bolha para

amortecer o impacto, mantendo sempre a supervisao.

AULA 6.8 - Integrando Terapias: Criando Sua Rotina

Personalizada

O segredo para nao se sobrecarregar é parar de ver as terapias como tarefas isoladas e

passar a vé-las como camadas.

O Conceito de Sinergia (Camadas)
Em vez de gastar 1 hora em atividades separadas, combine-as em 20 minutos:

. Banho (Base) + Sais de Epsom (Quimico) + Lavanda (Olfativo) + Musica
(Auditivo) + Respirag¢ao (Mental).

. Isso é eficiéncia: multiplas intervengcdes ocorrendo ao mesmo tempo.

m A Estrutura dos Trés Pilares
Para organizar o dia, foque nestas trés ancoras temporais:

1. Ritual Matinal (5-10 min): Despertar e organizar o cérebro (Luz solar,
musica animada, respiracao do balao).

2. Ritual de Transicao (5-10 min): Resetar o sistema apds a escola
(Cantinho da regulacéo, compressao com almofadas).

3. Ritual Noturno (20-30 min): Desacelerar (Banho terapéutico, massagem

firme, pijama sem etiqueta, pernas na parede).



@© Planos de Agao por Desafio Principal

Se o desafio é... ||[Foco Estratégico ||Atividade Sugerida
Banho de Epsom + Massagem Proprioceptiva +
SONO Pilar Noturno
Luz Baixa.
Mindfulness e||/Abraco da Borboleta + Grounding + Garrafa da
ANSIEDADE
Natureza Calma.
~ Trabalho pesado (empurrar parede) + Alimentos
DESREGULACAO||Dieta Sensorial
crocantes + Yoga de forca.

=* Passo a Passo para Criar seu Protocolo

1. Escolha o Foco: Resolva apenas uma "dor" por vez (ex: comece pelo
sono).

2. Selecione 2 ou 3 Ferramentas: Use o que seu filho ja aceita bem.

3. Escreva e Cole na Geladeira: A previsibilidade visual ajuda vocé e a
criancga.

4, Teste por 14 Dias: O cérebro precisa desse tempo para criar o habito.

5. Monitore: Use um diario simples para anotar se o comportamento
melhorou.

A Regra de Ouro: "Comece Pequeno”

Se o tempo estiver escasso, use o Protocolo Minimalista (4 minutos/dia):

. Manha (2 min): Respirar fundo antes de sair da cama.

. Noite (2 min): 3 gotas de lavanda no box do banho + massagem rapida nas

costas.



Lembre-se: A consisténcia vence a intensidade. Terapias complementares preparam o
"terreno fértil" para que a Fonoaudiologia, a Terapia Ocupacional e a Psicologia tragam

resultados ainda melhores.

Para facilitar a sua organizagao, estruturei o Protocolo de 14 Dias e o Diario de

Monitoramento em tabelas claras que vocé pode copiar ou imprimir.

i Protocolo de 14 Dias: Plano de Acao

Este plano foca na Sinergia das terapias. Se o dia estiver caético, foque apenas no Ritual

Noturno.
Tempo
Fase Periodo||Atividade (O que fazer?)
Estimado
Semana 1: 2 min de "Respiracdo do Baldo" + Luz
Manha 5min
Adaptacao solar na janela.
"Trabalho Pesado": Empurrar a parede ou
Tarde 5min
carregar mochila.
Banho com Sal de Epsom + Mdsica 60
Noite 20 min
BPM + Massagem firme.
Semana 2: Adicionar 5 min de Grounding (pés na
Manha 10 min
Consolidacao grama ou mao na terra).
Circuito Sensorial Simples (Pular,
Tarde 10 min
Rastejar, Empurrar).
Adicionar 2 min de "Pernas na Parede"
Noite 25 min
antes de apagar as luzes.




=* Diario de Monitoramento Diario

Use esta tabela para acompanhar os resultados. Preencha uma linha por dia.

Ritual Feito?(|Sono (0-{|Humor/Agitacao (0-|(Observacoes (Crises,
Dia
(M/T/N) 10) 10) avangos, etc.)

Como avaliar (0-10):

. Sono: 0 (ndo dormiu) a 10 (dormiu a noite toda e acordou bem).
. Humor/Agitacao: 0 (muito calmo/regulado) a 10 (muita

crise/desregulacéo).

Dicas para a Implementacao

. Consisténcia: Tente manter os horarios parecidos todos os dias.

. Flexibilidade: Se a crianca estiver doente ou muito cansada, reduza para
o "Protocolo Minimalista" (Lavanda no banho e um abraco).

. Analise: No 15° dia, olhe para a coluna de "Sono" e "Agitacao". Se as notas

de sono subirem e as de agitacao descerem, o protocolo esta funcionando!



AULA 6.9 - Fitoterapia e Autismo: A Ciéncia por

Tras da Regulacao Nervosa e Imunoldgica

Diferente da medicina tradicional que muitas vezes foca em bloguear um Unico sintoma,
a fitoterapia baseada em evidéncias utiliza compostos de plantas para modular
sistemas. No TEA, ela atua em trés frentes principais: estresse oxidativo,

neuroinflamacéo e disfuncdo mitocondrial.
Os 4 Compostos "Estrelas"
Abaixo estao os protagonistas da fitoterapia atual e onde encontra-los:

1. Sulforafano (Brotos de Brécolis): Ativa a via Nrf2, aumentando a
glutationa (antioxidante mestre). Estudos mostram melhora na comunicagéao e
reducao de comportamentos desafiadores.

2. Resveratrol (Uvas e Mirtilos): Modula a inflamac&o e parece ajudar o
sistema GABA (o "freio" do cérebro), reduzindo a irritabilidade.

3. Flavonoides (Luteolina/Salsinha e Quercetina/Macga): Atuam como
"guarda-costas" dos neur6nios, reduzindo a neuroinflamacgao e estimulando o
nascimento de novas células.

4. Curcuminoides (Curcuma/Acgafrao): Potente anti-inflamatério que

protege as mitocéndrias (as usinas de energia das células).

Mecanismos de Agao: Como o cérebro responde?

O beneficio desses compostos ocorre através de processos bioldgicos profundos:



. Combate ao "Efeito Fumaca" (Estresse Oxidativo): O metabolismo do
cérebro gera radicais livres. Os fitoterapicos ativam as defesas naturais da célula
para "limpar" esses danos.

. Calmante para as Microglias: No TEA, as células de defesa do cérebro
(micréglias) podem estar hiperativas. Fitoterapicos acalmam essas células,
reduzindo a inflamacéo.

. Otimizacgao de Energia: Melhoram a fungao das mitoc6ndrias, garantindo
gue os neurdnios tenham energia (ATP) para aprender e se conectar.

. Eixo Intestino-Cérebro: Ajudam a "selar" a barreira intestinal (Leaky Gut),

impedindo que toxinas vazem para o sangue e causem inflamacéo cerebral.

Evidéncias vs. Prudéncia
A ciéncia estd avancando, mas é preciso entender a realidade dos dados:

. Sulforafano: Possui o nivel mais alto de evidéncia (estudos padrao-ouro).
O efeito é real, mas exige uso continuo, pois atua no metabolismo diario.
. Resveratrol/Flavonoides: Resultados promissores em estudos piloto,

mas ainda aguardam pesquisas em larga escala para confirmacéo total.

{ Guiade Seguranca e Qualidade
"Natural” nao significa isento de riscos. Siga estas diretrizes:

1. Interacoes Medicamentosas: Curcumina e Resveratrol podem "afinar" o
sangue. Alguns compostos alteram como o figado processa remédios
psiquiatricos.

2. A Questao da Dose: Comer brécolis € 6timo, mas nao atinge a

concentracgao terapéutica dos extratos padronizados usados em estudos.



3. Pureza do Produto: Suplementos de ma qualidade podem conter metais
pesados. Utilize apenas marcas com certificagdo de pureza.
4, Individualidade Bioldgica: O que funciona para uma biologia pode nao

funcionar para outra. Nao existe receita Unica no autismo.

%’ Conclusio e Préximo Passo

A fitoterapia € uma fronteira excitante da Medicina de Precisao. No futuro, exames de
biomarcadores dirdo exatamente qual planta usar para cada paciente. Por enquanto, ela

permanece como uma ferramenta complementar poderosa as terapias tradicionais.

Nao inicie suplementagcdes por conta prépria. Sua primeira tarefa é buscar um
profissional (médico ou nutricionista) especializado em TEA para avaliar a biologia

especifica do seu filho.

Para que a conversa com o médico ou nutricionista seja produtiva e segura, vocé precisa
de perguntas que ajudem a entender a viabilidade biolégica desses compostos para o

caso especifico do seu filho.

Aqui esta um roteiro de perguntas divididas por categorias:

. Sobre aBiologia e Indicagdes

1. "Com base nos exames de sangue recentes, meu filho apresenta sinais de
estresse oxidativo (como niveis baixos de glutationa) ou inflamagao cronica?"
2. "O senhor(a) acredita que o uso de Sulforafano ou Luteolina poderia

ajudar a reduzir a neuroinflamacgao no caso dele?"



3. "Como ele apresenta [mencione um sintoma, ex: alta irritabilidade ou
seletividade alimentar], existe algum fitoterapico que ajude na regulacdo do

sistema GABA ou na saude intestinal?"

® Sobre Seguranca e Interagoes

4. "Os fitoterapicos sugeridos possuem alguma interagdo com o0s
medicamentos que ele ja toma (ex: Risperidona, Metilfenidato, etc.)?"

5. "Existe risco de sobrecarga hepatica ou renal com o uso desses extratos a
longo prazo?"

6. "Como esses compostos afetam a coagulagdo sanguinea, ha alguma

contraindicacao para ele?"

& Sobre Qualidade e Dosagem

7. "Qual a concentracgao de ativos (padronizacdo) que devemos buscar no
rétulo? (Ex: Qual a porcentagem de curcuminoides ou sulforafano por dose?)"

8. "Existe alguma marca ou farmacia de manipulacao de confiangca que
garanta a auséncia de metais pesados e contaminantes?"

9. "Qual a melhor forma de administragao para uma crianga com seletividade
(gotas, p6 sem sabor, capsulas)? E qual o melhor horario (em jejum ou com

refeicdo)?"

~/ Sobre o Monitoramento

10. "Quais sinais positivos devo observar nas primeiras semanas? E quais
seriam os sinais de alerta para interromper o uso imediatamente?"
11. "Em quanto tempo faremos novos exames laboratoriais para monitorar a

resposta bioldgica aos fitoterapicos?"

Dica de Ouro para a Consulta



Leve uma lista atualizada de todos os suplementos (vitaminas) e remédios que seu filho
ja utiliza. Isso evita que o médico prescreva algo que "compita" pelo mesmo caminho

metabdlico no figado.

AULA 6.10 Fitoterapicos/plantas mais usados em

sintomas relacionados ao TEA

A fitoterapia no autismo é utilizada principalmente como adjuvante, ou seja, para
complementar o tratamento farmacoldgico convencional, visando reduzir inflamagao,

estresse oxidativo e melhorar comportamentos desafiadores.

1. Ginkgo biloba (Extrato Padronizado)
Planta conhecida por suas propriedades antioxidantes e protegcao dos neurdnios.

. Indicagao: Auxilio na irritabilidade, letargia e isolamento social.

. Dosagem Clinica: 80 mg/dia (pacientes < 30 kg) ou 120 mg/dia (> 30 kg).
. Evidéncia: Embora promissora na teoria, estudos controlados
associando-a a risperidona nao mostraram superioridade significativa em relagao
ao placebo.

. 1. Alerta Critico: Pode aumentar o risco de convulsoées. Nao deve ser
usada sem rigoroso acompanhamento, especialmente se houver uso de

anticonvulsivantes (como acido valpréico) ou anticoagulantes.

2. Curcuma longa (Curcumina)



O principio ativo do acafrao-da-terra, com alto poder anti-inflamatério.

. Indicag¢ao: Reducdo dairritabilidade e protecdo cerebral contra o estresse
oxidativo.
. Dosagem Clinica: Doses baixas (10 mg a 20 mg/dia), pois utiliza-se

extratos de alta biodisponibilidade (absorcao otimizada).

. Evidéncia: Resultados promissores em modelos animais e ensaios

clinicos humanos iniciais sugerem melhora comportamental quando usada como

complemento a medicacgao tradicional.

3. Canabidiol (CBD) e Cannabis Medicinal

Atualmente uma das terapias complementares mais buscadas para casos moderados a

graves.

. Indicagcao: Manejo de agressividade, autoagressao, ansiedade intensa e

disturbios do sono.

. Dosagem: Altamente individualizada.

mg/kg/dia, com ajuste gradual (titulagdo) que pode chegar a 20 mg/kg/dia sob

supervisao médica.

. Evidéncia:

hiperatividade e reducgdo na frequéncia de crises. E considerado geralmente

seguro.

). Alerta de Seguranga: Exige monitoramento das fungoes do figado e

Literatura

aponta melhora na comunicacéo

atencao a interagdes com antipsicéticos, sedativos e anticonvulsivantes.

Resumo Comparativo de Seguranca

Fitoterapico

Principal Risco

Interacao Medicamentosa

Ginkgo biloba

Convulsoes

Anticonvulsivantes e Anticoagulantes.

Inicia-se com cerca de 2,5




Fitoterapico ||Principal Risco Interacao Medicamentosa

Curcumina |[Baixa absor¢cao comumi|Potencializa efeitos anti-inflamatdrios.

Canabidiol (|Sobrecarga hepatica ||Sedativos, Antipsicéticos e Anticonvulsivantes.

Conclusao para a Pratica

O uso de plantas medicinais no TEA nao é sinbnimo de "isento de riscos". A escolha de
um fitoterapico deve ser baseada na individualidade bioldgica da criangca e sempre
coordenada por um médico habilitado, garantindo que o produto seja padronizado e

seguro para o metabolismo do paciente.

Abaixo, organizei as informagdes em uma tabela comparativa para facilitar a consulta
rapida e o entendimento das propriedades, dosagens e cuidados de cada

planta/composto.

lal Tabela Comparativa: Fitoterapia e Cannabis no TEA

Dosagem de||Principais
Planta /||Principais Sintomas Alvos
Referéncia (|Cuidados e
Composto |[Propriedades no TEA
(Estudos) ||Alertas

< 30kg: 80||Alto risco: Pode

Neuroprotetora, mg/dia baixar o limiar
Irritabilidade,
antioxidante e convulsivo.
Ginkgo letargia e
moduladora de Cuidado extremo
biloba isolamento
neurotransmissores com
social.

> 30kg: 120|[@nticonvulsivantes

mg/dia e anticoagulantes.




Dosagem de||Principais
Planta /||Principais Sintomas Alvos
Referéncia |[Cuidados e
Composto |[Propriedades no TEA
(Estudos) ||Alertas
(Extrato
padronizado)
< 45kg: 10
mg/dia Requer
formulagbes de
Irritabilidade e
Curcuma ||Anti-inflamatéria alta
sintomas
longa potente, biodisponibilidade
comportamentai
(Curcumina |[antioxidante e 45-90kg: 20| Uso em doses
s ligados a
) neuroprotetora. mg/dia baixas quando
inflamacéo. _ .
(Extratos de|[@ssociada a
alta risperidona.
absorcgéo)
Inicial: 2,5
mg/kg/dia  |INecessita
supervisao
Moduladora do
Agressividade, médica,
Canabidiol ||sistema
autoagressao, monitoramento do
(CBD /|lendocanabinoide,
ansiedade, sono €|Manutencao ||figado e ateng&o a
Cannabis) ||lansiolitica e
crises. 0,7 a 20|interagées  com
sedativa.
mg/kg/dia  ||sedativos e
(Titulaggo  ||antipsicoticos.
gradual)

@ Observagoes Importantes para o Dia a Dia




Para ajudar na interpretacao desses dados, vale destacar trés pontos fundamentais que

o texto menciona:

1. Sinergia Médica: Em todos os casos citados, o uso foi estudado como
adjuvante (complemento) ao tratamento convencional (como a risperidona) e
ndo como substituto.

2. O Perigo da Automedicacao: A Ginkgo biloba, embora pareca
"inofensiva’, € o exemplo mais critico de como uma planta pode interferir
gravemente em medicamentos para epilepsia (anticonvulsivantes), muito
comuns no TEA.

3. Qualidade vs. Quantidade: No caso da Curcumina, as doses de farméacia
comum (500mg) sdo muito diferentes das doses terapéuticas de alta absorgao
mencionadas (10mg). O foco deve ser na biodisponibilidade (o quanto o corpo

realmente absorve).

AULA 6.11. OUTROS FITOTERAPIOS PARA Sono,

agitacao noturna, ansiedade leve.

O uso de plantas medicinais no TEA deve ser encarado como uma modulagao suave do
sistema nervoso. Enquanto compostos como o CBD e a Curcumina atuam em frentes
mais complexas (inflamacédo e crises graves), as plantas relaxantes ajudam na

manutenc¢ao do ritmo circadiano e na reducao da ansiedade leve.

s} Tabela Comparativa: Fitoterapicos para Sono e Ansiedade



Planta / Sugestao de Uso
Indicagao Principal Observacgoes para o TEA
Ativo (Adulto/Ref)
Cha (1
Calmante leve e Excelente para criancas; usar
Camomila colher/200ml) ou
digestivo. cha fraco.
Tintura.
Agitacdo e sono||300mg a 600mg|[Pode potencializar outros
Melissa
interrompido. (capsulas). sedativos.
Insbnia e agitagao||200mg a 500mg||Cuidado: risco de sonoléncia
Passiflora
motora. (3x/dia). com antipsicaticos.
Insbnia inicial Evitar em criancas pequenas
300mg a 600mg
Valeriana ||(dificuldade em sem acompanhamento médico
(antes de dormir).
pegar no sono). rigoroso.
Foco e relaxamento||100mga200mg (1-||Otimo para foco escolar; ndo
L-teanina
sem sono. 2x/dia). causa sedacéao pesada.
Rhodiola |Fadiga mental ¢||[100mg a 400mg|/Adaptdogeno; pode aumentar
rosea estresse. por dia. agitacdo em alguns casos.

&3 Foco em Cognicao e Satide Digestiva

Muitas vezes, a agitacao noturna é reflexo de desconforto intestinal ou sobrecarga

cognitiva.

Bacopa monnieri: Focada em melhorar a memdéria e o aprendizado.

Requer cautela pois pode causar desconforto abdominal.

Hortela e Funcho: Aliados contra gases e célicas. Atencao: Nunca use

6leo de hortela puro em criancas (risco de espasmo respiratorio).

Oleo de Primula: Ajuda na regulagao inflamatéria geral do corpo.



{ Guiade Seguranca: O que NUNCA fazer

No TEA, a seguranca € prioridade total devido a sensibilidade metabdlica.

1. Evite Kava-kava: Alto risco de lesdo no figado.

2. Evite Erva-de-sao-joao: Interage negativamente com quase todos os
medicamentos psiquiatricos.

3. Cuidado com Estimulantes: Guarand, Ginseng e excesso de cafeina

podem disparar crises de irritabilidade e destruir o ciclo de sono.

=* Passo a Passo para uma Introdugao Segura

Se vocé e o médico do seu filho decidirem testar uma dessas opcgoes, sigam este

protocolo:
. Um por vez: Nunca introduza duas plantas novas simultaneamente.
. Teste de 14 dias: Observe a reacdo por duas semanas antes de ajustar a

dose ou desistir.
. Sinais de Alerta: Se houver aumento subito de agressividade, urticaria ou
sonoléncia extrema onde a crian¢a nao consegue despertar bem, suspenda o uso

imediatamente.

Para que a introducao de um novo fitoterdpico seja segura e vocé consiga identificar
exatamente o que esta funcionando (ou o que esta causando efeitos colaterais), a

organizacao é fundamental.

Abaixo, apresento o Calendario de Introducao de 14 Dias. O objetivo deste modelo é
garantir que vocé nao mude nenhuma outra variavel (como dieta ou medicacgao) durante

este teste.

%% Calendario de Teste: Introducao de Fitoterapico



Nome da Planta/Ativo:

Dose Inicial:

Sintoma-Alvo: (Ex: Ins6nia inicial, agitagao ao chegar da escola)

Dia

Dose

aplicada

Reacao Imediata

(1h)

Qualidade

Sono

do

Humor/Agitacao

01

02

03

04

05

06

07

Reflexao

Semana 1:

Houve melhora?

() Sim () Ndo

() Piorou

08

09

10

11

12

13

14

Final

Conclusao:

Manter?

Ajustar dose?

Suspender?

» Como preencher as colunas:




1. Reacao Imediata: Observe se houve sonoléncia excessiva, dor de barriga,

agitacao subita ou se nada mudou.

2. Qualidade do Sono: Atribua uma nota de 0 a 10 (onde 10 é o sono
perfeito).
3. Humor/Agitacao: Atribua uma nota de 0 a 10 (onde 10 é o nivel maximo

de agitacao ou irritabilidade).

{ Regras de Seguranca durante o Calendario

. Regra do "Um por Vez": Se vocé comecar a Passiflora, nao mude a marca
da vitamina ou o horario do almogo. Precisamos isolar o efeito da planta.

. O "Efeito Rebote": Algumas plantas, como a Rhodiola rosea, podem
aumentar a agitacdo em vez de acalmar em certas criangas. Se a nota de Agitacao
subir por 3 dias seguidos, interrompa e fale com o médico.

. Titulagao: Comece sempre com a menor dose possivel. Se o médico

sugeriu 10 gotas, comece com 5 nos primeiros 2 dias para testar a sensibilidade.

=* O que observar além das notas?

Figue atento a mudancas sutis que indicam que a planta esta agindo no sistema nervoso:

. A crianca esta mais "presente" ou parece "avoada"?
. Houve mudanca no apetite?
. Houve mudanca na consisténcia das fezes (comum com Bacopa ou

Curcumina)?



AULA 6.12. Homeopatia no Apoio da Modulacao

Emocional no Transtorno do Espectro Autista (TEA)

A Homeopatia é uma especialidade médica reconhecida no Brasil que utiliza substancias
diluidas e dinamizadas baseadas no principio da similitude. No contexto do autismo, ela
néo busca a "cura", mas sim a harmonia da forga vital, ajudando a crian¢a a lidar melhor

com seus limites sensoriais e emocionais.
Diferenciais da Abordagem

. Visao Holistica: Trata o individuo como um todo, ndo apenas sintomas
isolados.

. Modulag¢ao Emocional: Foca na reducao da irritabilidade, agressividade e
ansiedade.

. Melhora do Sono: Atua na regulacdo do ciclo de descanso, essencial para
o aprendizado.

. Complementaridade: Deve sempre caminhar junto com as terapias de

base (ABA, TO, Fono) e nunca substitui-las.

® Tabela de Remédios Homeopaticos e Perfis Emocionais

A escolha do medicamento na homeopatia € individualizada. Abaixo, os principais

remédios e suas indicacodes tipicas:

Remédio Perfil Emocional Predominante ||Uso Terapéutico Indicado
Medos intensos, panico,
Crises de pénico com gritos ou
Stramonium agressividade subita e terror
apego excessivo.
noturno.
Tarentula Hiperatividade intensa, pressa,|[TEA com inquietagcdo motora

hispanica movimentos repetitivos. constante.




Remédio Perfil Emocional Predominante ||Uso Terapéutico Indicado
Hyoscyamus Riso inadequado, falta de limites|[Comportamentos socialmente
niger sociais, exibicionismo. desorganizados.
Baryta Timidez extrema, dependéncia|Dificuldade em iniciar didlogo e
carbonica emocional, medo de estranhos. inseguranca.
Calcarea Crianga lenta, observadora, trava||Necessidade extrema de
carboénica sob pressao social. previsibilidade.

Irritabilidade extrema, baixa||[Explosbes faceis e sono muito
Chamomilla

tolerancia a dor/frustragao.

agitado.

Carcinosinum

Alta sensibilidade sensorial,

perfeccionismo, ansiedade.

Criangas chorosas e sensiveis

ao ambiente.

Natrum Isolamento, rejeicdo ao carinho|Jovens que se isolam e néo
muriaticum quando triste, calada. expressam sentimentos.
Oscilagbes rapidas de humor|Sofrimento emocional com
Ignatia amara
angustia, somatizagao. explosdes sem causa.
la} Poténcias e Parametros de Uso
Para fins educacionais; a prescrigdo deve ser feita por um médico homeopata.
. Doses Fisicas/Comportamentais (6CH a 12CH): Foco em sintomas
mais imediatos.
. Doses Emocionais (30CH): Atuacao em padrdes de comportamento e
sentimentos.
. Doses Constitucionais (200CH ou 1M): Trabalham a base da

personalidade da crianga (uso geralmente menos frequente).

Frequéncia Comum:

1. Crises Agudas: Doses frequentes (a cada 30-60 min) até a estabilizacao.



2.
3.

Uso Cronico: 1 a 2 vezes ao dia.

Doses Unicas: Semanais ou quinzenais para remédios de fundo (ex:

Tuberculinum).

{ Segurancae Ciéncia

E importante ressaltar que a literatura cientifica de alta qualidade (estudos padrdo-ouro)

para a homeopatia no TEA ainda é limitada. Muitos beneficios relatados podem estar

ligados ao suporte individualizado e ao efeito placebo.

Observe o seu filho. Se houver melhora na qualidade de vida, no sono ou na interacao

social, a terapia esta cumprindo seu papel de apoio.

Esta planilha foi desenhada para ajudar vocé e o0 médico homeopata a identificarem a

"imagem do remédio" (como a crianga reage a substancia). Na homeopatia, pequenas

mudancgas de humor, sono ou apetite sdo sinais valiosos de que a poténcia ou o

medicamento estao corretos.

Planilha de Acompanhamento Homeopatico

Medicamento:

/l_

| Poténcia (ex: 30CH):

| Data de Inicio:

Dia||Dose

Humor

Agitacao (0-10)

/

Qualidade do

Sono

Reacao

Frustracao

a

Observagoes

(Mudancas sutis)

01

02

03

04




Dia

Dose

Humor /||Qualidade do||Reacao a||Observacoes

Agitacao (0-10) ||[Sono Frustracao (Mudancas sutis)

05

06

07

08

09

10

@& 0 que observar (O "Olhar Homeopatico")

Diferente de remédios alopaticos, as mudangas na homeopatia podem ser sutis. Fique

atento a:

. A "Agravacao Homeopatica": Nos primeiros 2 ou 3 dias, os sintomas
podem piorar levemente (ex: a crianga fica um pouco mais irritada) antes de
melhorar. Isso é comum e indica que o remédio "tocou" o sintoma.

. Mudanca no Padrao de Crises: As crises continuam fortes, mas duram
menos tempo? Ou a frequéncia diminuiu?

. Nivel de Contato: A crianga parece mais "presente"? O olhar esta mais
focado?

. Transi¢6es: Como ela reagiu hoje a uma mudanca de rotina? Houve mais
flexibilidade?

. Eliminacoes e Apetite: Mudancas no suor, no odor da urina ou um apetite

diferente também sao sinais de acao do medicamento.

=* Guia de Notas (0-10)



. Humor/Agitacdo: 0 (Muito calmo/regulado) a 10 (Crise
intensa/desregulacao total).

. Sono: 0 (Noite em claro) a 10 (Dormiu a noite toda e acordou bem).

{ Auvisos Importantes

1. Antidotos: Substancias com cheiro muito forte (como canfora, mentol,
pasta de dente muito mentolada ou café em excesso) podem, as vezes, "cortar" o
efeito do remédio homeopatico. Tente evita-las perto do horario da dose.

2. Armazenamento: Mantenha os frascos longe de radiagcdes (celulares,

micro-ondas) e de odores fortes.

Para ajudar o médico homeopata a encontrar o medicamento mais preciso (o chamado

imillimum), vocé precis resentar um rato Emocion ue va além dos sintomas
Simill ocCé precisa apresenta Retrato E al que va além do toma
gerais. Na homeopatia, o "como" a crianga sente € mais importante do que "o que" ela

sente.

Abaixo, estruturei os 5 pilares para vocé detalhar o perfil emocional do seu filho:

@3 1.Reacao ao Ambiente e as Pessoas
Observe como ocorre a interagao social e a percepgao do entorno:

. Dependéncia vs. Isolamento: Ele busca o olhar e o toque
constantemente (Pulsatilla) ou prefere ficar no seu proprio mundo e rejeita
consolo quando esta triste (Natrum muriaticum)?

. Medo de Estranhos: Como ele reage a rostos novos? Existe uma timidez
paralisante (Baryta carbbnica) ou uma agitacao defensiva?

. Empatia e Sensibilidade: Ele percebe o sofrimento do outro e chora junto,
ou parece indiferente? E perfeccionista e sofre quando algo sai do lugar

(Carcinosinum)?



2. Dinamica das Crises (O Gatilho e a Explosao)

Detalhar o "estopim" ajuda a diferenciar os remédios de irritabilidade:

. O Gatilho: A crise vem por medo do desconhecido (Calcarea carbbnica)
ou por pura frustragao ao ser contrariado (Chamomilla)?

. A Explosao: Ele grita e entra em panico (Stramonium) ou fica fisicamente
agitado, precisando se mover freneticamente para se acalmar (Tarentula)?

. O Poés-Crise: Ele volta ao normal rapidamente ou fica "amuado" e

guardando rancor por muito tempo?

3. Padrao de Medos e Insegurangas

Os medos sédo chaves de ouro na homeopatia:

. Medos Concretos: Tem medo de animais, de escuro, de barulhos altos ou
de multidées?

. Ansiedade Antecipatodria: Ele fica nervoso dias antes de um evento (como
uma festa ou consulta) ou s6 na hora?

. Seguranga: Ele precisa de uma rotina rigida para se sentir seguro ou busca

constantemente mudancas e novidades (Tuberculinum)?

Z 4. Manifestagoes Fisicas do Emocional

Como o corpo "fala" quando a emogao transborda:

. Somatizagao: Ele tem dores de barriga quando esta ansioso? O suor
aumenta na cabecga quando ele dorme?
. Movimentos: Ele faz flapping ou movimentos repetitivos quando esta feliz

ou quando esta estressado?

“ 5. Melhora e Piora (Modalidades)

O que altera o estado emocional dele:



. Clima e Temperatura: Ele fica mais irritado no calor ou no frio? Melhora ao
ar livre?
. Alimentacao: Existe algum desejo por alimentos especificos (salgados,

doces, ovos, gelados) que coincide com os picos de agitagdo?

' Exemplo de Relatorio para o Médico:

"Meu filho apresenta um perfil de Stramonium: tem terrores noturnos frequentes e
acorda gritando. Durante o dia, € muito apegado a mim, mas tem crises de raiva subitas
se percebe que o ambiente mudou. Ele tem medo extremo de cées e de ficar sozinho no

escuro."

AULA 6.13. Protocolo Clinico Homeopatico para

Modulacao Emocional no TEA.

O objetivo central deste protocolo ndo é tratar o diagnostico de autismo, mas sim
modular o padrdao emocional da crianca, agindo sobre a triade: Comportamento +

Gatilhos + Expressao Fisica.
@~ 1. Checklist de Avaliagao Inicial
Antes de selecionar o medicamento, o terapeuta deve mapear:

. Comportamento: H4 autoagressdo, isolamento ou movimentos
repetitivos?

. Gatilhos: A crise é disparada por ruido, mudanca de rotina ou frustragao?



. Sono: Existe terror noturno ou dificuldade inicial para dormir?
. Contexto: Como estd o ambiente familiar e o nivel de estresse dos

cuidadores?

2. Mapa de Selecao Rapida (Sintoma-Alvo)

Remédio
Categoria de Sintoma Perfil Especifico
Indicado
Agressividade e Crises explosivas com medo, terror noturno
Stramonium
Panico e panico.
Tarentula Agitacdo intensa, pressa, incapacidade de
Hiperatividade Motora
hispanica ficar quieto.
Ansiedade e Crianga "bonzinha", mas muito sensivel a
Carcinosinum
Sensibilidade criticas e sons.

Impaciéncia, resisténcia a rotina, busca por
Rigidez e Frustragcao |[Tuberculinum
novidades.

Imaturidade emocional, medo de
Inseguranca e Timidez ||Baryta carbonica
estranhos, dependéncia.

Natrum Rejeita carinho ao estar triste, dificuldade de
Isolamento Emocional
muriaticum expressao.

Intolerancia a dor/frustragdo, sono muito
Irritabilidade e Insonia||Chamomilla
agitado.

3. Guia Técnico: Poténcias e Frequéncias

Criancas no espectro costumam ter uma sensibilidade aumentada, por isso o protocolo

recomenda cautela e progressao gradual.



. 6CH: Foco em sintomas fisicos e irritabilidade leve.

. 12CH: Foco em crises moderadas e ansiedade.
. 30CH: Acao emocional profunda e modulagao de comportamento.
. 200CH: Uso constitucional (personalidade), geralmente em dose Unica.

Como administrar:

1. Crises Agudas: 1 dose a cada 30-60 min (max. 4 doses). Parar assim que
melhorar.

2. Quadros Continuos: 1 dose, 1 a 2 vezes ao dia, por 15 a 20 dias.

3. Manutencao Profunda: Dose Unica semanal ou quinzenal.

) 4. Critérios de Reavaliacao (Ciclo de 20-30 dias)

Apés o inicio do protocolo, 0 acompanhamento deve observar:

. Sucesso: Reducao na intensidade das crises e melhora na qualidade do
sono.

. Manutencao: Se houver melhora parcial, mantém-se a poténcia.

. Suspensao: Se os sintomas cessarem totalmente (Lei da Minima Dose).
. Ajuste: Se houver agitacdo aumentada, deve-se baixar a poténcia ou

trocar o remédio.

5. Sinergia Terapéutica

A homeopatia pode (e deve) ser combinada com outras praticas integrativas seguras:

. Florais: Rescue Kids para emergéncias ou Walnut para adaptacao a
mudancgas.

. Aromaterapia: Lavanda ou Laranja Doce para suporte ambiental.



. Musicoterapia: Sons de 60 BPM para acompanhar o efeito dos remédios

relaxantes.

Resumo da missao: O sucesso deste protocolo depende da observagao minuciosa. O
remédio homeopatico funciona como uma "chave" que busca abrir as portas da

autorregulacao da crianca.

5 Protocolos Principais de forma visual e pratica. Estes modelos servem como um guia

de aplicagao para os cenarios mais frequentes no dia a dia do TEA.

Tabela de Protocolos Homeopaticos Principais

Medicamento e

Protocolo Foco do Tratamento Sugestao de Uso
Poténcia

01: Crise el|lrritabilidade extrema, 1 dose (2 globulos ou
Stramonium 12CH

Raiva gritos e agressividade. 5 gotas) 2x ao dia.

Ignatia: 1x ao dia.

Ignatia 12CH +
Hipersensibilidade, medo
02: Ansiedade Carcinosinum
do novo e choro facil.
30CH

Carcinosinum: Dose

Unica semanal.

1 dose 1x ao dia
Frustracdo por mudancas
03: Rigidez Lycopodium 12CH (|(preferéncia pela
e resisténcia a rotinas.
manha).




Medicamento e
Protocolo Foco do Tratamento Sugestao de Uso
Poténcia

04: Retraimento, inseguranga||Baryta carbénica||Dose Unica semanal

Social/Timidez |le dependéncia. 30CH (ex: todo domingo).

05: Sono||Dificuldade em relaxar e 1 dose 30 minutos
Chamomilla 12CH
Inquieto agitacao noturna. antes de dormir.

s Detalhamento dos Protocolos (Guia de Horarios)
Abaixo, veja como aplicar os dois protocolos mais utilizados de forma integrada:
%’ Protocolo 1: Foco em Irritabilidade e Crises (Stramonium)
Ideal para criancas que "explodem" com facilidade ou tém terrores noturnos.

. Manha (08:00): 1 dose de Stramonium 12CH.
. Noite (20:00): 1 dose de Stramonium 12CH.
. Em caso de Crise Aguda: 1 dose extra a cada 30 minutos (maximo de 4

repeticdes). Suspender assim que a crianga se acalmar.
Protocolo 2: Foco em Ansiedade e Sensibilidade (Ignatia + Carcinosinum)
Ideal para criangas que sofrem com mudancas e sdo muito afetadas pelo ambiente.

. Segunda a Sabado: 1 dose de Ighatia 12CH pela manha.

. Domingo: Dose Unica de Carcinosinum 30CH (ajuda na regulacao
profunda).

. Dica: Pode ser associado ao Floral Rescue Kids em momentos de maior

estresse.

). Orientacoes de Manejo e Seguranca



1. Observacao dos 20 dias: Ndo mude o protocolo antes de completar 20

dias de uso continuo, a menos que haja uma reagao negativa clara.

2. Higiene da Dose: Evite que a crianca toque nos glébulos com as maos.

Use a tampa do frasco para colocar na boca ou dilua em um pouco de agua

(sempre usando colher de plastico/vidro, nunca metal).

3. Distancia das Refeicoes: Administre o remédio pelo menos 15 a 30

minutos longe de escovar os dentes ou comer, para garantir que a mucosa da boca

esteja limpa.

4. Sinais de Melhora: Observe se as crises ficaram mais curtas, se o olhar

esta mais focado ou se 0 sono esta mais reparador.

Para o manejo da Irritabilidade e Crises de Raiva, o protocolo foca na regulacio da

hiperexcitabilidade do sistema nervoso. Abaixo, apresento o detalhamento em formato

de tabela e o guia de aplicagao pratica.

la] Tabela de Protocolo: Manejo da Irritabilidade

Medicamento

Perfil de Irritabilidade

Acao Esperada

Stramonium

Crises explosivas, panico, medo do

Reduz a impulsividade e o

12CH escuro, agressividade subita. estado de "alerta" constante.
Chamomilla Baixa tolerancia a frustragao e dor,||Promove calma imediata em
12CH choro exigente, sono agitado. estados de hiper-reatividade.

Tuberculinum

200CH

Irritabilidade  por  tédio  ou

resisténcia a rotinas; impaciéncia.

Melhora a flexibilidade e reduz a

frequéncia de crises.

s Guia de Aplicacao Pratica (Passo a Passo)




Se o foco principal for a irritabilidade explosiva (Gritos/Panico/Agressividade), o

protocolo sugerido é o de Stramonium:

Dose de Manutencao (Diaria):

o Administrar 1 dose (5 gotas ou 3 glébulos) de Stramonium 12CH
pela manha e a noite.

o Manter por 20 dias para observar a estabilizacao do humor.
Manejo de Crise Aguda (No momento da explosao):

o Administrar 1 dose a cada 30 minutos.

o Importante: Interromper as repeti¢cdes assim que houver sinal de
alivio ou sono. Nao exceder 4 doses extras no dia.

Suporte de Fundo (Semanal):

o Caso a crianga seja muito sensivel emocionalmente, o médico
pode associar Carcinosinum 30CH (Dose Unica aos domingos) para

fortalecer a base emocional.

>* Calendario de Observacao para Irritabilidade

Preencha este calendario para levar ao médico na reavaliagdo:

Dia

Frequéncia de|[Intensidade (0-|[Duracao da||Observagcoes (Ex: dormiu

10) Crise melhor?)

01

07

14

21

). Lembretes de Seguranca



. A "Piora Inicial": Nos primeiros 2-3 dias, a irritabilidade pode parecer
aumentar levemente. Se persistir além disso, suspenda e consulte o profissional.
. Higiene: Nao toque os medicamentos com as maos e evite alimentos de

sabor forte (menta/café) 15 minutos antes e depois da dose.

AULA 6.14. Estudos sobre florais e transtorno do

espectro autista

Os Florais de Bach sdo uma terapia integrativa baseada no uso de esséncias diluidas de
flores. No universo do autismo, eles sdo buscados para apoiar a regulacdo emocional,

embora a ciéncia moderna ainda discuta seus mecanismos de acgao.
" O Cenario das Evidéncias Cientificas
Atualmente, existe um abismo entre o que as familias relatam e o que a ciéncia comprova:

. Falta de Ensaios Clinicos: Nao existem estudos de "padrao-ouro"
(randomizados e controlados) especificos para o TEA que confirmem a eficacia
dos florais.

. Relatos de Experiéncia: No Brasil, estudos de caso (como Gava & Turrini,
2019) mostram melhoras no comportamento e sono apos 14 dias de uso, mas
esses dados sao considerados "anedéticos" e ndo podem ser generalizados.

. Efeito Placebo e Escuta: Pesquisadores sugerem que a melhora pode vir
do "Efeito Placebo" ou do acolhimento terapéutico oferecido a familia, o que reduz

o estresse do cuidador e, consequentemente, reflete na criancga.

{ Seguranca e Contraindicacdes



Os florais sdo considerados extremamente seguros:

. Auséncia de Toxicidade: Devido ao alto grau de diluicdo, ndo possuem
principios ativos quimicos que causem efeitos colaterais ou interagdes com
remédios.

. Unica Cautela: A presenca de uma pequena quantidade de alcool
(brandy) na conservacgao. Para criancas, gestantes ou pessoas com restricao ao

alcool, as gotas podem ser diluidas em dgua morna para evaporar o conservante.

la] Tabela 1: Florais Comuns Relatados em Casos de TEA

Baseado no relato de experiéncia citado (Gava e Turrini).

Esséncia Floral||[Foco Emocional Relatado Objetivo no TEA

Rescue Acalmar apdés crises ou
Situacoes de emergéncia e panico.

Remedy meltdowns.

Auxiliar no controle de
Cherry Plum ||[Medo de perder o controle.
impulsividade.

White Pensamentos Reduzir a agitacdo mental e

Chestnut repetitivos/obsessivos. ecolalia.

Facilitar transicdes e nhovas

Walnut Adaptacdo a mudancgas.
rotinas.
lal Tabela 2: Diferenca Crucial de Abordagem
Terapia Complementar (Florais) Intervencao Baseada em Evidéncia (ABA/TO)

Apoio ao bem-estar emocional e|[Ensino de habilidades, autonomia e reducao de

estresse familiar. comportamentos.




Terapia Complementar (Florais) Intervencao Baseada em Evidéncia (ABA/TO)

Nao substitui tratamentos principais. ||Base fundamental do tratamento do TEA.

Seguranca alta, mas eficacia
Eficacia comprovada por décadas de estudos.
cientifica pendente.

Atua no individuo de forma holistica. ||Atua em alvos especificos de desenvolvimento.

=* Guia para Familias e Profissionais

Se vocé optar por utilizar florais, siga estas recomendagoes para garantir uma pratica

ética e segura:

1. Prioridade Total: Nunca atrase ou substitua as terapias principais (Fono,
TO, ABA) pelos florais.

2. Transparéncia: Informe o0 médico ou pediatra sobre o uso das esséncias.
3. Observacgao Critica: Monitore se a melhora ocorre em paralelo a outras
mudancas (nova medicacao, escola nova, etc.) para ndo atribuir resultados
equivocadamente.

4. Papel do Ritual: Entenda o ato de administrar o floral como um momento

de conexao e pausa com seu filho.

O respeito pela ciéncia nao invalida o conforto que uma familia sente ao usar uma terapia
integrativa. Desde que os tratamentos de base sejam mantidos, o floral pode atuar como

um suporte suave ao bem-estar emocional da casa.

Esta tabela de monitoramento foi desenhada para ajudar vocé a observar se 0 uso dos
florais esta trazendo algum beneficio real para a dindmica familiar. Como a ciéncia sugere
gue o efeito pode ser sutil ou relacionado ao bem-estar geral, o foco aqui é a percepgao

de qualidade de vida.



Tabela de Monitoramento de Bem-Estar (Teste de 14 a 21 dias)

Férmula Floral utilizada:

Data de Inicio: //____

Nivel de||Facilidade
Qualidade Observagoes
Agitacao/Irritabilidade Estresse dojlem
Dia do Sono (1- (Mudancas
(1-10) Cuidador ||Transicoes
10) sutis)
(1-10) (1-10)

01

03

07

10

14

21

Como preencher: Use a escala de 1 (Muito ruim/Muito agitado) a 10 (Excelente/Muito

calmo).

Qo que observar além das notas?

Como os florais atuam no campo emocional, as mudangas costumam ser observadas na

forma como a crianca (e a familia) reage aos estimulos:

. Recuperacao de Crises: Quando ocorre um meltdown, a crianca
consegue se acalmar mais rapido do que antes?
. Olhar e Presenca: A crianca parece mais "disponivel" para as terapias

convencionais (ABA, TO, Fono)?



. Estresse do Cuidador: Vocé se sente mais paciente ou menos ansioso(a)
ao administrar as gotas? (Lembre-se: o seu estado emocional impacta
diretamente a regulacao do seu fitho).

. Flexibilidade: Houve alguma mudanca de rotina que foi aceita com menos

resisténcia?

Dicas para um Monitoramento Eficaz

1. Isolamento de Variaveis: Se possivel, ndo comece o floral na mesma
semana em que introduzir uma medicag¢do nova ou mudar de terapeuta. Isso ajuda
a saber se o efeito vem realmente da esséncia.

2. O Ritual da Calma: Use o momento de dar o floral (geralmente 4 gotas, 4
vezes ao dia) como uma ancora de carinho e pausa. O ambiente tranquilo nesse
momento potencializa qualquer efeito terapéutico.

3. Diluigao: Se o gosto do conservante (alcool) for um problema, vocé pode

pingar as gotas em um copo com um pouco de dgua ou suco.

{ Quando descontinuar?

Embora os florais ndo causem efeitos colaterais quimicos, se vocé notar que apos 21 dias
nao houve nenhuma mudancga na pontuagao da tabela, pode ser que aquela formula
especifica ndo esteja sendo util, ou que o suporte emocional necessario deva ser

buscado em outras frentes.



AULA 6.15. Guia Pratico de Florais de Bach para

Sintomas do Transtorno do Espectro Autista

O uso de florais no autismo visa a harmonizagao emocional. Eles nao tratam o
diagndstico em si, mas as emocdes que geram sofrimento ou barreiras no

desenvolvimento da crianga.

Tabela 1: Gestao de Comportamento e Foco

Floral
Desafio Funcgao Principal
Indicado

Ajuda a desenvolver um ritmo mais calmo e
Agitacao / Impaciéncia (|/mpatiens
tolerante.

Equilibra o entusiasmo excessivo e a
Hiperatividade Vervain
hiperexcitabilidade.

Controle para o medo de perder o controle
Agressividade / Impulso ||Cherry Plum
(crises de raiva).

Distracao / "No Mundo Traz presenca, foco e conexdao com a
Clematis

daLua" realidade.

Dificuldade de Ajuda a reter informacdes e aprender com 0s
Chestnut Bud|

Aprendizado erros.

Pensamentos White "Desliga" a mente da ruminagao e obsessao

Repetitivos Chestnut mental.

Tabela 2: Medos, Sono e Socializagao



Floral

Desafio Funcao Principal
Indicado
Coragem para enfrentar barulhos, animais ou
Medos Conhecidos |[Mimulus
escuro.
Medos Vagos / Alivia a apreensao sem causa aparente e o medo
Aspen
Pesadelos do desconhecido.
Panico / Terror Indicado para crises agudas de medo
Rock Rose
Noturno paralisante.
Transi¢oes / O "protetor" contra influéncias externas; facilita
Walnut
Mudancas quebras de rotina.
Ajuda perfis reservados a criarem conexdes com
Retraimento Social |[Water Violet
0s outros.
Traumas ou(|Star ofl|Consola e ajuda a processar traumas fisicos ou
Choques Bethlehem emocionais.

Preparacao e Uso (Protocolo de Seguranca)

Para que o uso seja seguro e eficaz em criangas no espectro autista, algumas diretrizes

devem ser seguidas:

. Posologia Padrao: 4 gotas, 4 vezes ao dia (diretamente na lingua ou

diluidas em agua).

. Conservante: Para criangas, solicite que a farmacia de manipulacao

prepare a formula com vinagre de maga ou glicerina vegetal em vez de Brandy

(alcool).

. Limite de Esséncias: E possivel combinar até 7 florais no mesmo frasco

de 30ml. O Rescue Remedy conta como apenas uma esséncia nessa contagem.

. Sinergia: Eles sdo 100% seguros para uso conjunto com medicamentos

alopaticos (como Risperidona), pois nao possuem principios ativos quimicos.




s~ Exemplo de Férmula Combinada (Baseada em Estudo)

Se vocé busca uma formula "equilibrada" para iniciar, o estudo de Gava e Turrini (2019)

sugere a seguinte combinacgao:

1. Rescue Remedy: Para lidar com o estresse diario e emergéncias.

2. Cherry Plum: Para controle de impulsos € crises.

3. White Chestnut: Para acalmar a mente e reduzir estereotipias mentais.
4. Walnut: Para ajudar na adaptagao escolar e mudancas de horarios.

{ Lembrete Fundamental

Os florais sao terapias complementares. Eles preparam o terreno emocional para que
as terapias de base (ABA, Fonoaudiologia, Terapia Ocupacional) tenham melhores

resultados.

Esta Ficha de Pedido foi estruturada para que vocé possa apresenta-la em uma farmacia
de manipulacao especializada em florais. Ela segue as recomendacdes técnicas de
seguranga para criancas no espectro autista, garantindo a auséncia de alcool e a dosagem

correta.

=* Ficha de Pedido de Férmula Floral

Para: Farmacia de Manipulacao / Terapeuta Floral Paciente: [Nome da Criancga]

Solicito a preparacao de 01 frasco de 30ml com as seguintes especificagoes:

1. Composicao (Escolha até 7 esséncias):

(Assinale as que deseja incluir com base no perfil do seu filho)



. [ ]Rescue Remedy (Emergéncias e equilibrio geral)

. [ ] Walnut (Adaptacao a mudancas e protecao sensorial)

. [ 1 Cherry Plum (Controle de impulsos e crises de raiva)

. [ ] White Chestnut (Calma mental e reducéo de pensamentos repetitivos)
. [ ]1Impatiens (Reducao de agitagao e impaciéncia)

. [ 1 Mimulus (Coragem para medos conhecidos/barulhos)

. [ 1 Clematis (Foco e presenca no momento atual)

2. Especificagoes Técnicas (Seguranca):

. Veiculo conservante: Vinagre de Maca ou Glicerina Vegetal.
. Atencao: NAO UTILIZAR BRANDY (ALCOOL) como conservante.
. Base: Agua mineral/destilada.

. Apresentacgao: Frasco de vidro ambar de 30ml com conta-gotas.
3. Posologia Sugerida:

. Tomar 4 gotas, 4 vezes ao dia, diretamente na lingua ou diluidas em um

pouco de agua.

Orientacoes para a Familia

Como conservar: Mantenha o frasco em local fresco, longe da luz solar direta e de
aparelhos eletronicos (como celulares, roteadores ou micro-ondas), pois as esséncias

vibracionais sao sensiveis a radiagdes eletromagnéticas.

Validade: Como esta férmula ndo utiliza alcool, a validade costuma ser menor
(geralmente 15 a 30 dias). Observe se a 4gua apresenta turbidez ou alteragao de cor; se

isso ocorrer, descarte e peca um novo frasco.

Higiene: Evite encostar o conta-gotas de vidro diretamente na boca da crianga ou nas
maos. Se isso acontecer, lave o conta-gotas em agua corrente antes de devolvé-lo ao

frasco para evitar a contaminacao da formula.



{ Oqueesperar?

Lembre-se que o efeito dos florais é sutil e cumulativo. Nao substitua as terapias de base
(ABA, Fono, TO) ou medicagdes prescritas. O objetivo aqui é oferecer um suporte

emocional para que a crianca se sinta mais segura e tranquila durante o dia.

Cuidar de uma crianga no espectro autista € uma jornada que exige altos niveis de
regulacdo emocional, paciéncia e energia fisica. O Esgotamento do Cuidador (ou
Burnout Parental) ndo é um sinal de fraqueza, mas um indicativo de que sua "bateria

bioldgica" chegou ao limite.

Para que vocé possa cuidar do seu filho, a sua propria regulacao precisa ser prioridade.
Abaixo, estruturei um guia pratico com foco em estratégias de resgate e apoio floral para

VOCE.

1. Sinais de Alerta do Esgotamento

Identificar o burnout cedo é fundamental para evitar colapsos de saude:

. Sensacao de exaustao que nao melhora com o sono.

. Irritabilidade excessiva com a crianga ou parceiro(a).

. Sentimento de isolamento ("ninguém entende o que eu passo").
. Perda de prazer em atividades que antes eram relaxantes.

. Esquecimentos frequentes e dificuldade de concentragao.

Apoio Floral para o Cuidador

Diferente da férmula da crianca, a sua deve focar em vitalidade, paciéncia e

autocompaixao:



Esséncia
Indicagao para o Cuidador Beneficio Esperado
Floral
Olive Exaustao fisica e mental extrema. ||Restaura a energia e a vitalidade.
Ajuda a aceitar o tempo do outro
Impatiens Irritabilidade com o ritmo da criancga.
com calma.
Para quem carrega tudo sozinho e||Ajuda a reconhecer os proprios
Oak
nao pede ajuda. limites.
Libera o peso do autojulgamento e
Pine Culpa por "nao ser bom o suficiente".
da perfeicéo.
Red Preocupacéo excessiva com o futuro|[Traz confianga de que a criancga
Chestnut do filho. ficara bem.
Sensacgao de estar sobrecarregado||Ajuda a priorizar e organizar a
Elm
por tarefas. mente.

‘s Estratégias de Micro-Regulagao

Vocé nao precisa de horas livre para comegar a se regular. Use a técnica das "Pausas de

2 Minutos":

1.

Respiracao Quadrada: Inspire em 4 tempos, segure em 4, expire em 4 e

mantenha os pulmades vazios por 4. Faga isso 3 vezes durante uma troca de fralda

ou enquanto espera a terapia acabar.

2.

Olfato: Tenha um 6leo essencial de Lavanda ou Laranja Doce na bolsa.

Inalar por 30 segundos sinaliza ao seu cérebro que o perigo passou.

3.

Grounding Rapido: Sinta a temperatura da agua nas maos ao lavar a louga

ou o peso dos seus pés no chao. Isso tira vocé do turbilhao de pensamentos e te

traz para o corpo.
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=* O Plano de Sustentabilidade

Para nao desistir no meio do caminho, adote estas trés regras:

o A Regra dos 15 Minutos: Tente garantir 15 minutos de "tempo de nada"
por dia (sem celular, sem tarefas).

o Rede de Apoio Ativa: Nao espere as pessoas oferecerem ajuda. Diga
claramente: "Vocé pode ficar com ele por 30 minutos para eu tomar um banho

demorado?".



. Celebre as Micro-Vitérias: O foco no que falta gera exaustao. Anote uma

coisa que deu certo hoje, por menor que seja.

=* Ficha de Pedido Floral (Para Vocé)

Solicito a preparacao de 01 frasco de 30ml:

. Composicao: Olive, Impatiens, Oak, Pine e Elm.
. Conservante: Brandy (alcool) 20% (ou vinagre de maca, se preferir).
. Posologia: 4 gotas, 4 vezes ao dia.

AULA 6.16. Hidroterapia como Terapia

Complementar no Transtorno do Espectro Autista

A hidroterapia (ou fisioterapia aquatica) utiliza as propriedades fisicas da agua em uma
piscina aquecida (32°C a 34°C) para alcancgar objetivos terapéuticos especificos. Para a
crianga com TEA, a 4gua nao é apenas um lugar de diversao, mas um "abraco sensorial"

gue organiza o sistema nervoso.
& Por que a Agua Funciona? (Propriedades Fisicas)

1. Pressao Hidrostatica: A agua exerce uma pressao uniforme em todo o
corpo. Para criangas com TEA, isso funciona como uma "veste de compressao",
oferecendo um input proprioceptivo profundo que acalma a ansiedade e organiza
a consciéncia corporal.

2. Flutuacao (Empuxo): Reduz o peso corporal em até 90%. Isso facilita o
equilibrio, permite movimentos que seriam dificeis em terra e aumenta a

confianga motora.



3.

Resisténcia Viscosa: A agua oferece uma resisténcia 12 vezes maior que

o ar, fortalecendo os musculos e melhorando a coordenagao motora grossa de

forma ludica e sem impacto.

4.

Temperatura: O calor da agua promove o relaxamento muscular,

reduzindo a espasticidade (tensao) e a agitacao psicomotora.

Tabela: Beneficios da Hidroterapia por Areas de Desenvolvimento

Area Impacto da Hidroterapia Resultado Esperado

Input proprioceptivo e tatil||Reducao de comportamentos de busca
Sensorial

constante e uniforme. sensorial e autorregulagao.

Trabalho de forca e equilibrio||Melhora na marcha (andar), postura e
Motor

contra a resisténcia da agua.

coordenacao motora grossa.

Comunicacao

Ambiente ludico que reduz a

pressao social "face a face".

Aumento da intencdo comunicativa,

contato visual e vocalizagoes.

Emoci

Liberagdo de endorfinas e
onal
relaxamento muscular.

Melhora na qualidade do sono e reducéo

dairritabilidade/ansiedade.

Social

Atividades em grupo ou turnos

com o terapeuta.

Aprendizado de regras sociais, imitagdo

e atencao compartilhada.

{ Seguranca e Adaptacao: O que observar?

A introducao na agua deve ser respeitosa e gradual. Nem toda crianga com TEA ama a

agua de imediato; algumas podem ter medo ou hipersensibilidade tatil.

Adaptacao Gradual: Comece molhando apenas os pés, depois sentando

na borda, até a entrada total.



. Hipersensibilidade: Algumas criangas podem se incomodar com o cheiro
do cloro ou com o barulho da acustica da piscina. Fones de ouvido a prova d'agua
ou piscinas com tratamento de oz6nio/sal podem ser alternativas.

. Profissional Especializado: A sessdo deve ser conduzida por um
Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional que compreenda o0 manegjo

comportamental no TEA.

1Y Integracao no Plano Terapéutico

A hidroterapia é complementar. Ela potencializa os ganhos das terapias de base (ABA,

Fono, TO).
. Frequéncia Ideal: Geralmente 1 a 2 vezes por semana.
. Duracao: Sessoes de 30 a 45 minutos (evitar fadiga extrema).
. Dica de Ouro: Os beneficios sensoriais da hidroterapia costumam durar

algumas horas apds a sessao, tornando esse periodo excelente para realizar

tarefas que exijam mais foco em casa ou na escola.

Resumo da missao: A hidroterapia oferece um ambiente de "baixo impacto e alto
feedback". E um dos poucos lugares onde a crianga pode experimentar liberdade total de

movimento enquanto recebe o estimulo sensorial necessario para se manter regulada.

Preparar a mochila para a hidroterapia requer atencéo especial, pois a transicdo entre a
piscina e o vestidario pode ser um momento de desregulacdo sensorial para muitas

criangas no espectro.

Aqui esta um checklist estruturado para garantir que nada falte e que 0 momento pés-

piscina seja o mais tranquilo possivel:



@ Checklist Essencial: "Mochila de Hidro"
Vestuario e Banho

. [ ] Roupas de banho: Sunga, biquini ou maib (verifique se as costuras ou
elasticos ndo incomodam a crianga).
. [ ] Camiseta térmica (opcional): Util se a crianca for muito sensivel a
pequenas variacdes de temperatura.
. [ ] Roupao de microfibra ou toalha com capuz: Ajuda a manter o corpo

aquecido imediatamente ao sair da 4gua, evitando o choque térmico.

. [ ] Chinelo antiderrapante: Seguranca é prioridade em pisos molhados.
. [ ] Troca de roupa completa: Incluindo roupas intimas e meias.
. [ 1Saco impermeavel: Para guardar as roupas molhadas.

Higiene Sensorial

. [ ] Shampoo e Sabonete familiar: Use os produtos que a crianga ja
conhece para manter a previsibilidade do cheiro e da textura.

. [ ] Hidratante corporal: Essencial para evitar o ressecamento causado
pelo cloro, que pode gerar coceira e irritabilidade.

. [ ] Escova de cabelo desembaragante: Aquelas que ndo "puxam" o fio,

para evitar crises no vestiario.
Itens de Apoio e Conforto

. [ ] Oculos de natagdo: Protegem os olhos do cloro (muitas criancas se
desregulam quando a agua entra nos olhos).

. [ ] Touca de silicone ou tecido: A de tecido costuma ser mais confortavel
e nao puxa o cabelo, mas a de silicone veda melhor.

o [ ] Brinquedo de transicdo: Um objeto que a crianca goste muito para

ajuda-la a sair da agua (promessa de recompensa positiva).



. [ ] Lanche poés-treino: A hidroterapia gasta muita energia. Ter um lanche

favorito ajuda a regular o humor apds a sessao.

Dicas de Ouro para a Transigao

1. Antecipacao Visual: Se o seu filho usa suporte visual, inclua a foto da
piscina na rotina do dia.

2. O "Check-out" Sensorial: Ao sair da agua, a crianga pode sentir o corpo
"pesado" e o ambiente "barulhento". O roupao ajuda a dar o estimulo de pressao
gue ela estava recebendo da agua, facilitando o reajuste.

3. Higiene do Cloro: Se a crianga for hipersensivel ao cheiro, tente dar o

banho de chuveiro 0 mais rapido possivel apds a saida.

{ ParaaFarmacia de Manipulagdo (Dica Complementar)

Algumas familias mandam manipular um Spray Neutralizador de Cloro (com Vitamina
C tdpica) para aplicar na pele e nos cabelos logo apds a piscina. Isso remove o cheiro
quimico instantaneamente, 0 que pode ser um alivio enorme para criangas com

hipersensibilidade olfativa.



