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POR QUE ME INSCREVER NO PROGRAMA REVITAFEM?

Se você é mulher e sente que chegou a um momento da vida em
que sua energia, vitalidade e equilíbrio hormonal não são mais os
mesmos, saiba que o Programa RevitaFem foi criado
especialmente para você. É muito mais do que um programa de
saúde — é uma transformação completa para devolver-lhe o
controle sobre o seu corpo, a sua mente e a sua autoestima.

1. SOLUÇÃO PERSONALIZADA PARA MULHERES EM TODAS AS
FASES DA VIDA

O RevitaFem é feito sob medida para as necessidades da mulher
moderna, especialmente aquelas que estão a passar por mudanças
hormonais como pré-menopausa, menopausa ou pós-menopausa.

Regula hormônios de forma natural, reduzindo sintomas como
ondas de calor, insónia e alterações de humor.
Ajuda a restaurar o equilíbrio emocional e físico, proporcionando
mais energia para o dia a dia.

2. REDUÇÃO DE SINTOMAS INCÔMODOS SEM MEDICAMENTOS

Chega de depender apenas de tratamentos agressivos ou soluções
temporárias. O RevitaFem utiliza métodos naturais e eficazes para:

Reduzir inchaços e melhorar a digestão.
Aliviar dores articulares e musculares.
Melhorar a qualidade do sono e reduzir a sensação de cansaço
constante.



3. TRANSFORMAÇÃO ESTÉTICA E FUNCIONAL

O programa ajuda você a sentir-se bonita por dentro e por fora:
Perda de peso saudável e sustentável, ajustada ao seu metabolismo.
Recuperação da firmeza da pele e melhoria da saúde do cabelo e das unhas, graças
a uma alimentação rica em nutrientes essenciais.
Reequilíbrio do corpo, para que você se sinta mais confiante e confortável consigo
mesma.

4. MAIS ENERGIA E MENOS STRESS

Com estratégias simples e aplicáveis à sua rotina, o RevitaFem ajuda você a recarregar
as suas energias e reduzir o stress. O foco no bem-estar mental e físico resulta em uma
vida mais equilibrada, com:

Aumento da energia e produtividade.
Redução de níveis de ansiedade e sensação de esgotamento.
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5. ACOMPANHAMENTO COMPLETO E SUPORTE
DEDICADO

Você não estará sozinha nessa jornada. Com o
RevitaFem, você terá:

Apoio de especialistas em saúde feminina,
incluindo nutricionistas e coaches de bem-estar.
Orientação personalizada para adaptar o
programa às suas necessidades e objetivos.
Motivação constante para garantir que você se
mantenha focada e no caminho certo.

6. BENEFÍCIOS A LONGO PRAZO PARA A SUA
SAÚDE

O RevitaFem não é uma solução rápida; é uma
transformação de estilo de vida com impactos
profundos e duradouros na sua saúde:

Prevenção de doenças crónicas como
osteoporose, diabetes e problemas
cardiovasculares.
Fortalecimento do sistema imunológico, deixando
você mais resistente e saudável.
Melhor qualidade de vida para aproveitar cada
momento ao máximo.
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IMAGINE COMO SERÁ A SUA VIDA COM O REVITAFEM

Dizer adeus ao cansaço, ao desânimo e à sensação de estar
“descontrolada”.
Acordar com energia, dormir profundamente e passar o dia cheia de
disposição.
Sentir-se linda, confiante e confortável no seu corpo.
Reencontrar o equilíbrio e a leveza, tanto no corpo quanto na mente.
Saber que está cuidando de si mesma de forma natural, sustentável e
eficaz.

POR QUE COMEÇAR AGORA?

Cada dia é uma oportunidade para começar a cuidar de si mesma
e recuperar a vida cheia de vitalidade que merece. O Programa
RevitaFem é a chave para alcançar isso com uma abordagem
personalizada, sustentável e feita especialmente para a mulher
que você é.
Não adie mais. Invista em si mesma, porque a mulher incrível que
você é merece sentir-se plena, confiante e saudável todos os
dias.



OBJETIVOOBJETIVO

Ajudar mulheres a atravessar o

período do climatério e menopausa

com saúde, vitalidade e qualidade de

vida.

DURAÇÃODURAÇÃO

De 9 meses a 1 ano.

ETAPASETAPAS

O Programa é dividido em 5 fases, cada uma com objetivos específicos de

tratamento e revitalização.

Fase Detoxificação: Limpeza do organismo e preparo para as próximas

etapas.

1.

Fase Compromisso: Comprometimento com as mudanças e introdução de

novos hábitos saudáveis.

2.

Fase Conciliação: Estabilização dos novos hábitos e manutenção do

equilíbrio emocional.

3.

Fase Júbilo: Celebração dos resultados alcançados e fortalecimento dos

novos padrões.

4.

Fase Subsistência: Consolidação dos hábitos saudáveis e manutenção a

longo prazo.

5.
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PÚBLICO ALVO

  Mulheres no climatério ou menopausa que buscam:

Alívio de sintomas como ressecamento vaginal, baixa
libido, ganho de peso, depressão e declínio hormonal.
Recuperação da saúde física, mental, emocional e
sexual.

DIFERENCIAIS DO PROGRAMA

Acompanhamento
Personalizado:
Consultas regulares
com equipe
multidisciplinar.

Estratégias Atraentes:
Metas semanais,
pontuação para
premiação por fase
concluída e um score
final motivacional.

Suporte Completo:
Enfoque em nutrição,
atividade física,
equilíbrio emocional e
reabilitação sexual.



Fases do ProgramaFases do Programa
RevitaFem:RevitaFem:
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Fase: DetoxificaçãoFase: Detoxificação11..

Objetivo: Limpeza do organismo e preparo para
as próximas etapas.

Foco: Detox alimentar e emocional.

Duração: 4 semanas.

2. Fase Compromisso:2. Fase Compromisso:

Objetivo: Comprometimento com as mudanças e
introdução de novos hábitos saudáveis.

Foco: Nutrição funcional e prática de atividades
físicas.

Duração: 6 semanas.



3. Fase Conciliação:3. Fase Conciliação:

Objetivo: Estabilização dos novos hábitos e
manutenção do equilíbrio emocional.

Foco: Desenvolvimento da saúde mental e
controle do estresse.

Duração: 8 semanas.

4. Fase Júbilo:4. Fase Júbilo:

Objetivo: Celebração dos resultados
alcançados e fortalecimento dos novos
padrões.

Foco: Melhoria da autoestima e reabilitação
sexual.

Duração: 8 semanas.
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5. Fase Subsistência:

Objetivo: Consolidação dos hábitos saudáveis e
manutenção a longo prazo.

Foco: Prevenção de recaídas e garantia de uma
vida equilibrada.

Duração: 3 meses.

Benefícios para a Cliente:

Saúde Integral: Redução dos
sintomas da menopausa e
climatério.

Bem-Estar Físico e Mental:
Melhoria da saúde hormonal,
emocional e sexual.

Transformação Permanente:
Adesão a hábitos saudáveis
que perduram a longo prazo.
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Consultas Regulares:
Acompanhamento
presencial ou online, com
periodicidade mensal e
bimensal.

Avaliação Personalizada:
Análise detalhada de cada
fase, com ajustes
necessários.

Aplicativo Exclusivo:
Monitoramento de hábitos,
metas, score de pontuação
e dicas motivacionais.

Metodologia

12 CONSULTAS MATERIAIS DE APOIO ACESSO AO APLICATIVO 

1 2 3

I N V E S T I M E N T O

PLANO DE ACOMPANHAMENTO: ANUAL

OPÇÕES DE PAGAMENTO: PARCELAMENTO EM ATÉ 10X VEZES NO CARTÃO DE CRÉDITO, PAGAMENTO À VISTA
COM DESCONTO.

PREMIAÇÃO POR
FASES CONCLUÍDAS.

4
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CONCLUSÃO

Por que escolher o RevitaFem?

 O programa RevitaFem oferece uma

abordagem inovadora e completa para que as

mulheres vivam o climatério e a menopausa

de forma leve e saudável, proporcionando

equilíbrio físico, emocional e hormonal.

Entre em contato:

Obrigada!

(79) 99806-6635

promove.saude7@gmail.com

@promove_saudeebeleza
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