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Resumen 

La emergencia de la agricultura celular y la fermentación de precisión ha dado lugar a una 
nueva categoría de productos conocidos como alimentos sintéticos. Esta revisión 
examina la literatura científica reciente para analizar los aspectos positivos y negativos 
de esta tecnología alimentaria. Entre los beneficios destacados se encuentran la 
reducción del impacto ambiental de la producción de alimentos, la mejora del bienestar 
animal y la optimización de la seguridad alimentaria. No obstante, se discuten también 
importantes desafíos, como la alta inversión y el costo de producción, las barreras 
psicológicas y de aceptación por parte del consumidor, así como la necesidad de marcos 
regulatorios claros. Se concluye que, si bien los alimentos sintéticos ofrecen un potencial 
significativo para abordar los retos de la seguridad alimentaria global y la sostenibilidad, 
su adopción a gran escala dependerá de la superación de obstáculos económicos, 
regulatorios y sociales. 
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1. Introducción 

La producción de alimentos enfrenta desafíos sin precedentes, impulsados por el 
crecimiento demográfico, la urbanización y el cambio climático (Starostinetskaya, 2021). 
En este contexto, los avances en biotecnología han propuesto alternativas a la agricultura 
y ganadería tradicionales a través de lo que se conoce como alimentos sintéticos, un 
término que abarca productos como la carne cultivada en laboratorio y los ingredientes 
producidos por fermentación de precisión (Eroski Consumer, 2022). A diferencia de los 
alimentos ultra-procesados, que alteran los ingredientes naturales, o de los organismos 
genéticamente modificados (OGM), esta tecnología crea componentes alimentarios a 
partir de células o microorganismos sin necesidad de cultivo animal o vegetal a gran 
escala (Soucase, 2021). El propósito de esta revisión es sintetizar la evidencia científica 
actual para evaluar los aspectos positivos y negativos de esta emergente industria. 



2. Aspectos Positivos: Hacia la Sostenibilidad y la Ética 

Los defensores de los alimentos sintéticos argumentan que esta tecnología es una 
solución fundamental para los problemas de la producción alimentaria actual, 
principalmente en tres áreas clave: medio ambiente, ética y seguridad. 
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Representación gráfica de alimentos sintéticos. 

 

2.1. Beneficios Ambientales 

La agricultura y la ganadería convencionales son responsables de una parte significativa 
de las emisiones globales de gases de efecto invernadero (GEI), el uso de agua y la 
deforestación (Soucase, 2021). Se ha demostrado que la producción de carne cultivada 
en laboratorio, por ejemplo, podría reducir las emisiones de GEI, el uso de tierra y el 
consumo de agua en comparación con la ganadería tradicional (Eroski Consumer, 2022). 
La fermentación de precisión, utilizada para crear proteínas y grasas, también se 
considera más eficiente y con una huella de carbono significativamente menor que los 
métodos agrícolas tradicionales (Imnovation-Hub, 2025). Estos beneficios ambientales 
se consideran cruciales para el cumplimiento de los objetivos de sostenibilidad global. 

2.2. Consideraciones Éticas y de Bienestar Animal 

Uno de los principales motores para el desarrollo de los alimentos sintéticos es la 
preocupación por el bienestar animal. La carne cultivada elimina la necesidad de criar y 
sacrificar animales para el consumo humano, lo que satisface la demanda de 
consumidores que buscan alternativas éticas (AINIA, 2023). Esto resuena 
particularmente con la Generación Z y otros grupos de consumidores que priorizan la 
ética en su decisión de compra, impulsando así la demanda de estas nuevas tecnologías 
(AINIA, 2023). 

2.3. Seguridad Alimentaria y Nutrición 



La producción en un entorno controlado y estéril, como un biorreactor, reduce el riesgo 
de contaminación por patógenos como la E. coli y la salmonela (Eroski Consumer, 2022). 
Además, al eliminar la necesidad de antibióticos utilizados en la ganadería, se mitiga el 
problema de la resistencia antimicrobiana, una amenaza creciente para la salud pública 
(Eroski Consumer, 2022). Adicionalmente, la capacidad de modular la composición 
nutricional permite la creación de productos con perfiles más saludables, por ejemplo, 
reduciendo las grasas saturadas o el colesterol, o enriqueciéndolos con vitaminas y 
minerales (Eroski Consumer, 2022). 

3. Aspectos Negativos: Barreras y Desafíos 

A pesar de los beneficios potenciales, la viabilidad a gran escala de los alimentos 
sintéticos enfrenta varios obstáculos significativos. 

3.1. Costos de Producción y Escala 

Actualmente, el principal impedimento para la comercialización masiva de alimentos 
sintéticos es su alto costo de producción (Eroski Consumer, 2022). La investigación y el 
desarrollo de biorreactores a escala industrial, así como la optimización de los medios 
de cultivo, requieren inversiones millonarias. Si bien se espera que los costos disminuyan 
a medida que la tecnología se perfeccione, la brecha económica con los alimentos 
tradicionales es considerable y representa un desafío para la rentabilidad y la 
accesibilidad al consumidor (Eroski Consumer, 2022). 

3.2. Aceptación del Consumidor 

La percepción y aceptación del consumidor representan una de las mayores barreras no 
técnicas para la adopción generalizada. A pesar de que las encuestas muestran una 
disposición a probar estos productos, existe una desconfianza inherente hacia lo 
"artificial" o "de laboratorio" (AINIA, 2023). Muchos consumidores asocian lo "natural" 
con lo saludable y lo "sintético" con riesgos potenciales para la salud, incluso sin una 
base científica que lo respalde (Ciencia Latina Revista Científica Multidisciplinar, 2025). 
Superar esta barrera requerirá una comunicación transparente, educación pública y un 
marco regulatorio que inspire confianza. 

3.3. Incertidumbre Regulatoria y Nomenclatura 

A nivel global, la regulación de los alimentos sintéticos aún está en sus etapas iniciales. 
Aunque organismos como la FDA en Estados Unidos han comenzado a aprobar 
productos específicos, la falta de un marco legal uniforme y de directrices claras sobre 
cómo deben ser etiquetados (por ejemplo, si se pueden denominar "carne") crea 
incertidumbre para los productores y el mercado (Soucase, 2021). Esto puede retrasar la 
inversión, la innovación y el acceso del consumidor a los productos. 

4. Discusión y Conclusiones 



Los alimentos sintéticos representan una de las innovaciones más prometedoras para el 
futuro del sistema alimentario. La evidencia sugiere que tienen el potencial de mitigar el 
impacto ambiental de la producción de alimentos, mejorar la seguridad alimentaria y 
ofrecer una alternativa ética al consumo de productos de origen animal. Sin embargo, su 
camino hacia la adopción masiva está plagado de desafíos económicos, regulatorios y 
sociales. 

La reducción de los costos de producción a través de la escalabilidad y la investigación 
continua es crucial. De igual importancia es el desarrollo de estrategias de comunicación 
efectivas que aborden las preocupaciones del consumidor sobre la seguridad y el origen 
de los productos. Finalmente, el establecimiento de marcos regulatorios claros y 
armonizados a nivel internacional será fundamental para garantizar la seguridad de estos 
alimentos y para que la industria pueda prosperar. La superación de estos obstáculos no 
solo determinará el futuro de los alimentos sintéticos, sino también su capacidad para 
desempeñar un papel significativo en la alimentación sostenible de una población 
mundial en crecimiento. 
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