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«Siembra un pensamiento, 
cosecha una acción; siembra 

una acción, cosecha un 
hábito. Siembra un hábito, 

cosecha un carácter; siembra 
un carácter, cosecha un 

destino», 

así dice el proverbio. 

Desconozco el autor de esa frase o si es realmente proverbio árabe, lo 
que sí sé es que es totalmente cierto. 

Hablando de nuestras finanzas en este momento cada uno de 
nosotros está viviendo un destino al que llegamos por el carácter con 
el que gerenciamos nuestro dinero en los últimos 5 años, y según el 
proverbio, ese carácter se formó gracias a unos hábitos. Y esos hábitos 
primero eran acciones que repetimos una y otra vez hasta llegar 
donde estamos. 

Los errores financieros que te presento en este E-book son acciones 
que realizas con tu dinero que de tanto que te parecen normales o 
correctos los repites hasta que se convierten en hábitos. Sí, estas 
entendiendo, eso quiere decir que las acciones que te trajeron a este tu 
presente financiero en este momento también están creando tu 
futuro financiero. ¿Es eso alentador para ti? 

El objetivo de este e-book es que te sirva de guía para conocer estos 
errores, los cuales muchas veces ni siquiera sabemos que lo son, y 
encuentres la manera de sustituirlos por acciones correcta que 
también al repetirlas se convertirán en los hábitos que te llevaran a un 
futuro financiero próspero y te permitas vivir la vida como crees que 
mereces. 

Bienvenido a este interesante recorrido. 

Yolanda  Palencia 

INTRODUCCIÓN 



 
 
 
 

Existe bastante información sobre mal manejo de finanzas, 
generalmente encontraras en la web información sobre 7, 8 u 11 
errores financieros comunes y generales. Yo te traigo algunos 
errores comunes que he filtrado en 10 años de asesoría 
personalizada en Finanzas Básicas. Solo que en vez de estar 
generalizados los clasifiqué en 6 áreas para hacerlo un poco más 
sencillo y veas más claro en que te afecta y cómo lo puedes sustituir. 

¿Sustituir? Sí!!! SUSTITUIR. Según los expertos los hábitos no se 
eliminan, tratar de hacerlo representa un desgaste emocional y 
físico terrible. Los hábitos se sustituyen por otro hábito, de allí la 
importancia de repetir algo que quieres incluir en tu vida (un nuevo 
hábito) por 21 días consecutivos. 
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ERRORES 
PERSONALES 
Son acciones o actitudes donde no interviene otra persona. Es 
más, prácticamente nadie se entera, y lo que es peor: ni uno 
mismo se entera. 

 
Ausencia de presupuestos 
(Familiar, personal y de negocios) 

Es el error más generalizado, al punto que incluso pequeñas 
y medianas empresas tratan de existir sin presupuesto. Y 
existe un error dentro de este error y es creer que “anotar 
todo lo que gasté” es un presupuesto. 

Gastar más de lo que ganas. 

Un error muy obvio pero ¿cómo puedes evitarlo si no 
conoces realmente tu presupuesto? Ok me puedes decir es 
que yo gano 1.000.000 y gasto solo ese 1.000.000, entonces 
yo te diría si estas CERO deudas entonces probablemente 
no estás cometiendo este error. 

Nota: No justifiques la deuda con palabras como “fue un 
error de inversión” o “fue por la enfermedad de mi 
xxxxxxxxx” 

No tener un plan de ahorro. 

Es necesario ahorrar pero es necesario también tener claro 
si realmente estoy ahorrando o apartando dinero. Al no 
tenerlo claro pues nos afectará hasta en el área emocional y 
de autoestima y autoimagen. Y obviamente afectará 
negativamente a las metas financieras. 
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HACIA O 
POR TERCEROS 

Ser fiador. 
Cuando eres fiador o codeudor estas regalando dinero, 
aunque en un principio no lo veas así. Es bueno creer en la 
buena fe de las personas, pero en un mundo donde hay tan 
poca educación financiera, por muy buena persona que sea 
la que estas apoyando, no puedes asegurar que no quede 
mal con el compromiso de pago. 

Construir en terreno ajeno. 
Un ejemplo de construcción en terreno ajeno es cuando 
levantas un negocio en un lugar donde estas alquilado, 
haces del sitio un buen punto y luego ¡SORPRESA! Te dicen 
que necesitan el inmueble. Poco después de entregarlo 
¡DOBLE SORPRESA! Abren un negocio similar al tuyo, al fin y 
al cabo “el punto” ya lo habías hecho. 

DE PREVISIÓN 
No planificar financieramente la tercera edad. 
Cuando una persona tiene pensión quizá puede estar un 
poco más tranquila, sin embargo, cuando ocurre un proceso 
inflacionario la pensión por lo general queda tan corta que 
podríamos decir que puede quedar hasta nula. 

Desconocer que los imprevistos son lo más previsto que 
puede ocurrir. 
La mayoría de las personas llaman imprevisto a las cosas 
más comunes de la vida, tales como que se dañó la batería 
del carro, o el cumpleaños de un hijo, o el aniversario de 
bodas. 
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EN CUANTO A 
DEUDAS 

Pedir prestado sin conocer perfectamente la 
responsabilidad que conlleva. 
Muchas personas creen que al pedir prestado está 
solucionando un problema y realmente están dándole de 
comer CRECERINA al problema, pues pedir prestado trae 
consigo unos compromisos que pueden llevar la deuda a 
valores casi impagables. 

 

DE IQ FINANCIERO 
Compras emocionales. 
No importa si es que te sientes mal, o te sientes bien, 
emoción es emoción. Así que una buena pregunta es 
imaginarse que una amiga o un familiar esta comprando 
eso y decirle ¿realmente, pero realmente, lo necesitas? 

No invertir en educación financiera. 
Actualmente hay mucha información financiera, lo que hay 
poco es educación financiera. Está la autoeducación que es 
aprovechar y estudiar la información que anda suelta por las 
redes o los libros sobre el tema que puedes adquirir en 
cualquier librería. Y está la educación financiera donde 
eliges un mentor y permites que te lleve por su filosofía y 
entendimiento de finanzas, obviamente en este caso 
también se hacen presentes libros, talleres y cursos sobre el 
tema. 
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DE EMPRENDIMIENTO 
No asignarse un sueldo si se trabaja independiente. 
Ese sueldo que no estas asignando realmente es parte de la 
estructura de costos de tu negocio. Es imposible que no lo 
tomes en consideración. 

 
 

No tener cuentas bancarias separadas si se manejan 
varios negocios. 
Así como cada negocio debe tener su presupuesto también 
necesita tener su cuenta bancaria, y su caja chica, pues de lo 
contrario corres el riesgo de perder totalmente la claridad 
para tomar decisiones, por citar un ejemplo, de inversión. 

 

 

 

 

Espero que esta pequeña lista te dé un poco de luz para llevar tus 
finanzas a buen puerto. 

Para cualquier comentario o consulta recuerda seguirme en 
Instagram como @soyyolandapalencia y también en 
Facebook con el mismo nombre 
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N a c í e n C o l o m b i a y c r e c í e n 
Venezuela. Hace unos cuantos años 
vine a Cúcuta a averiguar unos 
detalles y el día que pasé cerraron la 
frontera, decidí que aunque abrieran 
pronto me iba a quedar igual, solo que 
yo no había planificado migrar y por 
una situación virtual bancaria mis 
cuentas quedaron bloqueadas y en 
un par de semanas la devaluación se 
comió todo, quedé quebrada en 
Venezuela y aún no sabía generar 
ingresos en Colombia. 

Todo esto me dio la oportunidad de 
escuchar y ver como en 1, 2 o 3 años las 
personas pasaban de pequeñas 
deudas a deudas gigantescas, 
entonces con alrededor de 10 años de 
experiencia asesorando a muchos 
emprendedores y no emprendedores 
en finanzas personales nace de 
manera formal Finanzas Básicas 
Personales como Yolanda Palencia 
Coach Financiero. 

Y fue que antes de todo esto en el 
camino de mejorar mis finanzas 
descubrí que podía ayudar a otros en 
el mismo camino... 

Gracias por ser parte de mis amigos. 
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