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e la nascita di InViaggioConAkasha
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CHI SONO

Il mio viaggio di ritorno all’Essenza
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Buongiorno, Cari Viaggiatori Akashici.
Io sono Giovanni.

O meglio, oggi riconosco me stesso come Coscienza
che fa esperienza della Vita attraverso I'identita
che chiamiamo Giovanni.

Un'Anima che, passo dopo passo, ha ricordato
l'origine divina della propria Luce.

In questa incarnazione sono giunto sul meraviglioso
pianeta Terra trentatré anni fa, in Sicilia, nella citta
di Carania, tra il mare e ’Etna. Una terra intensa,
antica e potente, che ha rappresentato il primo
scenario del mio viaggio.

Per i primi sedici anni della mia vita sono cresciuto
all'interno di una famiglia semplice e tradizionale,
immerso nell’amore, nei valori e nelle sicurezze che
quella realta poteva offitrmi.

Eppure, gia allora, dentro di me viveva un richiamo."

N2>+

Una voce sottile ma costante che sembrava
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ricordarmi che il mondo era molto piti vasto di %

cio che potevo vedere.
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La mia Anima desiderava espandersi.

Non per rifiutare cio che avevo ricevuto
ma per conoscere cio che ancora

. NON CONOSCEVO.
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Cosi, nel 2009, all’eta di sedici anni,
colsi la prima grande occasione
di uscire dalla mia zona di comfort.

Partecipai al concorso per entrare
in una scuola militare e lasciai la Sicilia
per trasferirmi a Milano.

Per la prima volta mi trovai lontano
da casa, immerso in una realta
completamente nuova.

Furono tre anni intensi e
profondamente formativi.

Anni che contribuirono a forgiare
il mio carattere, il mio senso

di responsabilita e la mia capacita
di affrontare le sfide.

Ma furono anche gli anni in cui
compresi qualcosa di fondamentale.

La mia natura non poteva essere
contenuta dentro schemi rigidi.

Sentivo che il mio cuore desiderava
liberta, creativita, scoperta
ed espansione.

che la Vita, nella sua essenza pit
autentica, non € contrazione

" ma continua evoluzione.




Terminato il percorso scolastico iniziai
a cercare il mio posto nel mondo.

Sognavo una vita che mi permettesse di
esprimermi liberamente e di contribuire
alla creazione di una realta pitt armoniosa.

Tuttavia, come accade a molte Anime

in cammino, mi trovai presto a confrontarmi
con le frequenze di paura, separazione e
limitazione che caratterizzavano la mia
percezione della realta in quel periodo.

Dentro di me ardeva un fuoco potente.

Ma non avevo ancora compreso da dove
provenisse né come utilizzarlo
consapevolmente.

Dopo una breve esperienza universitaria,
la ricerca di stabilita economica mi portod
a percorrere una strada che gia conoscevo.

Partecipai nuovamente ai concorsi militari
e intrapresi la carriera nell’Arma dei Carabinieri.

Scelsi successivamente di specializzarmi
nel settore forestale, dedicandomi alla tutela
dell’ambiente e del patrimonio naturale.

Negli anni ricoprii diversi incarichi operativi
e di comando, crescendo professionalmente
fino a diventare comandante di un

nucleo forestale.

Dall’esterno sembrava che tutto procedesse
nella direzione giusta.

Avevo una carriera stabile, responsabilita
importanti e quelle certezze materiali
che la societa considera

sinonimo di successo.
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Eppure qualcosa continuava a chiamarmi.

Per molti anni vissi nella ricerca di un
equilibrio tra materia ed energia, tra
sicurezza e liberta, tra cid che ero diventato
e cio che sentivo di essere realmente.

Pit procedevo lungo il mio percorso interiore,
pili emergevano capacita intuitive, percezioni
sottili e doni spirituali che non riuscivo

pil a ignorare.

Poi arrivo il 2024.
L’anno che avrebbe cambiato profondamente
la mia vita.

Un forte richiamo interiore mi spinse a
riconnettermi con la mia Essenza pil autentica.

Intrapresi un cicloviaggio che divenne molto
pitt di un semplice viaggio fisico.

Fu un pellegrinaggio dell’Anima.

Un ritorno verso me stesso.

Durante quel periodo partecipai a un retreat
chiamato Il Risveglio.

Oggi riconosco quell’esperienza come uno
dei passaggi che prepararono il terreno per
cio che stava per manifestarsi.

Poco tempo dopo entrai in contatto con
una lettrice dei Registri Akashici.
Attraverso quell’incontro iniziai a ricordare

con sempre maggiore chiarezza chi ero
realmente.

Le successive sessioni di regressione

ampliarono ulteriormente questa consapevolezza,
riportando alla luce memorie, intuizioni e
comprensioni profonde.

Per molti mesi vissi un intenso processo
di risveglio della coscienza.

Strato dopo strato iniziai a liberarmi delle
identificazioni che avevano accompagnato
la mia esperienza umana.

E gradualmente tornai a riconoscere cio che
ero sempre stato.

Un essere spirituale in viaggio sulla Terra.
Un’anima venuta a ricordare e a condivider
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Quando riattivai il mio naturale dono

di canalizzazione e tornai a riconoscermi
come Maestro di me stesso e Guida Spirituale,
compresi che era arrivato il momento

di compiere una scelta Importante.

Alla fine del 2024 lasciai ’Arma

dei Carabinieri.
Con gratitudine.
Con rispetto.

Ma soprattutto con la consapevolezza
che il mio cammino mi stava conducendo altrove.

Lasciai una professione, ma soprattutto lasciai
P'illusione che la sicurezza potesse essere
trovara esclusivamente all’esterno.

Nel marzo del 2025, una volta concluso
ufficialmente il servizio, partii per un nuovo viaggio. P

Un viaggio in van, in bicicletta e nel cuore
delle persone che incontravo.

Nacque cosi InViaggioConAkasha.

Uno spazio attraverso cui condividere esperienz
riflessioni e insegnamenti sul viaggio che
ciascuno di noi compie dentro e fuori di sé.

Fu proprio in quel periodo che entrai in risonanza
con un’Anima meravigliosa: Alby.

Fin dal primo incontro riconoscemmo qualcosa
di profondo e familiare.

Un Patto dell’Anima che si trasformd presto
in una scelta d’Amore consapevole.

Da allora camminiamo insieme come compag;
di vita.

Non per completarci, ma per amplificare
reciprocamente cio che gia siamo.

Ognuno saldo nella propria Verita.

Ognuno responsabile della propria energia.l

Ognuno specchio prezioso per 'evoluzion

dell’altro.

e




Attraverso le gioie, le sfide, il viaggio
in bicicletta attraverso I'Italia e le
numerose prove incontrate lungo il
cammino, abbiamo continuato ad
espandere bolle di Amore, fiducia

e consapevolezza.

Oggi mi sento profondamente
centrato nella mia Essenza.

Con il cuore aperto scelgo di offrire

il mio contributo a questo mondo
attraverso i libri che scrivo, i contenuti
che condivido e I'accompagnamento
delle Anime che desiderano intraprendere
il proprio percorso di risveglio e
trasformazione.

Oggi posso riconoscermi come Giovanni.
Viaggiatore.
Maestro Akashico e di Vita.

Guida Spirituale.

Ideatore del Metodo
InViaggioConAkasha.

Un metodo nato dall’esperienza diretta
del viaggio della Vita e dedicato

ad aiutare ogni persona a riconoscere

le Frequenze che sta vivendo,
comprendere le proprie Prove Animiche
e ritornare alla propria Essenza.

RX0Ze
Perché il viaggio piti importante
non ¢& quello che ci porta lontano.

E quello che ci riporta a Casa.

Alla nostra Vera Natura.

Alla Luce che siamo
sempre stati.
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I[L MONDO CHE DESIDERO
CONTRIBUIRE A MANIFESTARE

Desidero contribuire alla nascita di un mondo
in cui ogni essere umano possa ricordare la propria
Essenza Divina e vivere in armonia con sé stesso,

con gli altri e con la Vita.

2 Un mondo in cui le persone non si sentano pit
separate dalla Fonte, ma riconoscano di essere
parte di un’unica Coscienza che si manifesta

attraverso infinite forme, esperienze e frequenze.

Un mondo in cui le prove della Vita non vengano
vissute come punizioni o ostacoli, ma come
opportunita evolutive attraverso cui I’Anima pud

espandere la propria consapevolezza.

Un mondo fondato sull’Amore, sulla responsabilita

personale, sulla cooperazione e sul rispetto della

diversita come espressione della stessa Unita.

Immagino una Nuova Era in cui la spiritualita torni
ad essere esperienza diretta e vissuta quotidianamente,
integrandosi con la materia, la scienza, le relazioni,

il lavoro e ogni aspetto dell’esistenza.

Una societa nella quale ogni individuo possa
sviluppare il proprio potenziale, esprimere i propri
talenti e contribuire al bene comune senza dover

rinunciare alla propria autenticita.

Che ogni incontro porta un insegnamento.
Che ogni esperienza contiene un dono.
Che ogni essere ¢ una manifestazione unica
della stessa Luce.

E che, al di la delle differenze apparenti,

siamo e saremo sempre Tutti Uno.

€
INSIEME,
CREIAMO IL NUOVO MONDOJS
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—— VIVERE LA NUOVA ERA ———
&
Ricordando chi siamo.

Onorando la nostra Verita.

Creando insieme una realta piu
armoniosa, consapevole e coerente
con ’Anima.

2 chora/ando 4 B | o VIAGGIo
B - ; “LLANIM - ||
- chi stamo. v S
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| MISSIONE

ACCOMPAGNARE OGNI ANIMA
NEL VIAGGIO DI RITORNO
ALLA PROPRIA ESSENZA

La mia missione & accompagnare ogni persona nel
viaggio di ritorno alla propria Essenza.

In un tempo storico caratterizzato da accelerazione,
separazione e ricerca continua all’esterno, scelgo di
offrire strumenti, conoscenze ed esperienze che aiutino

I’essere umano a ritrovare il proprio Centro.

Attraverso il Metodo InViaggioConAkasha
accompagno le Anime a:

RICONOSCERE LE FREQUENZE

CHE STANNO VIVENDO

Per comprcndcrc come pensieri, emozioni, convinzioni
ed energie influenzino la realta che sperimentano
quotidianamente.

COMPRENDERE LE PROVE ANIMICHE

Per trasformare ogni difficolta, blocco o sfida in
un’opportunita di crescita, evoluzione e risveglio
della coscienza.

SVILUPPARE DISCERNIMENTO

Per imparare a distinguere cid che nasce dalla paura
da cio che nasce dall'Anima e scegliere con maggiore
chiarezza il proprio cammino.

LASCIARE ANDARE IL CONTROLLO
Per riscoprire la fiducia nella Vita, nell'Intelligenza
Universale e nella perfetta sincronicita che guida
ogni esperienza.

RITORNARE ALLA PROPRIA ESSENZA
Per riconoscere i propri talenti, ricordare chi si ¢
realmente e vivere una vita pill autentica, coerente
¢ allineata.

RICORDARE L’'UNITA CON IL TUTTO
Per riconoscere che ogni essere, esperienza ¢ forma
di vita & parte della stessa Coscienza e che I'Amore
rappresenta il linguaggio universale dell’esistenza.
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| MISSIONE §

IL MIO SERVIZIO
PER IL RISVEGLIO DELLIANIMA

Credo che il vero cambiamento non avvenga attraverso
(=)

e

la dipendenza da una guida esterna, ma attraverso
il risveglio del Maestro interiore presente in ognuno di noi.

Per questo il mio intento non ¢ indicare una strada
uguale per tutti, ma aiutare ogni persona a ricordare la propria.

Perché ogni Anima possiede gia dentro di sé
le risposte che cerca.

A volte ha soltanto bisogno di uno spazio sicuro,
di una nuova prospettiva e di qualcuno che le ricordi
la Luce che non ha mai smesso di essere.

Con i libri che scrivo, i contenuti che condivido,
gli incontri, i percorsi esperienziali e le letture Akashiche,
offro strumenti pratici e spirituali per facilitare

un processo di trasformazione profonda e duratura.

Il mio servizio ¢ dedicato a tutte le Anime che sentono
il richiamo a vivere una vita pilt autentica, consapevole

e in armonia con la propria Essenza.

Ricordando chi siamo.
Onorando la nostra Verita.
Creando insieme una realta piu
armoniosa, consapevole e coerente
con ’Anima.

INVIAGGIO
—CON Al?ASHA —

Esploriamolnsieme - Vivere la Nuova Era
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Questi 12 Principi
non sono semplici concetti.
Sono frequenze vive, verita eterne
e direzioni che accompagnano ogni
Anima nel proprio viaggio di risveglio,
trasformazione e ritorno all’Essenza.
Rappresentano il cuore del progetto
InViaggioConAkasha e la base di ogni -
percorso, ogni lettura, ogni esperienza *
e ogni contenuto che condivido con te. ,

——p
Sono il ponte tra la saggezza universale
e la vita quotidiana.

- Osnivery,
risvegliata depgy, s
/4 .
accende una Jy, '.lg )
che illuming anch
e 2

AII cammino degly altry:

ﬁ' Conoscere i Principi & ricordare chi siamo. :
k‘ Viverli é diventare la trasformazione che desideriamo vedere nel mondo. I),»

I = -
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4  Le leggi universali che guidano il Metodo InViaggioConAk; 3 §
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“Ogni anima ¢ una scintilla della stessa Luce."<=
Ogni incontro € un ricordo dell'Unita. .-
AMORE « UNITA + CONSAPEVOLEZZA
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SIAMO
TUTTI UN

ALLA BASE DELL’ESISTENZA
NON ESISTE SEPARAZIONE.

Ogni essere, forma di vita, experienza

e manifestazione dell’Universo nasce

dalla stessa Fonte originaria e ne

| rappresenta un’espressione unica.

| Cio che chiamiamo “altro” e soltanto

una diversa prospettiva attraverso cui

| la stessa Coscienza sceglie di fare

esperienza di sé.
=——— =

Per questo ogni incontro ha un significato.

Ogni relazione diventa uno specchio.

Ogni connessione porta con sé¢ un’opportunita

di crescita, guarigione e ricordo.

<o

| @ Quando comprendiamo profondamente che
siamo Tutti Uno, smettiamo gradualmente

©

di vivere nella paura, nella competizione
e nel giudizio. E iniziamo a riconoscere
nell’altro una parte di noi stessi.
=00 E
L’Amore allora non ¢ piu soltanto un’emozione."
Diventa uno stato di coscienza.
Una frequenza attraverso cui scegliere di vivere. /%
| e R e
| @ Ricordare I’'Unita non significa annullare
" le differenze, ma onorarle come espressioni
| della stessa Intelligenza Universale.

” Perché proprio come le onde appartengono
& allo stesso oceano, ogni Anima appartiene

‘ alla stessa infinita Coscienza.

LA VERITA DELLUNITA /o N APPLICAZIONE PRATICA
Quando riconosciamo che siamo { » Coltiva empatia e compassione in ogni incontro.
Tutti Uno, la Vita smette di essere \ ‘ “ » Riconosci nell’altro uno specchio della tua Anima.

una lotta e diventa un viaggio condiviso. — * Scegli ogni giorno ’Amore come frequenza guida.




- NELLA DIVERSITA
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- Come i colori compongono
una meravigliosa opera d’arte,
cosi ogni Anima rende I’'Universo

un capolavoro unico. 99
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PRINCIPIO 2

L’UNITA
NELLA DIVERSITAY

OGNI ANIMA E UNICA,
OGNI ANIMA E PARTE DEL TUTTO.

L’Unita non annulla le differenze,
I , le celebra.

Ogni Anima ¢ un’espressione

irripetibile della stessa Coscienza Universale,

con un proprio cammino, talenti, doni,

esperienze e prospettive.

La diversita ¢ il colore con cui I'Universo
| dipinge la sua opera piti meravigliosa.

S Qoo —

‘ () Nessuno ¢ uguale a te,
| e nessuno ¢ piu importante di te.

Ognuno ha un posto unico nel grande disegno
della Vita. Riconoscere e onorare la diversita
significa riconoscere e onorare il Piano Divino
che si esprime attraverso di noi.

<o =

Le differenze non sono barriere,
@ ma ponti di comprensione.

Quando smettiamo di giudicare e iniziamo

ad ascoltare, scopriamo che ogni storia,

ogni cultura, ogni sensibilita ha qualcosa

da insegnarci e da arricchirci.

oo

@ Accogliere I’altro cosi com’e

€ un atto di amore e di liberta.
Significa permettere alla Vita di fluire attraverso
relazioni autentiche, dove possiamo essere noi stessi %
e allo stesso tempo aprirci alla bellezza dell’altro.

APPLICAZIONE PRATICA

« Riconosci in ogni persona una parte del Tutto.

LA VERITA DELL’UNITA

Quando riconosciamo che siamo ? : W
s 3 t » Accogli le differenze senza giudizio.
Tutti Uno, la Vita smette di essere :

* Ascolta con empatia e apertura.

una lotta e diventa un viaggio condiviso.

¢ Collabora e crea armonia nella diversita.

s Er




/'};7'
.‘3:’_ uv@(’ 3 e~

PRINCIPIO 3

NATURALE
DELL’ESSERE
E IL BENESSERE

“ Quando torno
¥~ alla mia Essenza,
ricordo che il Benessere
non € una conquista°

e, ¥ e la mia natura orlglnarla

)




. PRINCIPIO 3 1

LO STATO NATURALE |

DELL’ESSERE
E IL BENESSERE

IL BENESSERE NON E UN OBIETTIVO,
MA UNO STATO NATURALE
CHE RISIEDE IN OGNI ANIMA.

X))
-

I Benessere ¢ la nostra condizione originaria.

@ Non siamo nati per soffrire, ma per esprimere la Vita
nella sua pienezza. Quando ’Anima ¢ in armonia con
la Coscienza Universale, il Benessere si manifesta
spontaneamente in ogni aspetto dell’esistenza.

Sor

@ Il disallineamento crea difficolta,
non la nostra vera natura.

Ansia, paura, malattia e mancanza non sono il nostro

stato naturale, ma segnali di disconnessione interiore.

Sono messaggi che ci invitano a ritornare al nostro
centro, alla nostra Essenza.
0 e RS,
Tutto cio che cerchiamo fuori
¢ gia dentro di noi.
Amore, gioia, pace e abbondanza non sono qualcosa
da ottenere, ma qualita che risiedono nella nostra
natura profonda. Basta rimuovere gli strati di
condizionamento per riscoprirle.
o
.. Ogni pensiero, emozione e scelta
N2 puo riportarci al Benessere.
Coltivare gratitudine, presenza e connessione con
la Vita ¢ la via pitt semplice e potente per ritornare
al nostro stato naturale di equilibrio e benessere.
s9s
N , I1 Benessere personale ¢ il contributo
N/

s piu grande al mondo.
Quando ogni Anima si ricorda del proprio Benessere,

I'intero pianeta si trasforma. Il Benessere & contagioso:

ispira, eleva e crea un mondo pit armonioso.

LA VERITA DEL PRINCIPIO

Quando siamo allineati con la nostra Essenza,
il Benessere diventa il nostro stato costante.

Non dipende da ci6 che accade fuori,
ma da chi scegliamo di essere dentro.

APPLICAZIONE PRATICA
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Il Benessere non & qualcosa
che dobbiamo conquistare:
¢ qualcosa che dobbiamo ricordare.

TORNARE A NOI STESSI

E TORNARE AL BENESSEM.Sg 5

» Ricorda che il Benessere ¢ la tua natura. }
« Scegli ogni giorno pensieri e abitudini che ti allineano.

» Ritorna al tuo respiro e al tuo centro.

» Coltiva gratitudine e apprezza la bellezza della Vita.

» Condividi il tuo Benessere con il mondo. _ rrg?
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S TUTTOE *
* VIBRAZIONE

66
Ogni pensiero, ogni emozione,

ogni parola, ogni forma
¢ un’onda che si muove

nell’oceano dell’Universo.

APPLICAZIONE PRATICA

O Q&

Ascolta le tue Scegli cio che eleva Parla con consapevolezza: | Circondati di cio
vibrazioni interiori. la tua frequenza. le parole sono energia. che vibra armonia.
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.‘ La vibrazione é I’essenza della realta.

@ Pensieri ed emozioni sono frequenze.

@ Le parole creano onde nel campo.

@ Sintonizzati sulla frequenza del tuo Essere.

@ Nulla & isolato: tutte le vibrazioni si incontrano.

PRINCIPIO 4 -

———

~Q’

TUTTO E
VIBRAZIONE

———Q&k}
L’INTERO UNIVERSO E
IN MOVIMENTO CONTINUO:
TUTTO VIBRA.

&

Ogni cosa, visibile o invisibile, & formata da energia
in movimento. Pensieri, emozioni, parole, suoni,
colori, materia: tutto vibra a una determinata
frequenza. Non esiste nulla di statico.

Qo

Cio a cui diamo attenzione emette una vibrazione
che attira esperienze simili. Le emozioni elevate
come amore, gratitudine e gioia hanno una
frequenza alta. La paura, la rabbia e il giudizio
vibrano a una frequenza pit1 bassa.

S “o)ze

Ogni parola pronunciata o pensata invia un'onda
vibrazionale nell’Universo. Quando parliamo con
consapevolezza, allineiamo la nostra vibrazione
con cio che desideriamo attrarre.

e o>

Possiamo scegliere consapevolmente la nostra

frequenza interiore attraverso respirazione,

meditazione, natura, suoni armonici e pensieri

positivi. Quando ci allineiamo con la nostra

Essenza, emettiamo coerenza e attraiamo armonia.
O

Siamo parte di un grande campo energetico
condiviso. Le nostre vibrazioni influenzano il mondo
e il mondo influenza noi. Vivere in armonia significa
contribuire all’elevazione collettiva.

LA VERITA DEL PRINCIPIO

Quando comprendo che tutto vibra,
smetto di combattere la realta e inizio
a creare la mia esperienza attraverso
la frequenza che scelgo di essere.

APPLICAZIONE PRATICA

14 Quando comprendo che
tutto vibra, smetto di lottare
contro la Vita e inizio a danzare
con la sua frequenza.

[0 SONO 'ONDA,

[O SONO IL MARE. 99

7

¢ Eleva le tue emozioni ogni giorno.
¢ Parla con gentilezza e intenzione.
» Circondati di suoni, colori e persone che ti ispirano.
» Medita e ascolta il silenzio interiore.

* Scegli consapevolmente la tua frequenza.
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{ PRINCIPIO 5
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'RIFLETTE IL NOSTRO
STATO INTERIORE

o— < i &

66 Cio che vedo fuori ,

¢ lo specchio di cid che porto dentro.
Se cambio il mio stato interiore,

" cambia il mondo che sperimento.

APPLICAZIONE PRATICA

Q 4

v emozioni: Vs _— Trasforma il t to ivi :
Osserva lle tue .moz oni Assumiti la responsabilita : S a u(; sta Vldl con cogenza
sono il tuo sistem 2 2 interiore per trasformar i
0 : u. sistema di cisichevivi teriore pe ‘ e entro e fuori
di guida. ‘ la tua realta. SONO UnNo.

e [ 20 ] oo




PRINCIPIO 5

A

LA REALTA
RIFLETTE IL NOSTRO ¥
STATO INTERIORE

CIO CHE SPFRIMFNTO FUORI
E IL RIFLESSO DI CIO
CHE COLTIVO DENTRO.

'. La realta é uno specchio fedele.

=% Ogni situazione, relazione ed evento che vivo
riflette il mio stato interiore. Non & una punizione,
ma un invito amorevole a prendere coscienza

di cio che vibro.

I miei pensieri, emozioni e credenze

creano la mia esperienza.

Le mie frequenze interiori attirano esperienze
simili. Quando cambio il mio modo di essere,
cambia anche ci6 che vedo e attiro nella mia vita.

cofoo

Niente accade per caso.
Ogni incontro, ogni ostacolo, ogni gioia

La realta mi parla costantemente
attraverso cio che vivo.

«cecn
Quando mi trasformo dentro,
si trasforma il mio mondo.
Lavorare su di me ¢ il modo piui potente
per cambiare la mia realta. La pace interiore
genera circostanze armoniose.

Spp— <ofoo
Accolgo cio che vedo

come un messaggio, non una minaccia.
Ogni esperienza ¢ un segnale che mi guida
verso una maggiore consapevolezza e liberta.

MA DI GUIDA

Ogni emozione ¢ un'indicazione della frequenza
che stai emettendo e della realta che stai creando.

00 &

Rabbia
Allontana

Tristezza Gioia Gratitudine Amore

Invita a

Paura

Restringe Allinea Eleva Unisce

lasciare

¢ perfettamente allineato al mio percorso evolutivo.

6 6 Non posso cambiare cio
che rifiuto di guardare dentro.
Quando mi guardo con amore,
il mondo si rispecchia in armonia.

CAMBIO DENTRO,
CAMBIA INTORNO.

29

APPLICAZIONE PRATICA

Osserva le tue reazioni: sono uno specchio.
Chiediti: “cosa sta riflettendo questa situazione

di me?”

Lavora sul tuo stato interiore ogni giorno.

Ringrazia la realta: ¢ la tua alleata nella crescita.
Scegli consapevolmente le frequenze che vuoi vivere.



PRINCIPIO _61@1\7 |

OGNI PROVA.
DELLIANIMA HA

UNO SCOPO EVOLUTIVO
66 Le prove che affronti oggi
sono i semi della forza
che sboccera domani.
' Ogni sfida & un invito dell’anima
- adiventare la tua migliore versione.

N | 22 | 69




- PRINCIPIO 6

T O R, ¢
==

OGNI PROVA

- DELL’ANIMA HA
UNO SCOPO
EV()LOgTIVO

l’?’ Ogni dolore, ogni ostacolo, ogni momento
== di difficolta non & una punizione,

o

ma un’opportunita di crescita.
Quando affronti una prova, \
la tua anima viene chiamata a espandersi, i
a rafforzarsi, a trasformare qualcosa '
dentro di te.

<588
La resistenza prolunga la sofferenza.

fﬂ‘
o

<3

L’accettazione consapevole apre
la porta alla trasformazione.
e
IL VALORE NASCOSTO DI OGNI PROVA

Ti rende piu forte: cio che superi oggi,
domani sara la tua forza.

Ti fa conoscere te stesso: rivela risorse
interiori che non sapevi di avere.

Ti allinea al tuo cammino: ogni prova
ti riporta a cio che & davvero essenziale
per la tua anima.

Ti trasforma: nulla rimane uguale
dopo che hai attraversato una vera sfida.

Ti apre il cuore: sviluppa empatia,
compassione e gratitudine per i doni
della vita.

=&fpo
Ricorda: non é la prova a definire chi sei,
- ma come scegli di attraversarla.
La tua anima sa sempre cosa € giusto per te.
Abbi fiducia. Ogni prova € un passo
verso la tua migliore versione.

LA VERITA DELL'UNITA TS\ APPLICAZIONE PRATICA

Ogni esperienza che vivi € un’espressione )\ ¢ Quando vivi una difficolta, chiediti:
dell’Unita che si ricorda attraverso di te. 7 “Cosa posso imparare da questa esperienza?”

Le prove non sono ostacoli separati da te, » Accoglila con fiducia, sapendo che ha un senso.
ma opportunita scelte dalla tua anima :
per evolvere, integrare e tornare alla tua
natura divina.

 Agisci ogni giorno in coerenza con la tua crescita.
» Celebra ogni piccolo progresso: ¢ la prova che
la tua anima sta evolvendo.



'OGNUNO VIVE
LA PROPRIA VERITA

e (‘") o

o & o

66 Non esiste una verita uguale
per tutti, perché ogni anima
ha il suo cammino,

le sue esperienze,
le sue lezioni e il suo linguaggio.
- Laverita non ¢ qualcosa da trovare,
4. ma da sentire dentro,
e “atraverso cid che vivi. 39 5




OGNUNO VIVE SE&{
~ LA PROPRIA VERITA'S
| s B

OGNI ANIMA E UN MONDO UNICA
E IRRIPETIBILE.
.‘ . Ogni anima ¢ un mondo unica e irripetibile.
=" Le sue esperienze, le sue sfide, le sue gioie,
le sue ferite e le sue scelte costruiscono

una verita personale, autentica e sacra.
Non esiste una sola verita valida per tutti,
perché ogni essere umano vive la realta

?,’ La tua verita non e migliore né peggiore
= di quella degli altri: & semplicemente la tua.
E come tu hai il diritto di onorarla,

cosi anche gli altri hanno il diritto

di onorare la propria.

attraverso il filtro della propria coscienza. \)3_ Ve
— : “4 =
&

=09 Lomny s W9

@ Quando smetti di giudicare e di imporre, \ / e
inizi a comprendere davvero. g ol cae il SAn
Quando accetti che ognuno ¢ esattamente oy /= LATUA VERITA
dove deve essere, nasce il rispetto. N EZ Z R
E nel rispetto fiorisce 'amore. s R /2 % LA MIA VERITA

g |

- LASUAVERITA

66  Non esiste una verita uguale
per tutti, perché ogni anima
ha il suo cammino,
le sue esperienze,
le sue lezioni e il suo linguaggio,
La verita non e qualcosa da trovare,
ma da sentire dentro,
attraverso cio che vivi. 79

— | -~

 +{\ La tua verita ¢ la bussola della tua anima.
&"Z, Seguila con fiducia, vivila con coraggio
e rispettala sempre, in te e negli altri.

£

Ascolta la tua voce interiore: Evita di giudicare Riconosci e onora Vivi la tua verita
sa cio che & vero per te. le scelte e le opinioni le differenze come con autenticita,
degli altri. una ricchezza. ogni giorno.

£ )
1]



PRINCIPIO 8

LA VIA DEL CENTRO
7

66 Laverita non sta negli estremi,
ma nel centro che unisce.
Tra eccesso e privazione,
tra luce e ombra,
c¢’e uno spazio di equilibrio
dove I'anima trova pace
e il cuore ricorda chi e.
Cammina quella via
e tutto si armonizza.
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© PRINCIPIO 8

LA VIA §
DEL CENTRO

L’EQUILIBRIO E LA CHIAVE
DI OGNI TRASFORMAZIONE.

La Via del Centro ¢ la via dell’equilibrio
tra gli opposti. Non ¢ immobilita,

ma armonia dinamica. E saper accogliere
la luce e 'ombra, I’azione e il riposo,

la forza e la gentilezza, senza preferire

né respingere alcuno degli estremi.

i
?, Chi cammina nel Centro non ¢ né troppo

severo né troppo indulgente, né troppo
attivo né troppo passivo. Egli osserva,
comprende e sceglie con saggezza,
rimanendo saldo nel cuore.

i i g

@ Ogni eccesso crea squilibrio e sofferenza.
Solo nel Centro troviamo chiarezza, pace
e visione. Da i ogni scelta diventa giusta
al momento giusto.

66 Come tutte le cose sono generate
dall’Uno, cosi tutte le cose
ritornano all’Uno.
Molte sono le vie che salgono
alla sommita del monte,
ma la Via ¢ unica:
la Via de] Centro. 99

— Ermete Trismegisto

: Nel Centro trovi la tua vera natura.
Da li non reagisci: rispondi.
Da i non fuggi: affronti.
Da i non forzi: accogli e agisci.

APPLICAZIONE PRATICA
e|e A

Cerca I'equilibrio Osserva i tuol estremi Coltiva la moderazione,

in ogni decisione e riporta l'attenzione la presenza e I'ascolto non con impulsi

e relazione. al Centro. b interiore. né con esitazione.
7 —
Zd
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IL VIAGGIO E UNA¥

METAFORA DELLA VITA
£ G :

66 Lavitaéun viaggio, non una destinazione..
Ogni passo insegna,
ogni incontro trasforma,
ogni ostacolo fortifica,
ogni scelta definisce.
Non si tratta di arrivare,
ma di crescere lungo il cammino
e scoprire chi siamo diventati
mentre lo percorriamo. 99




 PRINCI

~_ IL VIAGGIO
E UNA METAFOF
DELLA VITA

o —
OGNI TAPPA HA UN SIGNIFICATO.
OGNI INCONTRO HA UNO SCOPO.

@ La vita & un viaggio meraviglioso e misterioso.
Ogni passo che compiamo, ogni luogo che
attraversiamo, ogni persona che incontriamo
¢ parte di un percorso che ci trasforma.
Non esistono coincidenze: ogni esperienza
¢ una lezione, ogni sfida un’opportunita,
ogni gioia una ricompensa.

- c:(;89.’> — -

Ci sono sentieri facili e sentieri difficili,
| Y7 soste rigeneranti e salite impegnative.
Ci sono compagni di viaggio e maestri
travestiti da sconosciuti.

Tutto ci guida, anche quando

sembra che nulla abbia senso.

e — oo — —
"“’ Ogni tappa del viaggio ci invita a crescere,
ad espandere la nostra consapevolezza,
a lasciar andare cio che non ci serve piu
e ad abbracciare cio che siamo destinati
a diventare.

— o S ——
l“d] Non importa quanto sia lunga la strada,
né quanto sia ripido il cammino:

cid che conta é ricordare che

il viaggio stesso ¢ la destinazione.

E nell’atto di vivere pienamente ogni
momento che troviamo il significato

piu profondo della nostra esistenza.

66 Il viaggio € qualcosa R
che possiamo compiere dentro di noi. 99 =
\

Y
2

0 Affidati al cammino.

\{J/:  Accogli ogni esperienza.

= Ringrazia per ogni incontro.

Ricorda: ogni passo ti porta piti vicino a te stesso.

7

APPLICAZIONE PRATICA

Considera ogni giorno Osserva le lezioni che Accogli i cambiamenti Ringrazia per il percorso

come una nuova tappa ogni esperienza e incontro come segnali di crescita e cammina con fiducia
\ del tuo viaggio. ti offrono. ¢ trasformazione. verso la tua destinazione.




I’”ABBONDANZA E
NATURALE FSPRFSSIQNE

DELL’U&JWERSQ

66 [’Universo non conosce scarsita,
ma solo infinita possibilita.

Quando ti allinei con il flusso della vita,
ricevi con gratitudine,
crei con ispirazione
e condividi con generosita,
l’abbondanza SCOITe VErso di te




PRINCIPIO 10 -

. LABBONDANZA®

| E LA NATURALE
ESPRESSIONE
| DELL'UNIVERSO

L’UNIVERSO E UNA FONTE INFINITA:
NON MANCA MAI NULLA.
MANCA SOLO LA CONSAPEVOLEZZA.

I’abbondanza non é solo ricchezza materiale,
ma tempo, salute, amore, gioia, conoscenza,
relazioni, opportunita e pace interiore.
L’Universo non trattiene nulla:
¢ un flusso continuo di energia e possibilita.
e ey c@;o -
@ Quando siamo in armonia con questo flusso,
riceviamo in modo naturale e senza sforzo.
Quando siamo in carenza, resistiamo,
blocchiamo e ci separiamo dalla Fonte.
La scarsita & un’illusione creata dalla paura
e dal bisogno di controllo.
_— c@ﬁ)o —
La gratitudine ¢ la chiave per aprire le porte
dell’abbondanza. Piu ringrazi, piu attiri cio
per cui sei grato. L’energia va dove
va I’attenzione. Coltiva pensieri di fiducia,
generosita e apertura.
- — o@_:» —

\
‘ @ Dare e ricevere sono parte dello stesso ciclo.

Quando doni senza aspettarti nulla,
I’Universo ricambia in modi inaspettati.
Condividere cid che hai moltiplica
I’abbondanza per te e per gli altri.

a0

Riconosci che sei gia parte dell’abbondanza.;
Non devi meritarla: devi solo ricordare
chi sei davvero. Tu sei 'Universo

che si sta vivendo attraverso di te.

6 ‘ L’Universo non tiene conto
di cio che tu desideri,
ma dell’energia che tu emani.
Quando sei in gratitudine,
ricevi di piu.
Quando sei in amore,
diventi abbondanza. 9’

, g Sono aperto a ricevere ’abbondanza dell’Universo.

Sono grato per tutto cio che ho.
Condivido con gioia e fiducia.
So che I'Universo provvede sempre per me.

APPLICAZIONE PRATICA

~
/
|

Coltiva ogni giorno Dai con generosita, Libera la mente dalla paura Immagina la tua vita ideale

gratitudine e apprezzamento senza aspettarti nulla della mancanza e apriti e agisci oggi come se fosse

2] per ci6 che hai. in cambio. alla fiducia. gia in arrivo. 15

[ P 0 |
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[’AKASHA CUSTODISCE"
LA MEMORIA DELL’ESISTENZA
L —

66 Ogni pensiero, ogni emozione,
ogni azione lascia un’impronta
nel campo di Akasha.
Non siamo mai soli,
perché tutto cio che siamo stati,
siamo e saremo,
¢ custodito nella memoria universale.
Ascolta con silenzio
e riceverai la saggezza del tutto. .




i

PRINCIPIO 11

L’AKASHA

CUSTODISCE
LA MEMORIA
DELL’ESISTENZA

TUTTO CIO CHE E STATO
E E SARA, ESISTE NELL’AKASHA.

L’Akasha é il campo sottile dell’esistenza,
lo spazio immateriale in cui ogni pensiero,
ogni parola, ogni emozione e ogni azione
viene registrata. E la memoria universale,
eterna e indivisibile.
SO e — =

Nulla si perde, nulla scompare davvero.
Tutto lascia un’impronta nell’Akasha,
come onde che si espandono
nell’oceano della coscienza cosmica.

_— s, :
Quando accediamo a questa memoria,
possiamo comprendere le origini
dei nostri schemi, le lezioni della nostra
anima e le connessioni invisibili
che ci uniscono a tutto cio che e.

= = = {‘@*).7 —_—

I’Akasha non giudica, non condanna,
non dimentica. Custodisce con saggezza
ogni frammento dell’esperienza,
perché ogni esperienza ¢ preziosa
per I'evoluzione dell’Uno.

— e
Entrare in risonanza con I’Akasha significa 3
coltivare silenzio interiore, ascolto profondo
e cuore puro. Solo cosi possiamo ricevere
le intuizioni e le risposte che gia esistono
nel grande Archivio della Vita.

Ay

66 I’ Akasha dal Sanscrito Etere

¢ la Memoria Universale 99

Ricorda: ogni tuo pensiero conta.
- Ogni tua parola lascia un segno.

Ogni tua azione crea un’impronta.
Vivi con consapevolezza: I’Akasha ascolta sempre. .

APPLICAZIONE PRATICA
(7o) =

Coltiva il silenzio Agisci con integrita: Rifletti e scrivi:
ogni giorno per ascoltare cio che ¢ in risonanza mettere in parole

la saggezza dell’Akasha. resta e cresce. aiuta a comprendere.

Affidati alla memoria dell’Anima:
le risposte che cerchi
sono gia dentro di te.




PRINCIPIO 12 *‘”
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“TA VITA £ MERAVIGLIOS:

E PFRFFTTAMFNTE SINCRONICA
RO .

66 Nulla accade per caso,
ogni incontro, ogni evento,
ogni sfida e ogni gioia
sono parte di un disegno perfetto
" che la mente non sempre comprende,
ma che 'anima riconosce.
Quando smetti di resistere e inizi a fluire,
ti accorgi che sei sempre
nel posto giusto, al momento giusto,
per la tua massima evoluzione.
Abbi fiducia, lasciati guidare,
e meravigliati:




PRINCIPIO 12

LA VITA E
MERAVIGLIOSA *
E PERFETTAMENTE
SINCRONICA

L’UNIVERSO NON SBAGLIA MAI
OGNI EVENTO HA UN SENSO,
OGNI INCONTRO HA UNO SCOPO.

La sincronicita é il lmguaggxo segreto
dell’Universo. E attraverso i “segni”
che ci guida, ci rassicura e ci mostra
che siamo esattamente dove dobbiamo
essere, nel momento perfetto.
S e

Non esistono coincidenze.
Cio che chiamiamo caso, ¢ in realta un
disegno piu grande che si rivela poco
alla volta, se abbiamo occhi per vedere

e cuore per comprendere.
—_— —«8&»—
Ogni persona che incontri, vy
ogni parola che ascolti, . '_ ' ATy FlDb(l\
ogni esperienza che vivi, p - RSSO
¢ parte di un mosaico perfetto = ’ e y /“"_Pi sn\'z 7
che compone la tua evoluzione. P s : -
— e A
Quando smetti di forzare e inizi a fluire, % -'~, / A PI{RTL‘ RA
ti accorgi che la Vita ti sostiene sempre. RN e ool ‘ ) ~ W ;
Quando ti fidi, si aprono porte B - et ' o, K ‘xKO\()\(L\/1
che non avresti mai immaginato. e, : “
)
Accogli ogni segno come un dono.
Ringrazia per cio che ¢ stato,
abbi fiducia in cio che &
e apriti con gioia a cio che sara.

)

-

)
&

e" ]
=Y

5
&Y

&

66

La Vita non si programma,
si abbraccia.
Quando ti affidi al flusso,
tutto trova il suo posto,
al momento giusto,

nella maniera migliore. 99

./\.. Ricorda: ogni evento ha un insegnamento.
('.,’ Ogni incontro ha un messaggio.

=~ Ogni istante € un’opportunita per crescere.
La Vita ¢ meravigliosa. Sempre.
APPLICAZIONE PRATICA
. y i ffels
o s
: Osserva i segni Abbi fiducia: anche cio Allineati alla gioia Vivi con gratitudine
AN ) che ricevi ogni giorno. che oggi non comprendi, > lascia che la Vita e riconosci la perfezione

Sono messaggi per te. ha un senso. is :nda. di ogni istante.
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IVERE LA NUOVA ERA®
IL TUO PERCORSO SU INVIAGGIOCONAKASHA o

Una piattaforma interattiva per formarti, aggiornarti ==
N e trasformare la tua vita passo dopo passo.

-
e e
hY

1. CONTENUTI GRATUITI

Reel ispirazionali e contenuti brevi su Instagram e TikTok
Caroselli educativi e approfondimenti tematici

Articoli del blog nella sezione dedicata del sito
Meditazioni guidate gratuite su YouTube

Dirette gratuite su Instagram e TikTok

Appuntamento settimanale a donazione libera e consapevole
“Esploriamolnsieme”

2. CONTENUTI DI BASE

+ Libri in formato cartaceo disponibili su Amazon

+ Libri in formato digitale (PDF)

+ Analisi Vibrazionali Specifiche in formato digitale
con contributo accessibile

3. CONTENUTI AVANZATI

+ Eventi Live Online (il primo gia attivo:
“InViaggioConAkasha: come riconoscere le Frequenze R —— :
e creare la propria Realta” e altri in arrivo) ey /‘,//‘,4"//__" Vo N

N7

+ Videocorso omonimo all'evento live online 27 alaw) wiol ) .

oy

= |

1)

+ Altri corsi e percorsi formativi in arrivo 285 L4 Ay

4. SUPPORTO E PERCORSI PERSONALIZZATI

+ Lettura Akashica: 3 o 5 domande per ricevere
chiarezza e guida su cio che conta davvero
+ Sessione Individuale: un incontro personalizzato
per sciogliere blocchi e ritrovare allineamento
+ Percorsi su misura di mentoring e accompagnamento
. . . - . . =
per trasformare i tuoi obiettivi in realta

5. COMMUNITY E CONDIVISIONE

+ Community sui social: Instagram, TikTok, YouTube

+ Gruppo WhatsApp “Esploriamolnsieme”
per confronto, condivisione e supporto quotidiano

+ Una community globale: un campo di energia positiva
per vivere la Nuova Era insieme

" piblioteca Eterna

~ Jelle memorie di B
ogni essere, anima
"o mondo, in ognj
Jimensione in cuj

FREQUENZE PROVE CONSAPEVOLEZZA ESSENZA TRASFORMAZIONE SIAMO

DELLA VITA UNIVERSALI ANIMICHE 4 W . TUTTI UNO
(o Y o)~



















