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Benvenute, care Anime e cari Viaggiatori Akashici, 

questo è un anno estremamente significativo per ciò che riguarda la Verità. 
Molte sono le rivelazioni interiori, molti i risvegli spirituali che ho potuto osservare — 
prima in me stesso, poi anche negli altri. Sempre più Anime sentono il richiamo a 
scoprire e ricordare Chi sono veramente: quella scintilla divina, pura energia della 
Fonte, che si muove nell’Etere con la Grazia e l’Amore di un Essere di Luce in continuo 
divenire. 

Siamo un'unica Coscienza viva, che si manifesta attraverso una moltitudine di volti e 
sfumature. In questa dimensione densa — la terza dimensione del pianeta Terra — tale 
Coscienza si esprime in miliardi di personalità umane. 

E qui entriamo nel vivo di questa guida. 

Ti faccio una domanda: 
Sei consapevole di essere ciò che ho appena descritto?  

Se la tua risposta è sì, molto bene, cara Anima. 
Significa che sei già sintonizzata sulla frequenza giusta per attraversare consapevolmente 
questo passaggio epocale. Un cambiamento radicale nei paradigmi di pensiero che, per 
millenni, hanno tenuto imbrigliate le Anime incarnate sulla Terra. 

Siamo immersi in una transizione planetaria in cui Gaia, la Coscienza che anima il 
nostro pianeta, si eleva verso frequenze più alte e sottili. 
La Luce disponibile in questa fase è immensa; ma, per accoglierla, a ciascuno di noi — 
nelle sue singole personalità umane — è richiesto un profondo lavoro interiore di 
discernimento. 

Tutto ciò che emerge dev’essere osservato alla Luce della Coscienza:  
compreso, accettato, accolto, integrato e trasmutato. 
E infine, ciò che non risuona più con la nostra energia va lasciato andare con Amore. 

Questo atto finale è un gesto sacro, un atto di protezione e amore per quella scintilla 
divina che custodiamo. 
Ognuno di noi è chiamato ora a questo lavoro interiore affinché possa diventare, a pieno 
titolo, un esempio vivente anche per gli altri. 

Il frutto di questo sforzo di luce è il manifestarsi del tanto atteso Regno di Dio, con 
l’avvento di una Nuova Terra: 
un luogo in cui i cuori di ogni Anima incarnata possono risuonare all’unisono e gioire della 
Vita, nella sua bellezza e magnificenza. 

Ma questo Regno non si costruisce da fuori: 
Non con nuove leggi, né con nuove credenze da imporre agli altri. 
Nessuno schema religioso, politico o economico potrà mai offrire ad un’Anima ciò che è già 
suo, per diritto naturale di nascita. 

Questo è un principio sacro. Quando viene integrato profondamente, riporta ordine e 
sovranità sulla propria energia, sul proprio corpo fisico e astrale, e consente una 
connessione totale con l’Universo nelle sue infinite manifestazioni.  



L’esistenza torna a fluire semplice, armonica, in continuo allineamento con la nostra 
vera essenza. E, tornando all’Origine, scopriamo che tale Essenza è universale, perché 
siamo davvero Tutti Uno. 

Come disse il più grande dei Maestri, conosciuto come Gesù o Yeshua: 

“Colui che cerca non cessi dal cercare finché non trova; e quando troverà, sarà 
commosso; contemplerà, e regnerà sul Tutto.” 

Risvegliarsi dal torpore dell’illusione materiale è un passaggio imprescindibile per noi, 
Anime in cammino, in questo tempo cruciale. La Terra sta tornando a essere ciò che è 
sempre stata: un paradiso vivente. 
E questo accade grazie all’immensa rivoluzione interiore che ognuno di noi sta 
realizzando. 

Ancora Yeshua ci ricorda: 

“Il Regno è dentro di voi ed è fuori di voi. 
Quando conoscerete voi stessi, sarete conosciuti, 
e saprete di essere figli del Padre Vivente. 
Ma se non conoscerete voi stessi, sarete nella privazione — 
e sarete voi stessi privazione.” 

Questo ci insegna quanto sia fondamentale il lavoro su di sé, passo dopo passo. 
Chiediamoci sempre: 

       “Cosa devo sapere in merito a questo evento?” 

       “Cosa mi sta mostrando questa relazione con Tizio o Caio?” 

L’Universo è perfetto nelle sue sincronicità, e nulla accade per caso. 
La comprensione delle cause è direttamente proporzionale alla capacità di 
espansione della nostra Coscienza. 

Ecco 5 cose importanti da sapere sul risveglio spirituale nel 2025 :  

 

1. Il risveglio non è più un concetto “new age”: è un’urgenza evolutiva  

Nel 2025 stiamo assistendo a un rinnovato senso di urgenza che sta portando molte persone a 
risvegli spontanei. Le difficoltà lavorative, spesso causate dalla perdita di interesse verso vecchi 
schemi professionali ormai obsoleti, stanno spingendo anime coraggiose a dimettersi 
volontariamente. Sempre più individui rifiutano i compromessi, mettendo al primo posto il proprio 
benessere interiore come base per portare energia positiva nel mondo. 

Questo va in direzione opposta rispetto ai vecchi modelli piramidali che funzionano ancora secondo 
dinamiche top-down. Oggi sempre più persone scelgono di muovere la propria energia in funzione 
di progetti personali, scambiando valore autentico con gli altri. 

Tale cambio di paradigma richiede un ascolto profondo del proprio sentire  e una costante 
dose di coraggio nel portare avanti idee, doni e talenti. La fede in sé stessi e in qualcosa che ci 
unisce tutti diventa fondamentale per la piena realizzazione della nostra Essenza.  



Dio, in questa visione, smette di essere un padre imperativo che impone ordini dall’alto, per 
diventare un collante energetico che unisce tutti i cuori in un gioco di risonanza, amore e 
verità. 

 

2. Il filone narrativo della Matrix si sgretola 

Uno degli aspetti più evidenti di questa transizione è che le vecchie narrazioni – per quanto ancora 
presenti e manipolatorie – stanno perdendo presa sulla coscienza collettiva. Chi sceglie di rimanere 
agganciato a questo vecchio paradigma continua a sperimentare malessere, rabbia e paura, 
alimentati da un mondo dipinto come in balia del male. 

La verità è che ciò che viene mostrato è solo una porzione distorta della realtà: le notizie legate 
a guerra, crisi e malattia fanno molto più rumore rispetto a quelle basate su amore, compassione, 
fratellanza e collaborazione. 

Ma non cadete nella trappola, care anime. La speranza non è mai finita, finché anche una sola 
coscienza continua a nutrirla nel proprio cuore. E oggi, più che mai, questa speranza va resa 
concreta, attraverso azioni, gesti, progetti che siano esempio vivente di amore e verità. 

La condivisione autentica della propria vita è un potentissimo antidoto alla narrativa del 
terrore. La Matrix si sgretola ogni volta che un’anima risvegliata smette di darle attenzione, 
togliendole così ogni potere. 

È tempo di staccare la spina e uscire dall’illusione. 
La realtà, nuda e cruda, vi aspetta. 
Non sarà dolce come l’inganno che vi ha cullati… ma sarà vera. 
E vivere nella Verità vi renderà liberi. 

 

3. Non siamo soli nell’Universo 

Molti hanno sentito parlare di “alieni” o “extraterrestri”. Il dibattito è vivo e attuale: c’è chi osserva 
i cieli, chi li attende come salvatori, chi canalizza i loro messaggi. 

Io non ho mai avuto, finora, un incontro diretto con loro nel senso classico, ma sono consapevole 
della loro presenza su piani sottili. Attraverso le canalizzazioni ho potuto comunicare con alcune di 
queste coscienze. 

Quando parliamo di “loro”, però, dobbiamo farlo con cautela: a livelli di coscienza più elevati, non 
esiste più separazione tra “noi” e “loro”. Siamo tutte manifestazioni di un’unica Coscienza 
Creatrice. 

Il mio invito è: iniziate a lavorare su voi stessi, a riconnettervi alla vostra natura divina e 
multidimensionale. Questo vi permetterà di percepire la vastità della Creazione in ogni 
dimensione. 

Non aspettatevi salvezza esterna. 
Quel tipo di attesa vi manterrà in una condizione di dipendenza, anche dopo la morte del corpo.  

Risvegliate oggi il vostro Spirito, 
e risveglierete, di riflesso, anche la vostra piena umanità. 

Connettersi con altri esseri – che in fondo sono altre parti di noi – può diventare un’esperienza 
meravigliosa e profondamente entusiasmante. 



Il Pianeta Terra ha una missione precisa: sperimentare l’Unità nella Diversità. 
La Coscienza di Gaia sostiene questa alchimia, e molte razze, da tempi immemorabili, abitano e 
collaborano con questo scopo. 

 

4. Cambiamenti nello stile di vita 

Quando si verifica un’espansione della coscienza – che potremmo definire “quinta dimensione” – 
anche il concetto di tempo si trasforma. Passato e futuro si condensano in un eterno presente in 
cui, in ogni istante, possiamo scegliere dove dirigere la nostra energia. 

Un’anima risvegliata diventa creatrice del proprio tempo, attraverso le sue scelte, le sue 
priorità, le sue relazioni. La creazione di spazi sacri, in cui il tempo sembra fermarsi per 
accogliere l’esperienza pienamente, è una delle caratteristiche più potenti di questa nuova linea 
temporale. 

Tutto questo si riflette anche nello stile di vita. 
Molte persone oggi scelgono di: 

• vivere in Van, a piedi o in bicicletta, seguendo il cuore 

• lasciare le città per abitare in cascine tra boschi e montagne 

• perseguire l’autosufficienza: energetica, alimentare, economica  

Ognuno trova il proprio sistema ideale per manifestare pienamente la propria Essenza.  

Non è un cammino facile. 
Ma chi ha risvegliato l’Anima sa che le sfide sono il sale che dà sapore alla Vita. 

 

5. Akasha e il Libro della Vita 

Sempre più anime, nel 2025, entrano in risonanza con la dimensione elevata e amorevole 
dell’Akasha. 
Il termine sanscrito “akasha” significa etere e indica uno spazio della Coscienza dove risiedono le 
memorie animiche di ogni essere. 

Tutto – anche ciò che consideriamo inanimato – lascia una traccia energetica in questa 
dimensione, che potremmo immaginare come una grande biblioteca dell’Universo. 
In Akasha vige la Legge dell’Uno, e vi si accede attraverso il Cuore, con presenza, purezza e 
intenzione. 

Un decreto d’apertura o una preghiera sincera permette di consultare i registri akashici, che 
contengono informazioni vitali per il nostro cammino evolutivo. 

Per esperienza personale, lavorare con l’Akasha mi ha permesso di compiere un cambio di vita 
radicale: lasciare un lavoro che non mi rappresentava più, guarire schemi mentali limitanti e 
sciogliere ferite antiche. 

Oggi vivo la mia esistenza a Cuore aperto, adottando uno stile di vita da VanLife e con uno 
sguardo nuovo verso ogni sfumatura del quotidiano. 

Le difficoltà non sono sparite, ma ciò che è cambiato radicalmente è la prospettiva: oggi le vivo 
come opportunità di crescita e risveglio. 

 

 



      Conclusione 

Il risveglio spirituale nel 2025 è una chiamata potente alla Verità, alla presenza, 
all’integrità. 
Non si tratta più di credere in qualcosa fuori da noi, ma di ricordare chi siamo davvero, 
incarnare quella memoria e agire nel mondo con coraggio, amore e lucidità. 

    Se senti che è il tuo momento di fare chiarezza, sciogliere nodi profondi o semplicemente ricevere un 

messaggio dall’anima... sono qui per te. 

Attraverso una lettura akashica possiamo esplorare insieme le memorie della tua Essenza, ritrovare 

direzione e riportare luce nei punti in ombra del tuo cammino.  

       Scrivimi in privato per prenotare la tua sessione o per avere più informazioni.  

La tua anima sa. Fidati del richiamo. 

Ci incontriamo nella dimensione del Cuore. 

Con Amore, 

Giovanni           

InViaggioConAkasha 
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