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mpecé a cultivar suculentas africanas
hace 20 aflos aproximadamente, plan-
tas llamativas cuyas diversas formas
y colores sin duda atrapan la mirada
del espectador; poco a poco fui con-
siguiendo distintas especies, siendo
los primeros géneros de la familia Ai-
zoaceae que fui cultivando algunos
como: Titanopsis, Fenestraria, Lapidaria, Pleiospilos,
y Lithops, todos especimenes interesantes con los
que fui comprendiendo las necesidades de estas
bellas plantas xerofitas. Aflos después mientras
me encontraba buscando fotos de otras suculen-
tas africanas descubri imagenes del género Cono-
phytum en un libro y fue un deleite para mi vista,
las tonalidades y simetria de esas pequefias plan-
tas me cautivaron, miembros también de la familia
Aizoaceae, son pequefios rudos sobrevivientes cre-
ciendo en grietas, en cuencas de rocas o entre pe-
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druscos de cuarzo, con multiples formas y colores
gue excitaron mi imaginacion sobre sus distintos
habitat y como cultivarlos y reproducirlos.

Los integrantes del género Conophytum son
plantas miniatura originarias de Sudafrica y Na-
mibia cuyas hojas suculentas redondeadas van
formando pequefios conglomerados a ras de sue-
lo. Cada una de estas hojas presenta una peque-
fla abertura apical por la cual surgen las flores de
colores blanco, lila, morado y amarillo principal-
mente, siendo varias de estas flores de naturaleza
tanto diurna como otras nocturnas. Su cultivo en
general es muy parecido al de otras suculentas af-
ricanas como Lithops, con la diferencia importante
de que los Conophytum necesitan un periodo de
descanso riguroso en los meses mas calurosos
del afio, lapso durante el cual las hojas antiguas
se secan al extremo de ser solo cubiertas rugosas
marchitas.
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Por estas caracteristicas particulares el cultivo
de Conophytum presenta algunos retos individu-
ales dependiendo de la especie en cuestion; como
ejemplo tenemos el caso de la iluminacion que
requieren, ya que mientras muchos crecen en la
naturaleza en grietas y por tanto prefieren una ubi-
caciéon parcialmente sombreada para no sufrir de
quemaduras solares, otros tantos necesitan una
exposicion solar mucho mas directa para crecer
saludables y compactos. Por otra parte en lo re-
specta a la mezcla de crecimiento, el sustrato mas
adecuado para cultivar este género debe ser basi-
camente mineral al igual que el que se usa para
otras plantas suculentas, las raices son de tipo fi-
broso por lo cual no requieren de contenedores
profundos, en lo personal acostumbro utilizar el
mismo sustrato para todas las suculentas africa-
nas.

Es importante sefalar que en el hemisferio norte
a diferencia de su habitat presentan su fase de
desarrollo durante los meses de agosto a enero,
entrando en reposo durante los meses de febrero-
marzo y teniendo una fase de reposo de abril a ju-
lio durante la cual solo se observan las cubiertas
secas de las hojas, las cuales comienzan a resurgir
nuevamente en agosto, rompiendo los envoltorios
marchitos del afio anterior. Esta fase de descanso
me resultaba bastante inquietante cuando empecé
a cultivar este interesante género ya que muchos
Conophytum aparentan estar muertos y solo al re-
visar minuciosamente bajo las cubiertas secas se
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logran observar las hojas verdes en reposo hundi-
das hasta el fondo de las plantas, con cual mi tran-
quilidad regresaba...

Durante su fase de hibernacién es necesario hu-
medecer un poco las plantas de vez en cuando sin
llegar a realizar un riego formal, solo para manten-
erlas con la humedad natural de la condensacion
matutina que recibirian en su habitat. Por el con-
trario en su fase de crecimiento requieren riegos
regulares modestos que mantengan a las plantas
turgentes, sin excederse ya que las hojas pueden
llegar a agrietarse o partirse, dando una mala apa-
riencia a las plantas. Aunque el crecimiento de las
pequefias matas en los primeros afos es lento,
después de unos 4 o 5 afios con buenos cuidados
empieza a notarse como van amacollando, cuando
la cantidad de pares de hojas superalos6 07 que al
duplicarse cada afio van generando los pequefios
macollos de hojas. Para reproducirlos se pueden
utilizar esquejes o semillas, los esquejes enraizan
con relativa facilidad durante la fase de crecimien-
to (agosto-diciembre), mientras que para el caso
de las semillas naturalmente se debe realizar pre-
viamente una polinizacién cuidadosa de flores de
especimenes distintos de la misma especie, tras de
lo cual se obtienen pequefias capsulas que al mad-
urar y humedecerse liberan las pequefias semillas,
las cuales germinan con facilidad aunque las plan-
tulas resultantes son delicadas.

El género Conophytum se divide en 16 secciones
las cuales son:
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Un dltimo consejo
La revision minuciosa frecuente es necesaria para
detectar pequefios cambios en las plantas que nos

sefalen indicios de podredumbre, plagas, exceso
o falta de riego, exceso o falta de luz, sustrato
inapropiado, falta de crecimiento o nutrientes etc.
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