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V3| ,Pozityvios sveikatos komanda” 2024 m. sieké toliau diegti ir jgyvendinti sveikatos
stiprinimo veiklas bei programas jvairiose darbo vietose. Siekiant Siy tiksly buvo issikelti
uzdaviniai:

1.

Organizuoti ir vesti mokymus darbuotojams jy darbo vietose jvairiomis psichikos
sveikatos, sveikatos stiprinimo, darbuotojy sveikatos ir gerovés bei sveikatos darbo
vietose kdrimo temomis;

Konsultuoti darbovieciy atstovus su darbuotojy sveikata ir gerove bei sveiky darbo
viety karimu susijusiais klausimais;

Organizuoti ir vykdyti tyrimus bei profesinés rizikos vertinimus darbovietése;

. Skaityti pranesimus bei dalyvauti tarpinstitucinése diskusijose kuriose nagrinéjamos

darbuotojy sveikata susijusios temos.

PRAVESTOS MOKYMY PROGRAMOS BEI SKAITYTI PRANESIMAI KONFERENCIJOSE

1.

Surengti mokymai ir isduoti pazyméjimai dviem “Psichosocialinés rizikos vertinimas
ir valdymas” grupéms. 16 val. mokymy programa parengta vadovaujantis
Psichosocialiniy profesinés rizikos veiksniy tyrimo metodiniais nurodymais.

Pravesta virs 20 mokymy Lietuvos darbovietése jvairiomis temomis: ,Psichologinio
smurto atpazinimas ir prevencija darbo vietose”, ,Agresyvaus elgesio (at) pazinimas ir
valdymas”, ,Darbo ir asmeninio gyvenimo balanso kdrimas “, ,Ergonominés darbo
vietos kurimas”.

Psichologé Liepa T. Valandis vedé lyderystés sesijas Lietuvos savivaldybiy darbuotojy
ir pareiglny grupéms.

Pravesti ,Perdegimo atpazinimo ir prevencijos” mokymai atvirai grupei.
Tarptautiniame profesinés sveikatos kongrese ICOH 2024, Marakese, Maroke dr.
Jelena Stanislavoviené pristaté ,Pozityvios sveikatos komanda” atlikto Daugialypio
nuovargio tyrimo Lietuvos jmonése rezultatus.

Jm. kodas: 302709754 sveikatadarbe@gmail.com
Tel. +370 671 41457 sveikatadarbe.lt



https://sveikatadarbe.lt/

6. Darbo medicinos gydytoja Evelina Antanélé, SDG organizuotame seminare dalinosi

savo jzvalgomis apie darbdavio atsakomybe organizuojant profilaktinius darbuotojy
sveikatos tikrinimus.

7. SDG Forume psichologé Liepa T. Valandis skaité pranesima ,Saviverté. Kaip ja

auginti?”.
KITOS VEIKLOS

1. Psichologé Sigita Vicaité ir dr. Jelena Stanislavoviené vertino visuomenés sveikatos
stiprinimo projektus.
Penkioms Lietuvos jmonéms buvo atlikti Psichosocialinés rizikos vertinimai.
Dviem Lietuvos jmonéms buvo parengtos rekomendacijos kaip naudojamus
jsitraukimo tyrimo klausimynus pritaikyti psichosocialinés rizikos vertinimui.

4. BiudzZetinei jstaigai suteikta pagalba tiriant psichologinio smurto apraiskas darbo
vietoje bei formuluojant rekomendacijas smurtinio elgesio visoms Salims.

5. Sukurti du video filmukai "Uzkreciamy ligy atpazinimas ir prevencija”.

VYKDOMA VIESINIMO VEIKLA

1.

Aktyviai platinami du video filmukai apie psichosocialinés rizikos vertinima ir valdyma,
kurie buvo sukurti jgyvendinant Nevyriausybiniy organizacijy fondo 2023 mety
nevyriausybiniy organizacijy institucinio stiprinimo fondo projekta Nr. NVOK 06105.
LéSos skirtos LR Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos. Youtube kanale filmukai
buvo perzitréti po beveik 300 karty.

Bent 1 kartg per ménesj platinamos SvieCiamojo pobidzio Zinutés jstaigos socialiniy
tinkly paskyrose.

2024 metams keliami tikslai — stiprinti jstaigos technine baze, kuri leisty plésti siGlomy
paslaugy spektra, gerinty esamy paslaugy kokybe, uztikrinty finansinj stabiluma bei tvaria
jstaigos veikla. Planuojama teikti paraiskas Visuomenés sveikatos stiprinimo fondui bei
Socialinés apsaugos bei darbo ministerijos finansuojamam Nevyriausybiniy organizacijy
institucinio stiprinimo fondui.

Jstaigos dalininkés jnasy verté finansiniy mety pradzioje buvo 58 EUR, o pabaigoje 58 EUR.

Jstaiga per 2024 m. negavo papildomy finansavimo Iésy.
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Per finansinius metus jstaiga nejsigijo ilgalaikio turto.

Jstaigos sgnaudos per finansinius metus sudaré 17979 EUR.

Jstaigos finansiniy mety pradzioje ir pabaigoje dirbo vienas darbuotojas — jstaigos vadovas.
Jstaigos vadovo pareigas eina |staigos steigéja Sigita Vicaité.

Direktoreé Sigita Vicaité (.\
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