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VšĮ „POZITYVIOS SVEIKATOS KOMANDA“ 

2024 M. VEIKLOS ATASKAITA  

 

 

VšĮ „Pozityvios sveikatos komanda“ 2024 m. siekė toliau diegti ir įgyvendinti sveikatos 

stiprinimo veiklas bei programas įvairiose darbo vietose. Siekiant šių tikslų buvo išsikelti 

uždaviniai: 

1. Organizuoti ir vesti mokymus darbuotojams jų darbo vietose įvairiomis psichikos 

sveikatos, sveikatos stiprinimo, darbuotojų sveikatos ir gerovės bei sveikatos darbo 

vietose kūrimo temomis; 

2. Konsultuoti darboviečių atstovus su darbuotojų sveikata ir gerove bei sveikų darbo 

vietų kūrimu susijusiais klausimais; 

3. Organizuoti ir vykdyti tyrimus bei profesinės rizikos vertinimus darbovietėse; 

4. Skaityti pranešimus bei dalyvauti tarpinstitucinėse diskusijose kuriose nagrinėjamos 

darbuotojų sveikata susijusios temos. 

 

PRAVESTOS MOKYMŲ PROGRAMOS BEI SKAITYTI PRANEŠIMAI KONFERENCIJOSE 

 

1. Surengti mokymai ir išduoti pažymėjimai dviem “Psichosocialinės rizikos vertinimas 

ir valdymas” grupėms. 16 val. mokymų programa parengta vadovaujantis 

Psichosocialinių profesinės rizikos veiksnių tyrimo metodiniais nurodymais. 

2. Pravesta virš 20 mokymų Lietuvos darbovietėse įvairiomis temomis: „Psichologinio 

smurto atpažinimas ir prevencija darbo vietose“, „Agresyvaus elgesio (at) pažinimas ir 

valdymas“, „Darbo ir asmeninio gyvenimo balanso kūrimas “, „Ergonominės darbo 

vietos kūrimas“. 

3. Psichologė Liepa T. Valandis vedė lyderystės sesijas Lietuvos savivaldybių darbuotojų 

ir pareigūnų grupėms. 

4. Pravesti „Perdegimo atpažinimo ir prevencijos“ mokymai atvirai grupei.  

5. Tarptautiniame profesinės sveikatos kongrese ICOH 2024,  Marakeše, Maroke dr. 

Jelena Stanislavovienė pristatė „Pozityvios sveikatos komanda“ atlikto Daugialypio 

nuovargio tyrimo Lietuvos įmonėse rezultatus. 

Pozityvios 
sveikatos 
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6. Darbo medicinos gydytoja Evelina Antanėlė,  SDG organizuotame seminare dalinosi 

savo įžvalgomis apie  darbdavio atsakomybę organizuojant profilaktinius darbuotojų 

sveikatos tikrinimus. 

7. SDG Forume psichologė Liepa T. Valandis skaitė pranešimą „Savivertė. Kaip ją 

auginti?“. 

 

KITOS VEIKLOS 

 

1. Psichologė Sigita Vičaitė ir dr. Jelena Stanislavovienė vertino visuomenės sveikatos 

stiprinimo projektus. 

2. Penkioms Lietuvos įmonėms buvo atlikti Psichosocialinės rizikos vertinimai. 

3. Dviem Lietuvos įmonėms buvo parengtos rekomendacijos kaip naudojamus 

įsitraukimo tyrimo klausimynus pritaikyti psichosocialinės rizikos vertinimui.  

4. Biudžetinei įstaigai suteikta pagalba tiriant psichologinio smurto apraiškas darbo 

vietoje bei formuluojant rekomendacijas smurtinio elgesio visoms šalims.  

5. Sukurti du video filmukai “Užkrečiamų ligų atpažinimas ir prevencija”. 

VYKDOMA VIEŠINIMO VEIKLA  

 

1. Aktyviai platinami du video filmukai apie psichosocialinės rizikos vertinimą ir valdymą, 

kurie buvo sukurti įgyvendinant Nevyriausybinių organizacijų fondo 2023 metų 

nevyriausybinių organizacijų institucinio stiprinimo fondo projektą Nr. NVOK 06105. 

Lėšos skirtos LR Socialinės apsaugos ir darbo ministerijos. Youtube kanale filmukai 

buvo peržiūrėti po beveik 300 kartų.  

2. Bent 1 kartą per mėnesį platinamos šviečiamojo pobūdžio žinutės įstaigos socialinių 

tinklų paskyrose.  

 

2024 metams keliami tikslai – stiprinti įstaigos techninę bazę, kuri leistų plėsti siūlomų 

paslaugų spektrą, gerintų esamų paslaugų kokybę, užtikrintų finansinį stabilumą bei tvarią 

įstaigos veiklą. Planuojama teikti paraiškas Visuomenės sveikatos stiprinimo fondui bei 

Socialinės apsaugos bei darbo ministerijos finansuojamam Nevyriausybinių organizacijų 

institucinio stiprinimo fondui. 

 

 

 

Įstaigos dalininkės įnašų vertė finansinių metų pradžioje buvo 58 EUR, o pabaigoje 58 EUR. 

 

Įstaiga per 2024 m. negavo papildomų finansavimo lėšų. 
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Per finansinius metus įstaiga neįsigijo ilgalaikio turto. 

 

Įstaigos sąnaudos per finansinius metus sudarė 17979 EUR. 

 

Įstaigos finansinių metų pradžioje ir pabaigoje dirbo vienas darbuotojas – įstaigos vadovas. 

 

Įstaigos vadovo pareigas eina Įstaigos steigėja Sigita Vičaitė. 

 

 

Direktorė Sigita Vičaitė 

 

 

                                                 

                                                                                                                      

https://sveikatadarbe.lt/

