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§‘f y0g8a y medztdcf

_practica de yoga

- adaptado, usando material de apoyo
- ritmo tranquilo, escuchando tu cuerpo
- movimiento consciente

_meditacion guiada
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_ruta de senderismo por el PN Sierra de Guadarrama

- ritmo tranquilo
- observando el entorno

- paradas y propuestas interpretativas
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_puedes encargar tu picnic o traer el tuyo

(la comida sabe mucho mejor en la montana)
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¥ taller

_creacion botanica

- recogeremos hojas de forma sostenible

- crearemos con nuestras manos una pieza de cianotipia o hapa-zome




- Yoga y meditacién

Ruta por la montana y baho de bosque
Plantas silvestres y usos tradicionales
Picnic en la naturaleza

- Taller de cianotipia botanica

Incluye: actividades - materiales - picnic
Precio con picnic 75 € (60€ sin picnic)
Plide. juli olaliO-AE2=h

Grupo reducido - reserva tu plaza 676 602 845
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