RETIRO EN CERCEDILLA,
SIERRA DE GUADARRAMA

31 de mayo
”y )N
=

EXPRESION CORPORAL, TA*LLER;;CRE_‘ATIVO CON
PLANTAS, CAMINATAS POR LOS BOSQUES DE NUESTRA
SIERRA, YOGA Y MEDITACI()N

UN DiA PARA Tl



RAIZEN

Nuestro camino por la vida nos ha
dejado una historia que contar.

También mucha fuerza y la capacidad
de abrazarnos y sostenernos.

Somos Diana y Lucia. Hace afios nos conocimos
cuando nuestras vidas eran muy diferentes. Iras
anos de formaciones y vivencias juntas, de
grandes transformaciones y aprendizajes vitales,
ahora nos aventuramos de nuevo para traeros esta
experiencia, con lo mas valioso que hemos I1do
cultivando en este tiempo.



RAIZEN

Una jornada para:

. CELEBRAR(NOS),

. nutrir nuestras RAICES,

- mover nuestro CUERPO,

= expresarnos CREATIVAMENTE y
- abrazar nuestra AUTENTICIDAD.

Con movimiento y expresion corporal, paseos
por las montanas de nuestra sierra, pichic en
la naturaleza, taller creativo con plantas,
yoga, meditacion y practicas de autocuidado.
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¢Cuando?
31 de mayo
9 a 19h

¢Donde?
El espacio donde tendra lugar el encuentro es en
Estudio Naturarte, en Cercedilla,
en plena Sierra de Guadarrama.
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APORTACION:

Promocion: 50€ (Si te inscribes antes del 15
de mayo). Después el precio sera 70¢€.
Reserva: 25€. Anulacion: Hasta el 21 de
mayo. Despues se devuelven 10<€.

Consulta el precio con comida incluida.

¢Qué incluye?
Todas las practicas, los materiales de yoga,
meditacion y el de los talleres creativos.



RAIZEN

S| VIENES DE FUERA:

J

Puedes llegar a Cercedilla desde Madrid en
Cercanias RENFE o autobus interurbangv
(lineas 684 desde Moncloa). E

Para el alojamiento, puedes reservar en el
Hostal |la Maya, en pleno centro de
Cercedilla y a escasos metros del estudio, o
el Aribel (junto a la estacion de tren).
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A TENER EN CUENTA DE CARA ALENCUENTRO:
e

sQUE ESTA INCLUIDO?

- material para [a Pr:ictfca de  yoga y meditacion
- todo e[ materm[ para e[ m[[er creativo con P[anms

" SEgUros )y a,[qui[er de [d S(«I[d

sQUE NECESITAS TRAER TU?

rropa comoda para la Préctica ) el movimiento
‘ropa y ca[{ado adecuado para el paseo por la montana
- botella de agua, gafas de sol, gorra, protector solar o ckubasquero (lo

que consz’deres, segﬁn [a Prevfsfén meteoro[&gim)

COMIDA
Puedes Partfcfpar en e[ Pfcm‘c que /m orcganf{ado Un catert‘ng para esta

ocasion (15€ por persona) o [levar el tuyo de casa. Solo avisanos.

Con carino,

. /
Diana y Lucia
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SQUIERES PONERLE UN BROCHE DE
ORO A NUESTRO ENCUENTRO¥

Te ofrecemos una apcfén de picnic muy especfa[, cuidado cada
detalle al maximo, de la mano de Juan Asensio @veggi juan.
Esta especia[f{czdo en menis vegetarianos, y nos propone lo

sz'guiente:

- empanada de pisto
- tortillas de patata
- ensalada de garbanzos
- ensalada de tomate
- sandwich de queso crema tomate albahaca y rucula
- tarta de queso
- imonada

15 € por persona



Facilitan:
L ucia Suarez & Diana Lacunza

Diana - 606 830 573
Lucia - 676 602 845



