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SHODO

El shodo, la caligrafia japonesa, es una practica que combina el
arte con la meditacion. El shodo, que significa "el camino de la
escritura”, se utiliza como una forma de meditacién activa en el
budismo zen, donde se busca la paz mental al unir cuerpo,
mente y espiritu en el proceso creativo.

En el Shodo, el caligrafo encuentra libertad para expresar su
estado emocional. Nos basaremos en estos principios para
abordar la practica.
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MEDITANDO A TRAVES DEL TRAZO

Comenzaremos la jornada con una practica de meditacion
formal y una meditacion activa suave. Después haremos toma
de contacto con el pincel y la respiracion.

Se dice que el trazo del pincel al practicar Shodo nace del
corazon, no de la mano ni de la mente. Y que se puede percibir
el estado de animo y la energia del caligrafo en sus trazos.

No sera una practica de Shodo tradicional, sino una
experiencia expresiva e intuitiva a través de la tinta como
extension de la propia meditacion.
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. MEDITACION Y PINCEL -

No es necesaria expreriencia previa,
solo curiosidad, ganas de disfrutar y mente abierta

P[a{as limitadas - jHaz tu reserval
676 602 84§
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. MEDITACION Y PINCEL -

Aportacio’n:

30€

- todo el material ) la materia prima incluida -
Reserva: 10€
En caso de no poa’er asistir sete ale'vol'vem' Y4 ccmce[as con a[

merios 10 dZ/dS de ante[acio’n

P[d{as limitadas - jHaz tu reserval




