, TALLER =
ARTE Y NATU RALEZA
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| 26 de julio de 10:30-13:30h
‘Cercedilla, Sierra de Guadarrama

NATURARTE

BIENESTAR INTEGRAL



Estudié Bellas Artes y fui profesora de arte en educacion
secundaria. Desde nifia he estado en contacto con Ia
naturaleza, casi diariamente. En los momentos buenos y en los
mas oscuros, ella siempre ha estado ahi para mi. Adentrarme
en el bosque y fundirme con él me lleva de vuelta a mi Ser, a un
estado de relajacion y coherencia profundo.

En esta jornada combinamos una inmersion en la naturaleza

con la experimentacion y creatividad artistica.
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BANO DE BOSQUE:

Pasearemos por el bosque apreciando y sintiendo la naturaleza
con los cinco sentidos. Disfrutaremos de una infusion herbal y
exploraremos los detalles, texturas y fragancias que nos brinda
el entorno natural. Guiados por una serie de pautas, iremos
fundiéndonos en la calma del bosque.
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EXPRESION ARTISTICA:

Inspirados por el entorno, exploraremos artisticamente
basandonos en los elementos del lenguaje visual: el punto, la
linea, la forma, la textura, el color y el espacio.

Nos dejaremos llevar de forma intuitiva, con curiosidad y

espontaneidad, con practicas sencillas que nos ayuden a
descubrir la expresion artistica y el bosque con otros ojos.
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. EL TRAZO DEL BOSQUE

No es necesaria expreriencia previa,
solo curiosidad, ganas de disfrutar y mente abierta




Aportacio’n:

30€

- todo el material ) [a materia prima incluida -

Reserva: 10€
En caso de no Poc{er asistir sete devolvem’ Y4 ccmce[as con cz[

merios 10 dz’czs de ante[acio’n

Pla{as limitadas - jHaz tu reserval




